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25-MANNA 2018, 1:A LAGET RIKTIGT HOGT

I ar gick det riktigt bra pa
25 manna. Vart forsta lag
kom pa en 50 plats av 388
startande lag!

Men det var manga saker
att komma ihag fran tav-
lingen i ar. Lagledarnas
overblick inne pa startom-
radet maste varit odver-
traffad. Det &r inte alla
som klarar av att std pa ett
staket sa lange.

Utvecklingen av resulta-
ten mellan ungdomslaget
och det dldre laget var pre-
cis lagom spdnnande hela
tiden och med manga roli-

ga prestationer. Alla stdmp-
lade rétt och kartvarvning-
ens fallgrop undveks.

Det hérliga hostvadret
och stimningen dér pahe-
jarna vid ingéngen till
malfallan gav extra vingar
till trétta 16pare, finns med
bland hojdpunkterna.

Sist men inte minst, vi
har roligt nér vi ses, ung
som gammal och det gar
att se hur alla tdnker pa
varandra.

David L

Oppet DM for Viastmanland i Precisions-
orientering 18-10-28 i Vedboskogen

ta straet strax fore ndmnde
Jan Furucz. Marit tillhor ju
landslaget i den hér disci-
plinen, och det gor ocksa
Rolf Karlsson, Suraham-
mars SOK, vilken tog hem
distriktsmésterskapet.

latt for mig som tavlings-
ledare, da jag hade knutit
de allra bésta och sjdlvga-
ende funktiondrerna till ar-
rangemanget. Var hittade
jag da dessa harliga perso-
ner? I veterangénget for-

mycket imponerad och yt-
terligt tacksam.

vret, OK Hedstrommen,
hade snickrat ihop kluriga
banor i den ritt s villande
skogen vid Vedbo. Ett
mycket meriterat startfalt
kdmpade om placeringarna
dar till slut Marit Wiksell,

Ca 60 Pre-Orienterare
fran hela landet samt en
mycket meriterad slovak,
Jan Furucz, hade hérsam-
mat inbjudan och begéva-
des med vackert, om én lite

Torsten Lund
Tavlingsledare

kyligt vidder denna sdndag.
Banldggaren Lars Silver-

Rehns BK, drog det langs-
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Sjélv hade jag gjort det
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stds. Var annars? Jag ar
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Arets Naturpass ge-
nomfordes pa Raby och
Vedbo under perioden 1
maj — 30 september.

Kontrollbestdmning,

utsdttning och tillsyn av sentkort. end pa Scandic-hotell i

kontrollerna skottes av GRATTIS till alla vin- ~ Norden for tva.

Rune Vikman och Rolf nare av presentkorten: Ett stort tack till alla

Svensson. Ingrid Lundstrom, Maj deltagare och funktioné-
Forséljningsstillena Sahlstrom, Jan Skold, John rer.

har varit ICA Grytan, Tu-  Sko6ld och Sam Ristrom.

ristbyran, ICA Ettan, Na- Man kan ocksa i ar re-

turkompaniet och Orien-  gistrera sitt deltagande i Hans M

talen.
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Det blev totalt 194 Na-
turpass salda och av dem
hade 30 deltagare ldmnat
in sina startkort for att del-
ta i utlottningen av pre-

Naturpassets rikstévling
via Orienteringsforbun-
dets Naturpassida www.
naturpasset.se ddr man

téavlar om bl.a. en week-




@N® Dala-Dubbeln

Daladubbeln 2018

Det dr alltid lika kul att
folja med till Daladubbeln
oavsett om man springer
eller inte. Sjélv har jag inte
riktigt koll pa nér jag bor-
jade folja med, men det var
ndgon gang ndr Andreas
sprang H12 eller tidigare
(vilket var ldnge sen). Jag
har missat nagra ar dére-
mellan, men annars har jag
néstan varit med pa alla.
Nér jag menar alla menar
jag inte att jag har varit med
och sprungit i lag, utan
mest f6ljt med. Totalt har

.f.m\;,

a’I

jag nog sprungit tdvlings-
klass pa tre stycken. Har
mest minnen fran den forsta
tavlingen som jag sprang
med Elvira Danielsson fran
Koping-Kolsva. Allt jag
har att siga om den var att
jag var med pa masstarten
och det forsta jag gjorde
var att missa forsta kon-
trollen, vilket gjorde att
jag fick springa hela vigen
tillbaka frén tvaan till ettan.
Tog mig runt, men om jag
inte minns helt fel grit jag
hela végen runt forutom nér
Jag kom i mal.
I &r holl jag
mig borta frén
masstarten
och sprang &p-
pen bana istil-
let.

Lordagen pa
arets tdvling
borjade for de
flesta med en
bussresa upp
till Lugnet i
Falun. Det
som stod pa
schemat for
dagen var sta-
fett. Totalt ha-
de vi 28 lag

Planer-
ingsdag,
18 nov

Styrelsen kor planene-
ringsdagen den 18 nov.

Forelasare, lunch,
VSOK’s 30-arskalas,
trojkavalkad, bildspel.
Las Inbjudan for mer in-

formation.

Valkommen!

med i ar och alla impone-
rade. Négra prestationer
som stod ut var Klara Aker-
man Sjostrdm som tog in
30 placeringar pa sin andra
stracka och Nova Sahlén
som dven hon tog in 30
placeringar. Aven Kalle
Akerman Sjostrom, Erik
Palm, Maja Ahlstrom och
Stella Alvegran tog bra
med placeringar. Lucas
Ahlstrom gjorde dven han
ett toppenlopp pa sin for-
stastricka. Noa Sjostrand
och Sixten Térnqvist im-
ponerade ockséa de med att
springa bra lopp och kom-
ma in som etta vid vax-
lingen. Sen finns det dven
en massa fler som gjorde
riktigt bra ifran sig dven
om de sjdlva kanske inte
tyckte det. En som stod ut
lite extra var Lovisa
Bjornberg som inte gav
upp trots att hon missade i
borjan. Det skulle inte
manga orienterare klara.

@N® Dala-Dubbeln

Starkt jobbat!

Sondagen var det dags
for utkladnad och patrull.
Om jag fér var helt drlig s&
var jag lite besviken pa att
det inte var s manga som
hade valt att kl& ut sig i ar,
men de som hade gjort det
var vildigt fina och vél-
gjorda. Elvira Bjornberg
och Ebba Thenander hade
Kklatt ut sig till luftballong-
er. De fick dven ett stort
plus av mig nir de onska-
de l4ten 99 Luftballons.
Hugo Frisk, Emil Ahl-
strom, Martin Sandqvist
och Axel Tarkpea hade till-
sammans omvandlat sig
till munkar. Sondagen ar
den dag som ér roligast.
Béde for att man far se alla
fina utklddnader pa TA,
men dven ute i skogen. Man
blir alltid lika forvanad nér
man ser allt fran tjuvar till
teletubbies springa runt i
skogen. Sjalv fick jag dran
att ha tva stormtroopers

(googla) bakom mig hela
végen till ettan. Kéndes li-
te skamset att de gick lika
snabbt som jag gjorde. Det
var aven lite irriterande, da
de lat vdldigt mycket, sa
det var ju inte det enklaste
att inte latsas om dem.
Alla ungdomar gjorde
fantastiskt ifran sig. Ar
otroligt imponerad av alla
i klubben som har sprungit
tillsammans. Stor eloge till
ledarna som hjélpte till
och lyckades fa hem alla.
Daladubbeln var riktigt kul
i ar och det har jag alla
ungdomar att tacka for. De
har spridit gladje och ge-
menskap och det &r jag
och troligtvis flera andra
tacksamma over.

Kramar fran
Hanna Sundstrom
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Malarenergi

Arets upplaga av Milaren-
ergi nightrun, vart léplopp
dir kinslan av tradition bhor-
jar anas, gick i ar inramat av
regn och lite mer svalka. Vid-
ret hindrade dock inte en
mycket stor grupp av lopare
att ta sig fran Surahammar
till Skultuna for de som
sprang langt och fran en kors-
ning i skogen for de som
sprang kortare.

Sa som lépare med litet oh-
jektiv blev 5 km banan precis
lagom lang. Kinslan vid start
var ritt mysig, trots regnet.
Atmosfiiren var pa nagot vis
glad och forvintansfull. Det
kan vara det som gér tivling-
en lite ovanlig, mérkret, fyr-
verkeriet och eldarna. Att i
fritt tempo firdas fram och se
ett parlband av lopare &r en
kinsla vird att uppleva.

Vid mal fanns en av klub-
bens skickliga malfotografer
som forevigade bade vinnar-
na och alla andra lépare och
en matservering till alla som
behdvde nagot mer mirkbart
att dta.

Vidret gjorde att manga 16-
pare drog sig hem lite snah-
bare vilket bara var positiuvt
vid utlottningen av priserna i
slutet.

Det ir nu en rolig kinsla att
veta om att det blir ett lopp
2019 med.

Lordagen den 1 december pabdrjar vi arets
julgransforséljning!

Det blir forsdljning vid Orientalen och
vid ICA Grytan enligt fjolarets upplagg.

Vi rdknar med att efterfragan pa granar
blir ungefér som tidigare &r och bestéller
sa att det ska rdcka @nda fram till jul. Priset
dr inte helt spikat, men vi riknar med att
hamna runt fjolarets pris (250 kr). Det
kommer naturligtvis att gé bra att betala

med Swish.

Fordelningen av forsdljningspassen fol-
jer ocksd samma rutiner som vanligt. Vi
fortsitter att &ndra om lite i schemat s4 att
inte samma forsdljare star pd samma pass
ar efter ar.

Precis som tidigare ar 1dggs forsdljarnas
kallelser for avhdmtning i Orientalen, pre-
liminért sondag 11/11 till séndag 18/11.
Detta for att s& minga som mdjligt ska ha

mdjlighet att hdmta sin egen och gidrna
grannens/kompisens kallelse. Allt for att
klubben ska slippa dyra porton.

Kom ihag att kdpa er egen gran hos oss
— Vi har ju stan’s bésta granar!

STORT Tack pa forhand till alla som hjal-
per till!

Grankommittén
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Vi har fragat vara ordférande genom aren - Vad kommer du speciellt ihag fran din

tid som ordforande? Svaren vi fick redovisa i kommande nummer!

Hej medlemmar. Jag tog
over efter Nils Gunnar
Karlsson som tog uppdra-
get som ordforande fore
mig. Nér han tog uppdra-
get meddelade han att han
kommer att forvalta klub-
ben, men inte férséka driva
nagon speciell fraga utan
lata klubben rulla pa. Jag
tror att jag tog 6ver 2007
och satt till 2009. Laddad
och men kanske for stor

En kall nordan, -2 gra-
der, snobyar pa vig till
tdvlingen och en vit matta
av snd pa tavlingsomradet.
Det ar vid sddana har till-
féllen man undrar vad men
héller p& med. Varfor
orientering? Jo, det dr ju
dnda sa otroligt kul att for-
soka dverlista banldggaren
och dvriga tavlande i klas-
sen. Att det sedan ér lite
sdmre yttre forutsdttningar
ibland, det far man ta. I al-
la fall tills man kommer i
duschen och smetar pa sig
av iskallt schampo.
Tavlingen var forlagd i
Skogstibble som erbjuder
svérorienterad terrding med
manga detaljrika hojdpar-
tier och stenbundet under-
lag som gor det svarlopt.
Med sndn blev det ocksa
rdtt slirigt pa manga hall

Per Sundstrom
Ordforande 2007 - 2009

ambition tog jag dver ord-
forandeskapet i klubben.
Fick under min tid hantera
nagra drenden som inte
kan lyftas upp offentligt.
Det &r inte létt att vara
ordforande i en forening.
Foreningen ska vara trans-
parent, men tyvérr kan inte
allt komma fram till allmént
beskadande. Vissa saker
stannar i styrelserummet.
Léarde mig valdigt mycket
om mig sjélv under mina
tva ar. Man kan inte gora
allt sjdlv, &ven om man
vill. Problemet &r att man
vill att vissa saker ska
hanteras och utforas pa ett
visst sétt. Men en forening
bygger pa demokrati, sa
ibland far man vika ner sig
och acceptera de andra
parternas asikter.

men ocksa upptrampade
spar/strak som de som
startade senare kunde ut-
nyttja. Men det blev rétt
manga spar i olika rikt-
ningar sa det var till att va-
ra vaksam sa att det blev
ratt.

Totalt hamnade 634 per-
soner pa resultatlistan och
av dem var 64 fran VSOK.
Fem av dessa stod dverst
pa pallen, det var: Kalle
Akarman Sjostrom, H18,
Elin Palm, D10, Klara
Akerman Sjostrom, D20,
Kuno Osterlund, H75, Jo-
hans Herbst, H35. Dessut-
om hade VSOK 7 tva:or
och 4 tre:or. Grattis till al-
la dessa och dvriga som
gjorde fina prestationer i
ett besvarligt vider.

Hans-Erik

Klubben rullade pa un-
der mina ar och ekonomin
var 1 balans som den alltid
har varit. Kan inte minnas
nétt speciellt som intréffa-
de varken resultat eller
verksamhetsmassigt som
satt ndgot avtryck i histori-
en. Det enda som jag kom-
mer ihag dr att jag drog
igang en vaccinering av
klubben mot doping via
RF. Materialet finns i en
parm staende i bokhyllan i
Orientalen. Huvudsyftet
var att gora alla medlem-
mar medvetna om vad som
géller. Roda listan over
vilka preparat som dr OK
och inte Ok r viktig att
formedla. Denna lista dr
officiell via RF:s hemsida
och uppdateras kontinuer-
ligt. Da varje medlem rent

teoretiskt kan bli utsatt for
ett dopingtest, sa dr det
viktigt att kunskapen finns
samt att vi som klubb kan
tillhandahélla ratt informa-
tion till vara medlemmar.
Som medlem kan du bli
kallad till dopingtest pa en
VPT eller en veterantra-
ning en tisdag FM. Viktigt
att alla kédnner till vad som
géller. Listan uppdateras
hela tiden. Vissa t.ex.
néssprejer som inte var
OK for 10 ar sedan kan
vara godkénda idag och
det som var godként igar
kanske inte dr det idag.
Synd om négon skulle
fastna i en kontroll pa
grund av bristande kun-
skap. Vi har haft 2 kinda
fall inom orientering. En i
Vistmanland dér personen

2
VSOK

inte forstod allvaret 1 testet
och akte ifran tdvlingen.
Avstingd i 3 manader. Sen
ett fall med en som tog
Nezeril. Blev ocksa 3 mé-
naders avstinging. Viktigt
att ha koll pa vad vi stop-
par i oss. Alltid den enskil-
de individens ansvar. Som
i Johaugs fall som exem-
pel. Detta ar vad jag kom-
mer ihdg fran mina tva ar
dom ordférande. Efter mig
tog Hakan Andersson

over.
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