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Enenracet 15 april

Efter en ldngdragen vinter
kom é#ntligen varen med
soliga skona dagar och den
efterlangtade tavlingspre-
midren for manga VSOKa-
re kdndes nédra. Sondagen
15 april stod OK Enen som
arrangOr av Enenracet. Ty-
virr blev det inte det skona
varvidret nu, det hade till
och med varnats for regn.
Men som tur var uteblev
regnet, det kom senare pa
dagen.

Tavlingsarenan var i
Lillkyrka syddst om Enko-
ping. Banorna drog fram
genom tva terrdngtyper.
Den forsta delen inneholl
ritt svag kupering med
mycket gallrade omraden
och ganska smasnarig skog.
Det gallrade materialet 14g
mestadels kvar pd marken
och hindrade 16pningen en
del. Banorna var medeldis-
tans och ddrmed kortare
strackor mellan kontroller-
na. Kompass rakt pa. Sista
delen av banorna in mot
mal gick i ett mer Oppet

och stigrikt omrade. De
kortaste banorna gick en-
dast i detta omrade.

Frén VSOK hade 81 16-
pare foranmailt sig. P& tiv-
lingsdagen tillkom de som
sprang direktbanorna och
man kunde summera 115
startande VSOKare. Hela
tavlingen hade 755 startan-
de och av dessa fanns sex
segrare fran VSOK i na-
gon av tavlingsklasserna.

Kuno Osterlund som i ar
gér upp 1 H80-klassen val-
de @nda att springa H75-
klassen och visade sin
styrka genom att vinna.
Han till och med forpassa-
de gamle virldsméstaren
Kalle Johansson il en

/

Det ar dags for en av
arets viktigaste inkomst-
kallor. Anmal dig till
stddningen efter Sum-
mer Meet den 8 juli. An-
maélan sker via UK-si-
dan.

Tack vare vil utford
stddning tidigare ar har
vi ater fatt fortroendet
att stdda cruisingstrack-
an efter Summer Meet.
Detta uppdrag ger ett
tillskott i klubbkassan
pa 84 000 kr vilket mot-
svarar en lyckad tvada-

Stadning efier
Summer Meetl 8 juli

garstévling. S& stéll upp
for klubben sa att vi klarar
det lika galant som tidiga-
re. Om vi inte féar ihop till-
rackligt med folk maste vi
forsoka ta in forstirkning
fran andra klubbar vilket
innebdr att vi far dela in-
tikten.

Anmidlan sker via funk-
tionen for anmélan till sta-
fetter (UK-sidan). Anmal
dig snarast sé vi slipper
ringa runt. Meddela girna
om du har férhinder sé blir
det farre att ringa till om vi

behover ringa runt.

Ingen insats &r for li-
ten. Har du bara mojlig-
het att vara med nagra
timmar &r det battre dn
inget alls.

PM kommer hér pa
hemsidan veckan innan
stddningen. Samling
sondag den 10 juli k1
07.30 pé parkeringen vid
Bryggargarden, Biskops-
grand.

Stidgeneralen Anders
Rooth 0760-469 684

tredjeplats. Ovriga segrare
blev: Elin Palm D10, Elin
Nallgard D20. Johan
Herbst H35, Robert Palm
H50 och Kurt Zander H8O0.

Per Haeppling

" MEDLEITSLOTTERIET

Dessa vann i april:
500:- A50 Thomas Andersson B50 Bertil Ekstrom

B24 Hakan Andersson
B63 Bengt Ode
B9 Kerstin Andersson

300:- A24 UlfLindgren
100:- A63 Per Haeppling
100:-A9  Anders Millinger

Grattis allavinnare till presentkort pa ICA-Grytan!
Lediga lotter ar A51,A75,A78,891,B92 ochB100.

N\

Christina D. Gohde
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I hérligt varvader kordes Torsfejden i Eskilstuna
den 22 april. Banldggarna hade mycket skickligt
lyckats lagga kontroller pa de flesta av hdjderna pa
kartan. Terrdngen var tydlig och med ménga stigar
och ett motionsspar blev det en tivling att vakna upp
till. Ménga fran VSOK var vakna sedan ldnge och vi-
sade vad som giller. 20 pallplaceringar och manga
nya namn i resultatlistorna. Speciellt roligt att se de
klubbkamrater som utmanat sig sjélva genom att ta
en svarare klass dn normalt.

/David

Nu startar vi en
largrupp i tavlingsle-
darskap och tavlings-

organisation!

Under 3-4 méandagskvillar 1 vr kommer vi att
gé igenom de moment och funktioner som ska
till for att planera och genomfora orienterings-
tavlingar.

Vi kommer att ha klubbmedlemmar med stor
erfarenhet som delar med sig av sin kunskap pa
de olika passen. Lars Jakobsson och Ulf Ham-
refors héller ihop det hela.

Programmet ser grovt ut sa har:

23/4 Introduktion, tekniska kommittén, bérja skapa
"Inbjudan” mm(Lars Jakobsson)

7/5 Tavlingsledarens uppdrag(Per Wadman),
Arenan(Magnus Larsson), Inbjudan/PM forts.

14/5 IT/Tavlingssekretariat (Mikael Davidsson).
Banlaggarens uppdrag(Tomas Vestman, Per-
Olov Sjostrom)

28/5 Reserv, sammanfattning
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Power Tail |

Den 5:e juni arrangerar
vi for 3:e dret Vésterds Po-
wer Trail. Ett 16plopp med
arena vid Vedbobacken
och en fin 5 km bana i
Vedboskogen. Deltagarna
kan vilja att springa 5 el-
ler 10 km. Loppet vixte
fran drygt 200 deltagare
till 300 deltagare forra
aret. Malet &r att nd upp
till 500 deltagare. Med
tanke pa hur ngjda delta-
gare vi haft sa finns alla
mojligheter att lyckas na
malet. Nytt for i ar &r Mini
power trail for barn upp
till 12 &r och ett utdkat
matutbud. Snéhindret som
vi forde in forra aret kom-
mer med dven i ar men i
lite storre format.

Hjélp oss nu att mark-
nadsfora arrangemanget
genom att dela ut flyers,
dela, gilla och kommente-
ra vara inldgg pa sociala
medier. Precis som forra
aret har vi deal, anmaél 5
och betala for 4. Sa samla
gérna ihop ett eller fler lag
pa jobbet eller bland era
véanner.

Ni som inte springer be-
hover vi till hjdlp som ar-
rangdrer dagen fore och pa
tavlingsdagen.

Anmilan till loppet gor
ni via powertrail.se/ och
kan ni medverka som ar-
rangOr sd kontakta under-
tecknad.

Johan Ahlstrém
Tavlingsledare




Motionstips:

Turist / Distanscul

Ett bra tips att kombi-
nera motion med kultur dr
att gora en flerdagars cy-
keltur utomlands. I ar gick
turen till Holland i borjan
av april med start och mal
i Amsterdam. Man koper
ett paket som innehéller
cykelhyra, hotellnétter med
frukost, bagagetransport,
kartor och turbeskriv-
ningar.

I Amsterdam bodde vi
pa stans storsta hotell
(425 rum), och nér vi fatt
de attavixlade cyklarna
rullade vi ned till Rijks-
museet for att bl.a. se
Nattvakten av Rembrandt
och Mjolkpigan av Vermer.

Holland &r ett cykelpa-
radis och cyklisterna tar
néstan ingen hinsyn till
gangtrafikanter. Det finns
gott om fina separerade
cykelbanor med egna tra-
fikmérken och rodlysen.

Vi drog norrut utefter

stranden till innanhavet
Ijsselmeer pa en vall till
den forna 6n Marken. He-
la tiden under havsnivan,
eftersom stora delar av
Nederldnderna ar ater-
vunnen mark fran havet.
Det blaste ganska duktigt
rakt norrifran. Dagen av-
slutades med en battur till
Volendam.

Vidare pé cykel in mot
landet till Zaandam och
friluftsmuseet Zaanse
Schans, ddr man samlat
ménga gamla viderkvar-
nar och hus. Det finns tra-
skotillverkning och ett
ostmejeri dér. [ Zaandam
bodde vi pa ett nybyggt
hotell, som sag ut som ett
sagoslott med “stugor”
staplade pa varandra. [
Haarlem besokte vi den
stora gamla kyrkan med
en magnifik orgel, som
bade Handel och Mozart
hade spelat pa. Senare ut

kan rekommenderas till
alla ”vardagscyklister”.

till Noortwijck an der Zee
genom ett landskap utan
hus men med odndliga
sanddyner. Man kan tro
att Holland é&r helt platt,
men hér var det gott om
upp- och nedforsbackar.
Sista cykeldagen gick
ater in mot Amsterdam.
Vi passerade jattefalt med
blommande hyacinter och
narcisser. P.g.a. den kalla
vintern/véren hade inte
tulpanerna slagit ut 4n
forutom en rod tidig-
blommande sort. Vid
Keukenhof blev man for-
undrad over storleken pé
parken och den enorma
méngd av turistgrupper
som vilde in dér. Det var
kallt, regnigt och blasigt
just da vi var dér, sa vi
hojade vidare tillbaka till
Amsterdam. Cykelvégar-
na dr mérkta med gréna
pilar och nummer pé knut-
punkterna. Det var oftast
latt att f6lja, men kom-
passriktningar och kartva-
na behovdes dnda.
Dagsetapperna var om-
kring 50 km, och turen

Christina D. Gohde

Heldragen linje

rutt 5n. Streckad rutt - 7n.




SM och Swedish League

For VSOKs elitgrupp
har det varit intensiva
helger under april. S&-
songen dr ganska konstig
avseende vérdetdvlingar
da alla var planerade att
avgoras i april eftersom
EM gér i maj.

Tyvarr har planeringen
och forberedelserna for
sdsongen storts av den se-
na véren. Planen var att ha
ett traningsldger i Jonko-
ping for att forbereda oss.
Tyvirr fick vi stélla in
detta pga snon. Ocksa Ul-
tralang SM som skulle
avgjorts 1 borjan april fick
stéllas in eller snarare
flyttas till november.

Forsta tavlingshelgen
blev istillet tdvlingarna i
Landskrona/Helsingborg.

Vi dkte ner med tva bilar
med Elin, Christoffer,
Andreas, Sixten, Fredrik,
Henrik och Alfred som
16pare med boende pa
Scandic i Helsingborg.
Forsta dagen var det
sprint i Landskrona som
avgjordes i1 och runt den
gamla fastningen “Cita-
dellet”. Var lite speciell
omgivning men ganska
mycket 16pning. I slutde-
len av banan hade vi kon-
troller i en park dér snart
sagt varje punkt hade en
skdrm, nagot som gjorde
att mdnga stdmplade fel,
dven varldslopare som
Gustav Bergman. Av vara
16pare lyckades Fredrik
knipa négra podng i H18.
Dagen efter var det

langdistans pa Soderasen
1 tung terrdng och med
mycket langa banor. Har
lyckades Andreas bast i
H18 Elit2, medan manga
andra hade det tungt. Ba-
norna prioriterade fysik
med langa strackor och
mycket kupering, ddremot
var orienteringen ganska
enkel.

Sista dagen var det
medeldistans pd samma
arena. Hér var det en gan-
ska enkel medeldistans,
dock med manga kontrol-
ler. Fredrik lyckades bést
med en 17:e plats i H18E,
dven om han hade bud pa
en bittre placering med
en topptid vid radion.
Ocksa Andreas gjorde det
bra i HI8E2.
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Helgen efter var det
dags for Natt-SM i Jon-
koping. Hér deltog An-
dreas, Sixten, Noa, Mar-
tin, Fredrik, och Kalle.
Kalle startade tidigt i
H18E och gjorde ett sta-
bilt lopp och fick dran att
vara forst i mal och ta emot
folkets jubel. Han slutade
pa 36:e plats. Fredrik
startade bra men hade lite
bommar pa mitten och
kom i mal pé en 22:a plats.
I H18E2 startade Noa och
Andreas starkt och var i
taten vid radion, dock
blev det lite missar pa vé-
gen tillbaka.

Efter lite vila pa 16rda-
gen var det sedan dags for
final pa sondagen i det
gamla VM omradet utan-
for Atvidaberg. Hir hade
man fixat ett jattefint
”Skogs-TC” med buss-
ning frdn en parkering 15
minuter bort. Terrdngen i
omradet paminde en hel
del om Haélsingland med
fin skog, rejil kupering
och en hel del sten. Kalle
Johansson fran Hedemora
som vann 1968 var med
ocksa hér, 50 ar efter han
vann VM. Nir jag gick
till starten kom jag till-
sammans med honom, det
var minga som gratulera-
de honom och det var
ganska speciellt att tinka
sig att han vann VM hir
for 50 ar sedan. Ulla

Lindqvist som vann dam-
klassen gick tyvérr bort
for nagra ar sedan.

Finalen avgors som en
jaktstart ddr man startar
efter de poéng man fatt i
de tidigare tdvlingarna
och dérefter startar de som
inte har poéng i en mas-
start. For oss var det en-
dast Fredrik som gick ut i
jaktstarten, tyvérr hade
han inte den bésta dagen
rent fysiskt sd han tappa-
de ett antal placeringar.
Ovriga killar gick ut i
masstarten, hér lyckade
Sixten ga om alla ovriga
av vara killar pa slutet.
Det 16nar sig att orientera
ratt!

Nu far génget ladda om
till tiomila och dérefter
sikta mot SM tdvlingarna
1 host. Vi tror det varit 14-
rorikt att prova pa dessa
tavlingar och alla kimpa-
de pa bra. Vi hade vil pa
forhand vissa forhopp-
ningar pa Fredrik som
haft en bra vinter, men ty-
vérr fanns in de sista pro-
centen i formen dér dessa
helger. Dock ar det vil-
digt hard konkurrens i
HI18E, t.ex. pd medeldis-
tansen var han 2:30 efter
segraren pa 17:e plats,
nagon minut béttre hade
inneburit topp 10.

UIfH




Nér sommarvirmen éntli-
gen slog till sa arrangera-
des varens forsta veteran-
tour pa norra Bjornon.
Parkering var direkt till
hoger efter bron och uppe
vid Bjorndgarden. Négra
som parkerat intill bron
hade problem att komma
loss efterat, eftersom de
kort ned i den mjuka mar-
ken. Starten lag pa det
grona filtet till hdger om
végen i sluttningen. Dér
var det ocksa ganska blott
eftersom tjélen just sléppt
till en del. Nagra dagar
innan hade det varit svart
att f4 ned kontrollstolpar-

BJORNOLUFSEN

En tavling i Veterantouren arrangerad av VSOK
_ e T

na i marken. Pa grund av
det superfina laget och
centrala laget kom hela
193 stycken till start!
Smorgésfabriceringen i
Orientalen startade tidigt
for att svara upp mot ef-
terfragan av bade ost- och
skinkmackor. Den plétsli-
ga viarmen gjorde att bjor-
karnas pollen ’rok” i vin-
den och nagra allergiker
fick problem.

Vid sista kontrollen (nr
100) stod jag intill Alf
Lindberg och tog négra
bilder pa deltagare som
stimplade dédr. Alf har
lagt ut en liten video pa

youtube, som man kan se
fran Veteransidan. Dar
kommer deltagarna i en
strid strom till den vackra
utsikten dver branten mot
Mailaren.

Vil tillbaka vid Orien-
talen, sa gick néstan alla
smdrgasarna at och resul-
taten redovisades pa en
rullskdrm. Det var en hér-
lig upplevelse med fagel-
kvitter, hackspettknack-
ning och solsken i fin
mossig terrdng i frilufts-
omradet Bjornon.

Christina D. Gohde

/

Bist att kolla grejerna
innan det ar dags for
arets 10-milautmaning.
1 vart fall ror det sig
om att servera korv,
mackor och blabar till
vilfortjanta l16pare och
Ovriga som dr dér for
att heja pa.

“Korvbubbarna’ Lars
och Hans-Erik

\

Infor 10-mila

Det har ar de ratta medlemsavgifter for 2018! Dags att betala in.

Medlemstyp Medl.avg. Trén.avg  Téavl. avg Summa
Passiv medlem 100 - - 100
Ungd. t.o.m. 20 ar 100 Inkl. 400 500
Studer. t.o.m 25 ar 100 Inkl. 400 500
Traningsmedlem 100 500 600
Tavlingsmedlem 100 500 400 1000
Familj Inkl. Inkl. Inkl. 2000

Aros i
summer summit

Dagen efter Visteras Power Trail arrangeras
ocksa en orienteringstiivling vid Vedbobacken
vars namn ir Aros summer summit.

Orienteringstivlingen
dr en liten enklare tav-

ling i stadsnéra terrdng.

Det finns inga tévlings-
klasser, ddremot finns
det ett utokat utbud av
Oppna motionsbanor
med svarighetsgrader
och lingder som mot-
svarar de vanliga tav-
lingsklasserna. Totalt
12 banor. Har kan man
ta chansen att utmana
kompisar som normalt
inte springer samma
klass eller varfor inte

ett familjemasterskap.
Det blir fri start for alla
mellan klockan 10-12.
Duschmgjligheter
kommer att erbjudas
vid Orientalen. Anmaél-
ningsavgiften ar 50 kr/
vuxna och 25 kr/ung-
dom. Anmélan senast 3
juni, men det kommer
att finnas direktanma-
lan som vanligt.

Tavlingsledare ar
L-O Karlsson och Lars
Jakobsson.
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VSOK arrangerar Sveriges
sprint-SM

forsta

Nér SM-veckan arrange-
rades i Véstmanland i sep-
tember 2002 beslots lite
sent att infora tavlingsfor-
men Sprint for forsta gang-
en. VSOK fick forfragan
om att arrangera tiavlingen.
Med tanke pa att VSOK
stod som arrangdr for VM-
sprint tva ar senare nappade
man pa arrangemanget, trots
att det bara blev fyra ma-
naders forberedelse. Har
fick man en chans att testa
VM-organisationen och
samla pé sig erfarenheter.

Lars-Ove Karlsson blev
utsedd till tavlingsledare
och Toivo Hoffrén fick
uppgiften som kartritare

och banliggare med Ake
Mjdberg som bankontrol-
lant. Tavlingsomradet blev
Rébyskogen med Raby IP
som tdvlingscentrum. Har
ansags skogen och inslag
av bebyggelse helt perfekt
for sprintorientering. Annu
hade det inte inforts speci-
ella normer for kartor till
sprint, utan det var en van-
lig karta i skala 1:5000 med
ekvidistans 2,5m. Téavling-
en hade alla sex SM-klas-
ser HD21-HD18, ungefar
200 lopare.

Tévlingsdagen 13 sep-
tember bjod pa ett harligt
vider, bra for bade 1opare
och intresserad publik. Mitt

pé idrottsplatsens sandplan
hade en start- och malramp
byggts. Dér kunde publi-
ken tydligt se 16parna vid
start och malgéng. Banor-
na hade varvning inne pa
idrottsplatsen, vilket gjor-
de det &nnu mer publik-
vénligt. H21-banan var
2990 m med 17 kontroller
och D18-banan var kortast
1920 m med 13 kontroller.
H21 vanns av den da
42-arige Hakan Eriksson,
tavlande for OK Skogsma-
rdarna i Malung, pa tiden
13,13 minuter. Han var nio
sekunder fore tvdan och
tio sekunder fore trean.
Samma Hékan som sedan

tog VM-silver pa VM-sprint
hér i Visteras tva ar sena-
re. VSOK hade Anders
Osterlund med i startfiltet
for H21 och som placerade
sig pa 25:e plats med tiden
14,56 minuter bland 32 16-
pare som deltog i klassen.
D21 vanns av Elin Dahl-
stedt IFK Lidingd med en-
dast sex sekunder. I klas-
sen D20 lyckades VSOK
hemf6ra en bronsmedalj
genom Anna Thomasdotter.
Hon var en minut och sex
sekunder fran guldet. Anna
var sjdlv overraskad av sin
SM-medalj, ty som hon sa:
”Jag har missat en del och
lade bort 10 sekunder pa

%
VSO

en kontroll”.

VSOK fick massor av
berdm for arrangemang
och banor. Tavlingsledaren
Lars-Ove Karlsson var jét-
tendjd att allt klaffat och
over allt berdm frén delta-
garna. Lars-Ove och
VSOK:s VM-generalse-
kreterare Lars Jakobsson
hade fatt en hel del goda
erfarenheter och tips, sma-
saker men nyttiga, under
téavlingen att ta med till
VM-sprinten i Rocklunda-
skogen 2004.

Per Haeppling

VASTERAS SOK

.  Sprint-SM 2002 Raby

Skala 1: 5000 Ekvididstans 2,5 m

Svenska
Orienteringsférbundet

U 2000-11-02 Véastmanland

Kartfakta
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Jimmy Birklin

Hakan Eriksson ——-
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