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Vasteras Power Trail 8/6
en deltagarsucce

Torsdagen den 8 juni
gick Visterds Power Trail
av stapeln for andra géngen.
Och succén ér onekligen
hér for att stanna. Viasteras
Power Trail ar 16pning
som l9pning ska vara, 10p-
ning i naturen, 16pning pa
riktigt...... men deltagarna
gjorde det till en 16parfest.

Deltagarsuccé

-Forsta aret gjorde vi ar-
rangemanget lite som ett
test, beréttar tivlingsledare
Johan Ahlstrom. I ar valde
vi att utveckla arrange-
manget pa flera plan. Fram-
forallt utvecklade vi mark-
nadsforingen och samarbe-
tet med véra sponsorer.
Vilket gav resultat, efter-
som deltaranatalet 6kade
med 51% sammanfattar
Ahlstrom.

Regntunga skyar och
snoiga skor

Visteras har inte s
mycket kupering att bjuda
pa, men med loppet som
gér uppfor Vedbobacken 4
ganger pa 10 km, som har
sina 44 héjdmeter stig-
ning, blir banan en rejél
utmaning. Nytt for i ar och
inget arrangorerna tinkt
sig, sa sprang lopare till
synes dnda upp i molnen
som lag tungt dver tav-
lingsomradet. En annan

sak som var nytt var att di-
rekt efter starten, i forsta
backen, s& passerade 16-
parna ett snohinder som
PowerTrails samarbets-
partner Vedbobacken stéllt
i ordning.

Efrem vann igen

En inte sa talfor segrare
repeterade segern fran
ifjol, for vann gjorde han
Efrem Brahne. Hans spon-
sor Lennart fran Letro
Sport berittar: - Han har
tidigare 1 ar &ven vunnit
Blodomloppet i Uppsala,
och kommit 2:a pa Blod-
omloppet i Borldnge. —
Det var kul, men jag ér in-
te sa ndjd med tiden, be-
rittar Efrem Brahne. Som
tidigt lamnade alla andra
16pare bakom sig.

Klara oste pa

En annan snabbspringa-
re var Klara Akerman Sjo-
strom, som vann damernas
5 km klass. Som direkt ef-
ter mélgéng fick micken
under nédsan av den snabb-
pratade speakern Mats
Hedman. — Oh, det hér var
jobbigt. Det var en jobbig
och tuff, men kul bana,

sammanfattade Klara det
hela.

Folkfest, hamburgare
och lagtivling
Sammanfattningsvis kan
man konstatera att de fles-
ta var dér for att utmana
sig sjélva i tuff skogslop-
ning och for folkfesten ef-
terat. For trots regntunga
skyar: - Det blev en helt
fantastisk tdvling. Néstan
alla hamburgare tog slut,
och vi dr grymt glada att

Resultat
Herrar 10km:

Damer 10km:

Herrar Skm:

Damer Skm:

snon holl” for 450 16pare,
beréttar en ndjd Robert
Landés fran Vedbobacken.

Anders Sahlén

1 Efrem Brahne, Letro Sport/P-Pojkarna Surahammar, 42:13
2 John Gunnarsson, Lag: Team Westeros Trail Running Society, 48:57
3 Pér Dalhielm, Cykloteket Racing Team, 48:58

1 Linnea Brickman Eriksson, Ingen klubb, 56:34
2 Erika Jannborg, Lag: El entrenamiento cruzado Club, 56:58
3 Elin Tengbert, ABB IF, 58:21

1 Petter Runberg, PR Skidcoach, 24:19
2 Lucas Ahlstrom, Visteras SOK, 24:50
3 Casper Hedar, OK Tor, 25:34

1 Klara Akerman Sjostrom, Lag: Myhpparna, 24:28
2 Susanne Wall, Runacademy, 28:33
3 Moa Landstrom, Vésteras FK, 30:43

Hela resultatlistan hér:
http://liveresultat.orientering.se/followfull.hp?comp=12518&lang=sv



Tank sa kul

Det ér harligt ndr tav-
lingarna drar igang igen
efter vérstoppet! Sarskilt
roligt &r det att varje ar
starta med Eskilstuna
3-dagars. I ar gick tévling-
arna vid Svalboviken i en
helt fantastisk oriente-
ringsterdng. Vad mer kan
man begéra? Sméskuret,
detaljrikt, hillar, gronom-
raden, nagra stigar och vi-
gar, sma och stora mossar i
en hirlig blandning! Till
det skall ségas att banlédg-
garen utnyttjat teringen
riktigt bra med en hel del
véigvalsmdjligheter med
vida omldpningar pa viagar
eller ocksa mycket kartlés-
ning pa de kortare raka al-
ternativen.

Som mest startade 37st
fran klubben, det var 16r-
dagens langdistans som
drog mest. Ovriga dagar
hade 22 och 23 startande
fran VSOK. Det blev var-
ma soliga tivlingar varje
dag trots att prognoserna
dagarna innan sag mer &n
morka ut. Det blev ocksé

ett antal framskjutna pla-
ceringar for de véra. Tav-
lingen bestar inte bara av
individuella resultat for
varje tavling utan rdknas
ocksa ihop till ett samman-
lagt 3-dagars resultat. |
den totala sammanrak-
ningen gick tva 1:a plata-
ser till klubben. Segrare
var Anna Zetterberg, D45
och Lars Jakobsson, H65.

Hans-Erik

Vasteris summer meet

Aterigen dags for arets
stora staiduppdrag. Men
den stora frigan var —
kommer det att vara lika
mycket skrdp som tidigare
ar? Det var nog mindre
med skrip och det kan ha
berott bade pa en 16rdag
med regn mest hela tiden,
inte mycket men publiken
blev inte lika stor och det
ar de som skrépar ned
mest, men ocksa att beso-
karna blev farre. Det gar
inte att arrangera tva jétte-
stora motortraffar samma
helg och tro att det plots-
ligt blir dubbelt s& manga
bilar att visa upp. Om de
fortsétter pa samma sétt

kommande ar ar risken
stor att de kvéver varan-
dra.

Vi borjade stidda vid Va-
sagatan och upp over Ox-
backen som forsta omrade.
Dir var det inte alls s
skrépigt utan det var nér vi
kom till Hammarbyram-
pen som det liknade tidi-
gare ars skrdpméngder.
Men stddningen gick fort
tack vare idoga, snabba
och glada stédare. Ett fint
vader som holl rdtt tempe-
ratur for detta plock men
inte kunde hélla helt tétt
hela tiden utan lickte lite
en stund. Jag tror vi slog
nagot stiddrekord nér vi

kunde lémna ifrén oss red-
skapen och skyddsvéstar
reda strax efter ett.

En intressant upplevelse
var att vi stotte pa tva kop-
parormar och en huggorm
pa en vigstracka pa bara
ca 150m.

En trakig upplevelse var
mannen som stal en cykel
nere vi Johannesberg och
cyklade riktning city. Hade
nog inte rdknat med en
snabbcyklande orienterare,
Lars J, som korde ikapp
honom och tog tillbaka cy-
keln. Bra jobbat!

Hans-Erik




Klara klarade utmaningen i Halland bast

Arets upplaga av Hal-
lands 3-dagars bjod pa en
tuff och brantforsedd ut-

Fran VSOK deltog sys-
konen Akerman-Sjo-

strom, Hasse Greijer och

manande terrdng. Tév-

jag sjélv. Bést lyckades
lingsarenan var vid Enga-

Klara som vann klassen
red, tio kilometer norr om D16 med néistan tva mi-

Ullared. Marken var nuter och Kalle slutade
mycket ldttlopt, men hoj-  6:a 1 H16. Hasse och jag

derna, med klattring, var ~ var mer medelmattiga.
jobbiga. Och det var inga

Jag till och med brét pa
smahgjder, utan mer typ  sista etappen!
Vedbobacken. Det var

Vidret var inget att
hurra for. Det regnade pa
etapp 1 och 3. Etapp 2
bjod dock pé uppehall
och solsken till allas glad-

ganska svart att halla kur-
sen ndr man kléttrade
uppfor bland branterna
och sedan lésa in sig till
kontrollerna. En vanlig

je. Tavlingen samlade ca.
syn var stillastdende 2000 deltagare.
orienterare som forsokte
fa ihop karta och terréng. Per Haeppling

Snart dags for 3:e stolpslippet!

Den 15:e augusti sker drets sista sldpp av stopar. Det &r 30 st stolpar

som kommer att sta runt Hésslo och pa Bjornd norra.

Har du inte varit ut &nnu och letat stolpar i ar sa tag
ma ut pa riktigt naturskona platser.

Hiindelser s hir langt!

Négra stolpar har ju i vanlig ord-
ning inte trivts med sin placering |

eyl . . 1p-
| Hej! d g fortjust 1 Sto
utan gjort lite utflykter. Ibland ut- | Jag &r Valdlgtgl ar i september:
an att dterkomma och i nigra an- | jakten! EyllPTl]f. oller cykel utan a]zer
dra fall haft svart att std kvar trotts | Har varkenob1 ldag har jag géEt 1
tjudring med buntband eller héll- | puss och gar. Eeotipa Finnslatten ol
band av stal. Nagra stolpar har | 000 steg:- Var130 57 och 129. Harhn ‘
hédrvidlag ocksa rakat ut for svar- | och tog 113, r . gatt ensam OC
likta benbrott | hittat 89 stolpa en liten MO~
. ‘ enbart 1ast kartii ?2]; skulle raka
Svaraste stolpen vad jag tror dr \bil i fickal'; jé‘ién Finnsléttenf?}kte
| 5r nagot. P tt for
nog nr 125 ‘\L}ng%iss %ill Asha%in iif—_ti nr 68.
‘ . a |
e eeye e \%'érde gangen ?orSO e Finns den
Forsaljningen \ Djt gick inte idag he > mter sti-
, o T sr dit spare
Har varit runt pa forsiljningsstal- | kvar? Jag 8ar e

lena och riknat p& hur manga kar-
tor vi salt. Vi har salt ca 880 st i
dagslaget.

ICA Grytan séljer bist f6ljt av
Turistbyran och Naturkompaniet.

| et omrade

| gen fran Ashagen,
“\ en stor sten.

i n
\‘ker hitta diket samt €

chansen att kom-

intill en h&?j
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med nerfallna trad,
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Det ar tva ménader kvar och vi stolpen fl“n.shl'&tﬂiran trénlngsredSka
kan hoppas att semesterfirarna ' Jag har forsiir Foan coan ngeredst
kommer hem och vill ut och réra \‘ pens nall. B erore
R | Har ju lyckats

oy O . ' | |
Hjalp till att pusha for Stolpjakten! | e g Eu}’lsﬁ?n?? -
Feed back |

T : | Vihar vi

Mainga hor av sig och tackar for att | o de att

vi arrangerar Stolpjakten. Nagra | on aldr
texter ser ni hir intill. Det var ock- |

d ett tillfalle

taffat en

jej”, ca 55 &r. Ho

n berat: |

‘ borde skriva om, valftritt pa

d med
rgang-

sa en artikel 1 Vésterés Tidning 7:e “

juli som lyfte fram en av vara stol-
pletare.

Friskvard med
karta och mobil

® Bide den som motione-
rar pa recept, och den som
bara tycker om att réra pa
sig, kan nu fa den spark
ibaken som kanske behévs,
for att det skall bli av!
Stolpjakten, som VLT

| sport- eller kultursida, har
|| ettsabrauppligg att fler
|| bor ges chansen att delta.
.| Tack Vésteras SOK for
| | dennamojlighet! Se
. | www.friskavasteras.se.
‘ Karta med 90 numrerade
| | stolpar i fyra svirighetsgra-
| | der, placerade i stadsdelar
| | som du kanske hittills ald-
rig haft anledning att be-
soka. Till fots, med rolla-
tor, barnvagn eller cykel ...
Varje stolpe ger en lott
vid héstens utlottning av
priser. Garanterad vinst
dr motion, och frisk luft
imassor!
Du viljer sjdlv vilka
stolpar du vill leta. Men
jag séger bara - den réda
nummer 53 i Hokasen &r
inte att leka med!

Lennart Lindberg




Veteranerna 1 Vasaloppsakarnas spar

Veteranernas arliga
orlenterlngsresa hade i ar
sin centralort i Moraparken,
dér Vasaloppssparet gar ge-
nom strax fore malgang i
Mora. Platsen var vél an-
passad sa att alla kunde bo
pa samma stélle, da det har
finns hotell, stugor och
camping pa omradet. 225
deltagare fran Vastmanland
och S6dermanland samt
négra fran angrinsande di-
strikt kunde njuta av det fi-
na omradet. Det var géng-
avstand till Mora stad med
ex. Zornmuséet. Pa ndra
hall finns dalahésttillverk-
ningen i Nusnés och Orsa
bjornpark. Av deltagarna
var det inemot 200 som
deltog pa orienteringarna
och de 6vriga var anhoriga
som hejade pa.

Alf Lindberg, K6ping-
Kolsva OK é&r var duktiga
researrang6r. Han hade nu
tagit hjélp av IFK Mora,
som stod for sjélva tav-
lingsdelen. Alf har dven
hjélp av sin fru. Alf hade
gjort upp avtal med Mora-
parken som gav rabatt pa
boende, mat och dven om
man ville spela bowling.

Fran VSOK deltog 33
personer, varav 26 16pare
och 7 pahejare.

Etapp 1 mandag 12 juni:
Efter en solig formiddag
borjade det regna, men pre-
cis klockan 17:00 nér de
forsta startade pa sprinttav-
lingen, blev det uppehélls-

véder och det holl i sig hela

tavlingen igenom. Téavling-
en holl sig inom Morapar-
kens omrade. Kartan var
ingen sprintkarta utan en
vanlig i skala 1:4000.
Mycket snabb 16pning
bland stugor, husvagnar
och sma skogspartier, dér
segrartiderna lag pa strax
over 10 minuter. P4
10-topplistan hamnade Per-
Erik Fogel (2), Per Haepp-
ling (6), Kristina Wéhlin
(10), Bo Lowegren (4),
Christina Godhe Daniels-
son (6), Lennart Oberg (1)
och Liz Porteous (7).

Etapp 2 tisdag 13juni:
Efter en regnig natt visa-
de sig solen nir etapp 2 av-

gjordes strax sydvist Mora.

Nu var det vanliga ban-
langder och vanlig kartska-
la. Terrdngen hér bestar av
stigrik tallhed med néstan
ingen kupering. Istillet for
hojder var det stora gropar
(negativ kurvbild). Pa den-
na etapp dok tva nya VSO-
Kare upp, som avstatt
sprinten, och knep var sin
5:e placering. Det var Ku-
no Ostlund och Birgitta
Anderssson.

Etapp 3 onsdag 14 juni:

Nu var tévlingsomradet
bara 1,5 km fran Morapar-
ken vid Hemus skidstadion,
dér Vasaloppet ocksa drar
fram. Hér var terrdngen
ocksa oppen tallhed. Men
det var inte platt som igér.
Hér var det uppfor eller
nerfor hela tiden. 5-meters
ekvidistans var verkligen 5
meter. Stigsystemet liknade
ett gyttrigt spindelndt, sa
det var latt att hamna fel.
Per-Erik Fogel var bést av
VSOKarna med en andra-
plats pa bana A.

I Moraparken finns en
stor och fin restaurang och
det var ddr som den myck-
et populdra kamratfesten
med buffé, underhallning
och prisutdelning gick av
stapeln. Festen borjade med
mingel och underhéllning
av 10-talet musiker fran re-
sans orienterare. Klockan
18 dukades buffén upp och
dér fanns det verkligen
mycket gott att vilja pa.
Maten avrundades med
kaffe och rabarberpaj, och
sedan forrittades prisutdel-
ning. Bésta dam och herre
efter tre etapper erholl pris.
Segrare fran VSOK blev
Liz Porteous och Lennart
Oberg. 20 priser lottades ut
bland deltagarna i oriente-
ringen. Tva specialpris lot-
tades ocksa ut, Overnatt-
ning for tva pa Moraparken
med frukost och middag.

Festen avslutades med
sangupptriddande av
VSOK:s Ann och Torsten
Lund samt notsnubblarna
(fem orienterare fran
KKOK) ledde allsang. Var
arrangor Alf med fru hylla-
des med en specialskriven
sang.

Etapp 4 torsdag 15 juni:

Sista dagen var det sta-
fett med tvdmannalag vid
Hemus skidstadion. Sam-
ma terrdng men kortare ba-
nor. VSOK hemf6rde en
seger genom att L-E Rask
och Kuno Osterlund vann
klassen 150. Efter tavling-
en erhdll segrarna priser.
Dérmed var denna resa slut
och deltagarna vinde sdde-
rut, men lingtar redan till
nésta ars resa. Men resma-
let halls hemligt till efter
nyar. Tack Alf!

Text Per Haeppling
Foto Christina Godhe
Danielsson




Med buss genom Nya Zeeland e 2

Fredag 14/4. Vidare
med buss genom Sydons
omvixlande landskap och
natur med korta stopp for
vandringar. Forsta stopp
var vid Buller Gorge
Swingbridge. Vi gick
over den 150 m ldnga
hingbron som lér vara
Nya Zeelands langsta.
Sedan en kort promenad
dér man dven kunde se
sparen fran tidigare gruv-
brytning. Nagra provade
att glida 6ver hidngande i
en vajer istéllet for att ta
sig tillbaka dver vattnet
pa hingbron. Sedan akte
vi vidare till Nelson dér
vi intog lunch vid stran-
den. Vi hade tur for solen
sken och det var ca 20 gr
varmt. Nagra provade
tom att bada. Nésta stopp
var vid Cullen Point i Ha-
velock dédr man kunde
uppleva skirgardsutsikten
fran en kulle. Framme i
Picton gick vi forst och
handlade. P4 kvillen 4t vi
lamm for forsta gangen.
Roasted lamm med pota-
tis. Det var ganska gott.
Konstigt nog verkar
lamm inte vara sa vanligt
pa matsedeln.

Lordag 15/4. Sovmor-
gon och efter frukost en
vandring upp till en ut-

1

ev dka upp till vulkanen
Ruapehus. Det var tyvarr
for daligt vader for att
kunna se ndgot sa liften
var stdngd. Vi hann ta
nagra bilder innan mol-
nen titnade. Hotellet vi
bodde pa var riktigt lyx-
igt. Eftersom vi inte be-
stéllt bord fick vi dta pa
en restaurang utanfor ho-
tellet. Maten smakade
nog lika bra dér. I morgon
blir det en spektakulér
vandring.

siktsplats. Pga délig
skyltning blev det en ex-
tra 1dng promenad pa ca
1,5 timme. Nagon utsikt
att tala om blev det inte
heller. Batfarden till Nord
6n blev lugn utan stor-
mar. Framme 1 Welling-

" Mandag 17/4. Stirkta

med en riktig hotellfru-
kost, for forsta gangen pa
resan, var vi laddade for
den 19.4 km langa vand-
ringen. Tongariro Alpine
Crossing ldr vara en av
landets finaste endagars-

Sista biten blev besvirlig
i en blotare terrdng. Jag
fick sméaspringa pa slutet
for att hinna med bussen
tillbaka till hotellet. Efter
vila och dusch blev det
buffe pé hotellet.

Tisdag 18/4. Buss till
Rotoroa, dir vi skulle
springa en medeldistans.
Hittade inte min pinne.
Bara att hyra en. Nér jag
sen satt och forberedde
mig for start fann jag den
i en ficka pé ryggsdcken,
som jag knappt visste att
den fanns! Hade tydligen
redan i Vésteras stoppat
ner den pa ett ’sdkert”
stélle. Orienteringen gick

ton, huvudstaden, gjorde
vi en ldng promenad pa
kvéllen for att till slut hit-
ta en mexikansk restau-
rang. Gott, inte s starkt
men ganska smé portio-
ner sa vi fick forstarka
med efterritt .

Sondag 16/4. Dagens
bussfird gick genom ett
boljande landskap med
kor och far. Men nu var
det mest kor. Nar vi kom
fram till hotellet tog vi
buss upp till en lift for att

vandringar. Vi hade tur
och fick starta under en
molnfri himmel. Forsta
milen var det en rejal
stigning pa ca 800 m. Men
det var en bra stig med
trappor. Det var fantastis-
ka vyer over vulkanerna
och vulkansj6arna, som
luktade rejilt av svavel.
Efter att ha tagit oss ner
for en ganska brant och
sandig backe tog vi en fi-
kapaus. Resten av vand-
ringen var det mest nerfor
och nu tog lar och kni
mycket stryk. Det kéndes
mycket ldngre dn en mil.

i Red Wood skog med
ormbunkar pa marken. I
det grona var det svart
med sikten. Det blev en
hel del missar. Efter detta

besokte vi en Maoriby.
Forst underhallning med
sang och dans med lite
smaroliga grimascher och
hyss av en av Maorerna.
Sedan fick vi smaka pa
en majskolv kokt i en het
kélla. Dar fanns ocksé
gejsrar. En kort promenad
inne pa omradet avslutade
det hela. Pé kvillen blev
det en indisk restaurang.
Gott och inte sa starkt
som man véntade sig.

Onsdag 18/4. Sprint-
tavling i Rotoroa. Banan
vi sprang gick mest i yt-
teromrddet till parken och
i ett strak néra vattnet.
BIlott blev det d& det hade
regnat mycket dagarna
innan. Léngs stranden var
det ndgra knidjupa passa-
ger. Efter en ldttare lunch
sa var vi pa ett Polenesian
spa bad. Vatten varmdes
upp fran varma kéllor.
Basséngerna var fran 36-
42 gr. Vid 42 sa sved det
rejélt i skinnet. Efter nds-
tan 2 timmar kan man sé-
ga att var vi mora. Pa
kvillen gick vi till en
Irish pub.

Fran Rotorua gick fér-
den vidare till Auckland.
Pa den lediga dan 1 Auck-
land gjorde vi en béttur
till vulkandn Rangitoto
precis utanfor Auckland.
Rangitoto &r Nya Zee-
lands yngsta vulkan. Den
ar endast 600 ar gammal.
Vandringen upp till kra-
tern dr 3 km och hdjden
255 m. Vixtligheten 6kar
ju hdgre upp man kom-
mer. Lavafdlten dr mest
synliga vid foten men &r
utbredd over hela 6n. Ett
besdk upp till Sky Tower
, mitt i city, hann vi ocksa
med. Fin utsikt fick man
fran den plattform pa 182
m som man ndr med hiss.
Annars ér det 328 m hogt.
Den som vagar far hoppa
Bungy i jump fréan tornet.
En oforglomlig resa ge-
nom Nya Zeeland fick vi
verkligen uppleva.

Bernt Astrom
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IT- konsulterna vid din sida

DM-Sprint mitt i

Arboga OK hade bjudit
in till Sprint DM och
Sprintstafett mitt i centrum
av Arboga. Védret var av
bésta sort och forvéntning-
arna stora infor den indivi-
duella Sprinten. Banorna
var mycket trixiga med
manga svarigheter. Det
gillde att ldsa kartan rik-
tigt noga for att hitta de
bésta vdgarna, ofta runt,
till nésta kontroll. Manga
kontroller stod pa insidan
eller utsidan av plank och
lite slarv med ldsningen
och man hamnade pa fel
sida. Bra och utslagsgivan-
de banor overlag!

VSOK mdnstrade 126
I6pare av de totalt ndstan
500 startande. Resultaten

Arboga

blev imponerande med:
17 Guld
17 Silver och
13 Brons.

Sprintstafetten, som
springs ndgra timmar sena-
re samma dag, har kommit
for att stanna. Det &r tvd
personer i varje lag som
springer tva rundor var.
Det ér inte sa langa banor
vilket gor att det véxlar lag
hela tiden och vilan mellan
véaxlingarna blir kort. Ett
hogt tempo inte bara ute
pa banorna alltsa utan ock-
s i malomréadet. Har gil-
ler det att alla vet vad som
géller med instdmpling, ut-
staimpling och témning av
brickor. Dessutom &r det

viktigt att arrangoren ar
vil rustad med personal pa
IT-sidan. I Arboga funge-
rade det inte. Att Orebro
lan tivlade samtidigt gjor-
de problemen &nnu storre.
Manga stressade 16pare
forsokte stdmpla ut samti-
digt som ménga ville veta
vad det var for fel pa deras
pinne. Tévlingen var kul
med kluriga banor, bl. a.
fyra kontroller pad samma
tomt direkt intill vaxlings-
omradet som alla kunde se
i forvdg, men datastrulet &r
ndgot nésta arrangdr méaste
ta pa allvar.

Hans-Erik

Juni

500:- A33 Lisa Jakobsson
300:- A82 Per Wadman
100:- A41 Jouko Taskinen
100:- A45 Jan Sterling

Juli

500:- A95 Jan-Olov Bergma
300:- A14 Gunnar Byman
100:- A53 osald

100:- A46 Ingrid Lundstrom
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Grattis alla vinnare! Era kuvert dr utlimnade eller skicka-
de! Ha en fortsatt trevlig sommar.

Vénlig hélsning Britt L

B33 ToreKangas
B&2 Karin Andersson
B41 Stig Guras

B45 Kenneth Lofquist

n B95 Ingrid Lundstrom
B14 Gun Millinger
B53 Bjorn Pettersson
B46 Elisabeth Kangas

/

Ljugarbinken
vid Orientalen
en tisdag under
sommar-
uppehéllet!

Arostraffen 2017 Stfdsen

Arets Arostriff arrangeras 16-17 september. T4vlingsterringen dr norr om
Tortuna med samma arena som vid VM 2004. Forsta dagen ar det medel-
distans och niista dag langdistans. Kartan #r ritad 2016 av Roger Asberg
och reviderad av Hans Greijer. Banldggare dr Tomas Vestman och tavlings-
ledare 4r Per Wadman med bitridande Anders Alvegran.

Mer information i ndsta INFO-blad.

Perra Haeppling

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb
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