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Vidsteras SOK moter vareni Umea

Sista helgen i maj var

VSOK i Umea pa tranings-

lager infér USM. Forutom
lager och traningar var det
dven tre tdvlingar, Umed
tredagars. For att komma i
teoretisk form hade Umea
OK é&ven bjudit in till en
foreldsning om terrdngen
dér vi bland annat fick ldra
oss hur mycket enklare och
snabbare det &r, att fran en
kulle till sldnten pa en an-
nan halla héjden och ta
kontrollen frén den andra
kullens topp. Vidare att
gula ytor pa berg kan vara
héllmark, lattlopt. Slutligen

att ljusgront och raster
med staende gront dr job-
bigt och bor undvikas.
Trots speakerns tappra
forsok att ignorera kapaci-
teten fran klubbarna séder
om Dalélven gjorde VSOK

ett patagligt avtryck med
flera bland topp fem i
ungdomsgruppen och tva
stabila vinnare i vuxen-
gruppen. Inte illa fran en
grupp pa runt 20 i en tév-
ling med mellan 400 och

600 startande per dag!

David Lindgren

STADSORIENTERING — ETT INSTEG I
TAVLANDET FOR BARN OCH FORALDRAR

I ar var jag tévlingsleda-
re for forsta gdngen i mitt
liv. I &r har jag ocksa haft
flera anledningar att fun-
dera dver hur en organisa-
tion rent generellt kan vara
bred och fyrkantig istdllet
for pyramidformad.

Min slutsats, pa oriente-
ringsfronten, &r att bredd
hogt upp 1 dldrarna inte
bara géller barn och ung-
domar utan minst lika vik-

tigt ar fordldrarnas bredd.
Nir vi arrangerade VPT
tavlingen i Visteras borja-
de vi med att hitta och be-
sdtta ansvariga for olika
huvudomraden. Dessa var
Sekretariatet, Banldgg-
ningen, Arenan, Markan,
Starten, parkeringen, kon-
trollutsattning/kontrollvak-
ter och tdvlingeledningen.
Nytt for i ar var ocksa att
vi hade mentorer till varje

grupp, dvs personer i klub-
ben som haft ansvar for ett
omrade tidigare. Det gjor-
de att alla som var ovana
hela tiden hade nagon att
fraga.

Det som var speciellt
med just denna tdvling var
att alla huvudansvariga var
nya bortsett fran sekretari-
atet, starten och kontrollut-
sattningen. Bevisligen
lyckades vi genomfora

tavlingen trots ovantade
inslag som att ett par hus
pa revs nagon vecka fore
tavlingen och att nagra bo-
ende i omradet kidnappade
en kontrollenhet en liten
stund under tavlingen. Det
var alltsa inte ndgon svar
borda att ta ansvar och bi-
dra till att tdvlingen blev
en framgang.

VPT, Vistmanland Park
Tour, &r en tivling i stads-

miljo dér det &r ténkt att
ungdomarna i klubben ska
kunna bidra samt att for-
dldrar till barn i framst
GVG ska kunna stélla upp
och vara med och arrange-
ra samt ldra sig lite mer
hur tidvlingarna gar till.
Med en pyramidformad
klubb dér ett fatal personer
g0r storre delen av olika

Fortsdttning foljer ...




DOL-kampen

Dalaportens OL hade
bjudit in till tavlingar i tva
dagar med medeldistans pa
16rdag och langdistans pa
sondag. Tévlingarna var
forlagda i Vistmossa, NV
om By Kyrkby inom Aves-
ta kommun.

Pa 16rdagens tévling
kom hela 73 VSOK:are till
start. De fick ge sig an ett
omrade med en hel del
sten, gallringsytor och roj-
ningar. S de som klarade
hoga knilyft och hoppa
med spénst hade stor for-
del nér det gillde att ta sig
fram fort. Nagon som
verkligen lyckades med
det var Klara. Hon vann
den klass hon startade i
vilket var en klass édldre
(D16) an vad hon far
springa i. Hon inte bara
vann utan slog en sa meri-
terad 16pare som Tilda
Ostberg fran Stora Tuna
med 1,27. Grattis Klara till
ett blaindande lopp! Totalt

hade VSOK en bra dag
med hela 5 segrar, 6 2:a
platser och 4 3:e platser.

Pa sondag kom 28 star-
tande fran klubben till
langdistansen. Temperatu-
ren var vintrig och med
den kraftiga vinden var det
vinterkldder som géllde
vid ombytet ute pé filtet.
Inledningen pé séndagens
banor gick i ett parti som
inte anvindes under 6rda-
gen. Ett parti som bjod pd
battre 16pmojlighet men
det var dven detaljfattiga-
re. Men slutet av banorna
uppsokte samma steniga
och risiga omrade som da-
gen innan, innan malgang,
sa dven vi som avstatt 16r-
dagen fick kénna pa hur
det var. Inte riktigt samma
framgangar for VSOK péa
sondag som slutade med 2
forstaplatser, 2 andraplat-
ser och ett brons.

Hans-Erik

Efter en kall avslutning
pa april ménad, sa bjod
den forsta dagen i maj pa
riktigt varvader med sol
och viarme. Denna dag ar-
rangerades Silverjakten
vid Jarndammen norr om
Sala. En harlig plats och
med dppen och fin terrdng,
men det fanns dven nagon
vél gomd bevuxen kon-
trollpunkt. Tavlingen sam-
lade ett stort deltagarantal
trots konkurrens fran
10-mila i Goteborg. Oppna
klasser med anmilan pa
tavlingsdagen hade 233

startande. Ténk vad véadret
gor!

VSOK hade 90 anméilda
16pare och erdvrade nio
segrar i tdvlingsklasserna:
Anna Hermann D14kort,
Noah Andertoft H14kort.
Felix Slagbrand H12kort,
Elin Palm D10, Anna Zet-
terberg D45,

Robert Palm H45, Inger
Gunnarsson D50, Britt
Larsson D80 och Allti Jar-
vinen H85.

Per Haeppling

SKOGSKUL

Det har varit fyra tisdagar med skogs-
kul under april och maj i ar. Intresset har
varit extremt hogt med 6ver 70 inskrivna §
barn i tre grupper. Det har varit ca. 55
som deltagit varje gang och troligen fler
sista gangen. Johan Herbst och Martin
Oldaeus har organiserat aktiviteterna me
flera medhjélpare. Pa dngen bakom
Orientalen sa sprang barnen runt och
stamplade vid fem kontroller och fick se-
dan ut sin tidsresa. Nagra tyckte det var

/ Christina D. Gohde

sa kul att de sprang flera ganger runt ba-
nan for att pressa tiden, som for de snab-
baste var langt under en minut. Vilka bli-
Vande elitorienterare det kan bli av dom

grlllkorvar till alla barn. Det blir en upp-
foljning till hosten s att alla kan fortsdt-
ta att ha Skogskul. Négra fordldrar blev

| intresserade av att kdpa stolpjakten for att
| trina vidare med sina barn.

Forst i mal

En vacker och solig dag
4 maj samlades 160 vete-
raner vid Skjulsta Fri-
tidscenter soder om Eskil-
stuna. Det var Eskilstuna
OL som ordnade tavlingen
“Forst i mal”. Det dr vete-
ranerna fran Vistmanland
och Sédermanland som ér-
ligen genomfo6r denna tév-
ling, for att se vem som é&r
bist.

Efter en uppvirmnings-
promenad pa 900 m fram
till starten, blev det trang-
sel ndr Ioparna slépptes
iviag pd de 14 banorna vars
langder varierade fran
1700m till 5300m. Skogen
hér ar lattlopt och stigrik,
vilket gjorde att redan ef-
ter 38 minuter kom forste
16pare i mal. Segrartiden
hade berdknats till 48 mi-
nuter.

Berdkningen av att alla
ska ha en 16ptid pd 48 mi-
nuter grundar sig pa de
fem bista tiderna fran hos-
ten 2016 och véren 2017.

Loparna placeras da in pa
en bana dér tiden ska bli
just 48 minuter. Kortaste
banan far de som har 16pti
der pa 28 min/km och
langsta banan 9 min/km.
Som vanligast om dren
kommer segraren fran na-
gon av de kortaste banor-
na. I ar segrade Mikael
Hogreus OK Tor. Han var
tva minuter fore nésta
man. Bést av VSOKarna

pa en 6:¢ plats var Tommy
Wahlin, fem minuter efter.
Pa 16:e plats kom Leif
Zettervall och pa plats 17
kom Lars-Erik Rask. Dom
var 6 minuter respektive 6
%2 minuter efter.

Per Haeppling

Frdn vinster i bild:
2:an Wincent Liljekvist
1:an Mikael Hogréus
3:an Erland Karlsson
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Redaktionen for
INFO-bladet &nskar
alla medlermmar en
riktigt skon som-
marl

Vi ses i august
igen.

arrangemang kommer
klubben pa sikt forsvinna
da vi alla blir dldre och
engagemanget kan falna
over tid. Genom att till
exempel se VPT tavling-
en som en allmén utbild-
ning for fordldrar i GVG
kommer klubbens férma-
ga att arrangera tavlingar
inte avta utan bli starkare
over tiden; klubbens ka-

pacitet blir mer fyrkantig.

For min del tror och
hoppas jag att VPT 2018

ska bli en tavling dér flera

nya foréldrar far mojlig-
heten att dels bli utbilda-
de i tdvlingarrangemang
genom nagon fordldrage-
nomgang, dels bli utbil-

dade i orienteringsteknik
genom att vara med na-
gon av veteranerna som
kontrollvakt. Som foréld-
er vill man ju gérna kun-
na ge stod till sina barn
och att da fa mojligheten
att prata orienteringteknik
med en veteran en kvill
under varen kan vara rik-
tigt vardefullt. Vill man
sedan anvinda tiden nér
man skjutsar ut barnen till
en tdvling i skogen kan
man ju alltid med beslut
pa dagen passa pa att pro-
va en Oppen bana av
lampligt slag.

David Lindgren

90 ar - Irma, Sven, Fred, Gunnar
*A ./ 85ar-Sven
° 80 &r - Britt, Touko 1
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Med buss genom Nya Zeeland e 1

Vi somnade tidigt, da av-
farden nésta dag var re-
dan k1 06.00 och véck-
ning 04.45.

Maindag 10/4. Det blev
en lang och omvixlande
busstur genom regnskog,
alpina berg, forbi falt med
fér och lite kor. P4 var resa
hade vi en fantastisk
guidning av var buss-
chauffor och fick veta det
mesta om Nya Zeeland. Pa

Fredag 7/4. Avresa kl
11.10 till Stockholm. Flyg
till Melbourne via Dubai
framme k1 22.30. Efter
nagra timmars somn flog
vi vidare till Queenstown.
Vi fick en fin inflygning i
klart véder. Vi kunde kon-
statera att Nya Zeeland &r
rejalt bergigt. Nar vi skul-
le landa kindes det som
vingarna néstan snuddade
bergen. Efter en kort
busstur kunde vi checka
in pd hotellet. Hungriga
gick vi sedan ner till stan.
Vi hittade ganska snart en
bra restaurang vid vattnet.
Den biff vi bestéllde var
nog absolut den moraste
jag nagonsin &tit. Den var
mor som en oxfile. Innan
vi gick hem handlade vi
till var frukost. Hotellens
frukostar dr inte vért pri-
set. Rummen &r darfor ut-
rustade sd att man sjilv
kan ordna sin egen fru-

kost.

Sondag 9/4. Vandring
pé Ben Lomond Track.
Forst lift upp till Bobs
Peak. Dérifran vandrade
vi 5.5 km upp till toppen
péa 1870 m. Vildigt brant
och besvirligt de sista
200 m hdjdmetrarna. Dar
uppe fick vi séllskap av
en papegoja, Kea, som
nyfiken och orddd gav sig
pa allt som man inte holl
i. Fin utsikt fick vi 6ver
Queenstown och den sjo
staden ligger vid. Nervi-
gen var sedan om mojligt
dnnu jobbigare. Det tog pa
lar och kna att gé utfor.
Och efter att vi stannat
och vilat pa nervigen var
det svart att komma igéng
igen. Efter ca 6 timmar
var vi tillbaka. Efter att
ha vilat en stund valde vi
att dta pa hotellet. En helt
godkénd hamburgare klart
béttre an Mac Donalds.

vigen gjorde vi ett stopp
for en kortare vandring
till ett vattenfall. Sa sma-
ningom efter 29 mil var
vi framme vid malet, Mil-
ford Sound. Det blev en
fin battur ut till havet. Den
kan jamforas med den
norska fjorden Geiranger.
Pa batturen stannade vi
vid ett vattenfall och kun-
de ocksa beskéda nigra
sélar pa en stenklippa. |
Milford Sound fick vi ve-
ta att det kan regna 9000
mm/ar och 500 mm pa en

dag. Det vidret slapp vi.

Tisdag 11/4. Ledig dag
och da passade vi pa att
besdka Kiwi house. Den
unika Kiwin fanns i ett
morkt rum och det tog ca
10 min att uppticka den.
Kiwin dr nattdjur och
néstan blind. Anvénder
bara sin lukt for att hitta
mat. Dess dgg dr minst
1/3 av dess kropp. Vi gick
sa klart dven runt bland
alla andra faglar i parken.
En flyguppvisning av
faglarna, nédr de matades,
var héftig. Faglarna flog
precis ovanfor huvudet sa
man kénde néstan vingar-
na. Mat senare pa kvillen
pa en stokig irldndsk pub.
Dock var maten klart god-
kéind liksom den morka
6len.

Onsdag 12/4. Idag var
det ytterligare en ny skon
busstur. Vidret varierade
med laga moln, lite regn
och sol. Nér vi
tog lunch vid en
flodstrand hade
vi sadan tur att
solen sken. For
att komma ner
till stranden
vandrade vi ge-
nom en fin regnskog. En
speciell sumpregnskog

stannade vi senare vid,
Ship Creek, vid viéstkus-
ten. Ytterligare stopp
gjordes for vandringar till
flera vattenfall, Thunder
Creek falls och Roaring
Billy Falls. Den 37 mil
langa resan till Fox Gla-
cier Village blev lattare
med alla stopp.

Torsdag 13/4. I dag
akte vi bla till en av de
mest fotograferade vyer-
na. Dér gick vi en prome-
nad pa ca 6 km runt Lake
Matheson. Lite smaback-
ig var promenaden. Nista
stopp var vid Frans Josefs
Glacidr déar vi vandrade
ca 2,5 km sé att vi i varje
fall kunde fota glaciéren.
Har blir man medveten
om vad som hénder med
miljon. En gang i tiden
strickte den sig dnda ner
till havet. Sedan vidare
till Pannkaksklipporna
dér vi bodde. Snabbt ivig
for att kunna se och foto-
grafera dessa. Nu fick vi
en riktig regnskur med
kraftig blast frén havet.
Hir hade vi bokade bord
pa hotellet. Bra att slippa
ut och leta restauranger
for en gang skull.

Bernt Astrom
(Fortsittning foljer)
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IT- konsulterna vid din sida

Varje gang jag aker vis-
terut pa E18 sneglar jag
upp pa skogen vister om
Erikslund. Varje gang jag
passerar tinker jag, att dit
maste jag bege mig vid
tillfalle och se hur skogen
har forvandlats sedan
kommersialismen och
téankta vigbyggen gjort sitt
intdg. Har trdnade jag ofta
da jag bodde pé Vetters-
lund och familjen gjorde
utflykter till bland annat
en scoutstuga som fanns
dar. Jag hade en rutt, som
jag ofta foljde pa trinings-
passen, och jag tyckte att
det vore intressant att se,
om jag mojligen skulle
kunna kdnna igen mig na-
gorlunda. Det skulle dock
visa sig, nér jag vl kom i
vig, att igenkdnningsfak-
torn inte var sé stor. Kdra
nan, det &r ju uppat tjugo
ar sedan! Diaremot kom
jag, utan att jag hade pla-
nerat det, att atervinda till
en dngsgip, dar jag som
fjortonaring hade varit for-
ut. Jag insag det inte di-
rekt, men efter lite hjam-
gymnastik och efter senare
faktasdk i anrika ” Algpos-
ten” klarnade det. Denna
géang, for ganska precis
femtioatta ar sedan, kom
jag dit som banldaggare for
OK Algen. Gipen fick bli
kontroll tva, och jag minns
att jag slipade med mig
min far, som inte utan an-

strangning lojalt gick med
som nagon form av ban-
kontrollant.

Nu, i april 2017, gick
jag in i skogen norrifran
dér Bruksleden och vig 66
mots och foljde leden ge-
nom den vackra skogen
soderut nagon kilometer,
lamnade leden och gick
stigen visterut , foljde gir-
deskanten och dér var den.
Det kédndes riktigt hogtid-
ligt s& hér snart sextio ar
sedan. Som ni kan se i ut-
draget fran Algposten nr 9,
1959, fick banan god kritik
av redaktor Haeppling,
trots att jag fick flytta star-
ten fran histhagen. En klar
“arrangdrstabbe”, som vi
sa, och da och da kommer
uttrycket upp dven nu for
tiden Per och mig emellan,
men det dr forstas oftast
mest pa skoj.

Vilka ljuvliga minnen
den hdr promenaden véck-
te. Skogen i omrédet har ju
forstas till stor del fatt ge
vika for kommersen och
vigbyggen, och hyggena
ar stora och manga. Nord-
vist om Erikslund finns
dock fortfarande utmarkt
fin skog att glddjas at, och
i det partiet tror jag knap-
past att kdphysterin skall
kunna gora nagot intrang.
Det fir vi hoppas i alla
fall.

Torsten Lund

500:- A56 Goran Andersson
300:- A59 Svea Johansson
100:- A69 Tore Kangas
100:- AO4 Bo Johansson
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Det hdr 4r maj manads dragning

Grattis alla vinnare! Nu 4r det bara att handla pa ICA-Gry-
tan. Vinsterna ligger som vanligt i hallforradet.

Vinlig halsning Christina D Gohde

N

B56 Rolf Svensson
B59 Peter Cederlof
B69 Christer Kejbert
BO4 Britt Larsson
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Stadning efter Vas-
teras SummerMeet

SummerMeet ar helgen den 8-9 Juli och vart upp-
drag &r att stdda cruisingstrickorna med start pa
morgonen den 9 Juli.

Det hiér &r en viktig inkomst for klubben! Anmal
dig pa hemsidan! Ju fler vi blir ju fortare gar det.

stolpjakten

Hjalp till att sprida foldrarna!!

Vi maste f4 ut fler foldrar i olika delar av Vésterds. Du
kan ldtt hjélpa till genom att ta 50 - 100 st och dela ut i
postlddorna dér du bor. Foldrar finns i Orientalen!

Hans-Erik

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb
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