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Orientering Down Under



Efter en bussresa genom 
Sydön och Nordön var vi 
några som tjuvstartade i 
Rotorua med en medel/ 
lång distans och sprint. 
Långdistansen gick i Wha-
karewarewa en park där 
halva banan var i grönt 
område och den andra i 
mer öppen terräng. I det 
gröna var det nästan omöj-
ligt att se kontrollerna 

bland ormbunkarna.  Man 
kunde nästan ta på kon-
trollen utan att se den. 
Men en nyttig förövning 
var det. Man förstod att 
gena i det gröna var me-
ningslöst. Nej runt på små-
stigarna var vad som gäll-
de.

Sprinten gick sedan da-
gen efter i en annan park.  
Några av banorna gick i ett 
strandområde där vattnet 
var så högt efter allt reg-
nande tidigare att man bit-
vis fick springa i decime-
terdjupt vatten. Här lyste 
nog ovanan att springa 
sprint klart igenom då man 
efteråt ser att det inte var 
så svårt. Ändå bommades 
det en hel del. Det var i 
var i varje fall skönt att 
komma igång med lite 
orientering. 

Så kunde vi börja VM 
som inleddes med ett 
Sprintkval. Vi fick springa 
i ett Universitets område 
med många komplexa 
byggnader och trappor. 
Nog en av de svåraste 
sprintorienteringar de fles-
ta hade mött. Kartan var så 
detaljerad att det var hart 
nog omöjligt att hitta de 
bästa vägvalen. Inte ens 
när man efteråt tittar på 
kartan går det att läsa den 
om man inte har en väldigt 
god syn. 

Sprintfinal. Ingen från 
VSOK lyckades till 100% 
i A-finalerna. Vi sprang nu 
i ett område på gångav-
stånd från hotellet . Det 
var en park och ett univer-
sitetsområde med många 
byggnader. I parken var 
det lätt men bland byggna-
derna var det svårare . Gö-
ran Larsson, Sala, i H65A 
lyckades bli 2:a och Lars J 

21:a.  I klass H75A var 
Hans Andersson 10:a. Le-
na Jakobsson blev 23:a i 
D65A. Annars så resulte-
rade misstagen från gårda-
gens kval att de flesta fick 
springa i B finalen.  Här 
tog Gertrud Asplund re-
vansch på sig själv genom 
att vinna D75B, 47 min 
snabbare än dagen innan.  
Då slog hon nog knut på 
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sig själv innan hon tog sig 
i mål gissar jag. Lennart 
Karlen lyckades också vin-
na sitt B heat. 

 Lång kval 1  och Lång 
kval 2.  Här var det samma 
målplats båda dagarna. 
Dag 1 sprang vi genomgå-
ende i ett fint område med 
viss kupering och ganska 
lite markhinder. Mycket 

gropar och sänkor att hålla 
reda på. Många fick dock 
bittert erfara att om man 
tappade bort sig var det 
svårt att läsa in sig igen. 
Eftersom jag inte kunde 
springa så var taktiken för 
mig att gå säkert och inte 
bomma. Det lyckades näs-
tan till 100 %. Lite hjälp 
av stigarna kunde man ha 
på vissa av kontrollerna 
för att få säkra ingångar.  
Lars J var 3:a i sitt heat. 
Bland damerna var Lena J 
bäst med en 11:e plats och 
Gun Millinger 19:e .

Dag 2 bjöd på ett rejält 
kuperad område i början. 
Här fick man verkligen be-
känna färg bland alla gro-
par, sänkor och höjder. Om 
man inte gick rätt blev det 
dyrbara missar. Avslut-
ningen var lätt i ett snabb-
sprunget område. Här var 
Hans Andersson bäst som 

7:a . Lennart Karlen gjorde 
ånyo ett bra kval och var 
6:a. Men han kunde sedan 
inte springa i finalen. 
Bland damerna blev Gun 
Millinger 9:a och Lena Ja-
kobsson 16:e. 

Så var vi framme vid 
långfinalen.  Vi var nu i ett 
nytt område. För första 
gången på 3 veckor fick vi 
regn.  Vi satt i Pers stora 
tält och kurade mellan 



regnskurarna. De som 
sprang A finalerna fick nu 
lite längre sträckor. Banor-
na hade både långsträckor 
i fin terräng sedan några 
svårare kortsträckor i ett 
grönt område där man fick 
se upp, det var lätt att 
bomma i ringen för det var 
svårläst och sikten obefint-
lig. Även B- banorna var 
lite längre. Första delen av 
banorna var längs med 
kusten i ett lite grönare 
område. Men sammantaget 
bjöd alla banor på jättefin 
orientering. 

Lars Jakobsson blev 6:a 
i H65 i hård konkurens 
med 81 deltagare. För öv-
rigt i den största klassen 
med 210 deltagare totalt. 
Hans-Erik Skalberg var 
3:a i B finalen som blev en 
liten revansch efter 2 miss-
lyckade kval med rejäla 
bommar. Hans Anderson 
blev också 6:a i klass 
H75A efter två stabila 
kval. Till A final kom ock-
så damerna Lena Jakobs-
son 39:a i D65A och Gun 
Millinger 53:a i D70 A .  
Efter loppet var det bara 
att fort ta sig till hotellet 
och duscha för att sedan ta 
sig till flygplatsen. Däref-
ter en lång-lång flygresa 
och först efter 33 timmars 
resa var man hemma. 
Nöjd, men tröttare än jag 
varit på flera år. Slocknade 
nog betydligt snabbare än 
majbrasorna på kvällen. Vi 
återkommer till resans me-
ra turistdel i nästa nr.

 Bernt Åström

Bana M65-1, Sprintkval

Bana M65-1, Långkval 2



Efter lite osäkerhet 
har vi nu fått klart att vi 
får fortsätta vårt städ-
uppdrag även detta år 
även sedan PowerMeet 
blivit SummerMeet. Vi 
får samma intäkt som 
föregående år och upp-
draget är i stort detsam-
ma. Så alla som har 
möjlighet, ställ upp! 

SummerMeet är hel-
gen den 8-9 Juli och 
vårt uppdrag är stt städa 
cruisingsträckorna med 
start på morgonen den 9 
Juli. Om vi har så god 
uppslutning som vi ha-
de förra året är vi klara 
framåt 14.00. Städgene-
ral är som föregående år 
Anders Rooth.

Detta är en mycket 

stor och viktig intäkt till 
klubben och följer helt 
vår inriktning med 
punktinsatser istället för 
att kontinuerligt sälja 
lotter och produkter. 
Vårt goda arbete tidiga-
re år ger också en hel 
del positiv publicitet i 
press, radio och TV och 
allmänheten är impone-
rade av vårt arbete. Att 
vi får fortsätta år efter år 
är ju också ett bevis på 
att kommunen är myck-
et nöjda med vad vi ut-
för.

Så, anmäl er snarast 
möjligt på UK Sidan, ju 
fler vi blir ju enklare 
blir uppdraget.

 Ulf H

Städning efter Västerås 
SummerMeet

  

stolpjakten 2017
Den stora jakten på stolpar har bör-

jat! 1:a maj gick startskottet för årets 
upplaga med ett släpp av 90 stolpar. 
Bara efter några dagar hade närmare 
1000 stolpbesök gjorts så många var 
uppenbarligen sugna att komma ut. 
Men vi vill ha fler stolpjägare så vi 
behöver marknadsföra oss på alla sätt 
och till det behövs din hjälp. Dela ut 

informationsfoldern hos grannar och 
bekanta och på jobbet. Ta gärna med 
kartor och sälj till de som är intresse-
rade.

All försäljning går direkt in i 
klubbkassan eftersom utgifterna re-
dan är tagna.

  Hans-Erik

I GVG gruppen växer 
klubbens framtid in i 
sporten genom träning av 
erfarna ledare. Grunder 
som kartkontroll, hastig-
het och snabbt kunna läsa 
in sig tränades när under-
tecknad var med och följ-
de ett pass. Det är helt 
uppenbart att det gott om 
entusiasm och energi i 
gruppen med som med 
hög fart tog sig fram över 
så väl planare vägare som 
uppförslut.

När ledarna i form av 
Robert Palm och Lars 
Hall svängde in i skogen 
och kort därpå tvärstan-
nade gick det fort för 
gruppen att läsa in sig var 
man var på kartan.

 David L

I april arrangerade OK 
Tor tävlingen Torsfejden 
som var en sprint för ung-
domsklasserna och lång-
distans för vuxenklasser-
na. Arenan var på Volvo 
Ces demonstrationsområ-
de vilket gav en omväx-
lande och mer ovanlig 
terräng för sprinten. Må-
let var för området myck-

Torsfejden
et karaktäristiskt. Från re-
sultatlistan noterades 24 
pallplatser, drygt en fjär-
dedel av klubbens star-
tande. De hade varit fler 
om klassen D14 inte hade 
blivit struken på grund av 
problem med kartorna.

 David L

Träning med 
klubbens framtid

8 Juni är det dags för Västerås Power 
Trail igen och nu behöver vi hjälp av 
klubbens medlemmar med att mark-
nadsföra arrangemanget på stadens 
alla motionsspår och arbetsplatser etc.

Läs mer på vår hemsida!

Hjälp behövs att marknads-
föra Västerås PowerTrail!
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Medlemslotteriet
Det här är april månads dragning   
500:- A31 Anna Dahlgren B31 Lars-Olof Lundström
300:- A97 Agneta Dahlgren B97 Osåld
100:- A93 Ann-Sofi Andertoft B93 Andreas Johannesson
100:- A73 Sofi Thorsell B73 Mikael Davidsson

Grattis alla vinnare! Nu är det bara att handla på ICA-Gry-
tan. Vinsterna ligger som vanligt i hallförrådet. Ni som vill vara 
med kan höra av er till mig på nr 070-858 34 82 eller britt.
larsson@gmail.com. Ni är mycket välkomna!

 
  Vänlig hälsning Britt L

Trots att solen kikade 
fram mellan molnen, kän-
des det ganska kyligt med 
bara någon plusgrad när 
Hallstahammars OK och 
Surahammars SOK arrang-
erade tävlingen Bruksdub-
beln i påskas 16-17 april. 
Tävlingscentrum var vid 
Bäckhammarsskolan i 
Ramnäs. Eftersom en trafi-
kerad järnväg gick mellan 
tävlingscentrum och täv-
lingsterrängen hade man 
av säkerhetsskäl valt att ha 
utbrutet mål i skogen 500 
meter från skolan.

Terrängen beskrevs en-
ligt inbjudan som svag till 
måttlig kupering med berg-
hällskaraktär. Ett avsnitt 

Kyligt väder på 
Bruksdubbeln

mitt på kartan upplevdes 
dock som stenig och risig 
och därmed svårsprungen. 
I övrigt öppen och bra. 
Medeldistansen på annan-
dag påsk berördes in-
te så mycket av denna 
del. Banorna på påsk-
dagens långdistans 
innehöll några tradi-
tionella långsträckor 
med olika vägval. 
Långfredagens snö-
väder hade gjort mar-
ken lite snöig här och 
där, men inga pro-
blem.

Dusch, resultattavla 
och barnpassning var 
inomhus i skolan, vil-
ket kändes skönt i det 

kyliga vädret.
Det gick också bra att 

inta sin matsäck inomhus.
Tävlingen hade ca. 800 

tävlande totalt på de två 

dagarna och VSOK lycka-
des hemföra 14 segrar i 
tävlingsklasserna. Cecilia 
Einarsson D21, Klara 
Åkerman Sjöström D14 
och Felix Slagbrand 
H12kort  segrade båda da-
garna. Övriga segrare i 
tävlingsklasser blev: Anna 

Zetterberg D45, Dan Öst-
erlund H20, Elin Palm 
D10, Johan Herbst H35, 
Claes Klarin H40, Robert 
Palm H45, Britt Larsson 
D80 och Lennart Öberg 
H85.

 Per Haeppling

Efter en väldigt kall 
påskhelg med temperatu-
rer knappt över noll, så ha-
de våren kommit lite läng-
re och VSOK fick arrange-
ra en veterantävling. Den 
förlades till en skog vid 
Gillberga, som ligger till 
höger om Skultunavägen 
en bit före kyrkan. Parke-
ringen var begränsad till 
infartsvägen så det blev en 
jättelång bilradda upp mot 
TC. 

Knoppskalen hade pre-
cis släppt så man anade ett 
grönt skimmer bland träd 
och buskar. Om det varit 
mer utväxt hade sikten för-
sämrats mer i skogen, för 
det fanns många grönom-
råden på kartan. Många 
var på veteran-VM i Nya 
Zeeland men trots det del-
tog 142 personer på de 
fem banorna. Den kalla 
vinden var stark, vilket vi 
som cyklade till och från 
tävlingen fick erfara. Vid 
Orientalen var det sedvan-
lig dusch, rullande resultat 
och en strykande åtgång 
på ost- och skinksmörgås-
arna.          
 Christina D. Gohde

Gillberga Gille – 
på Veterantouren


