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Utgivningen av majnumret kommer
att forskjutas ndgra dagar p.g.a. resa till
Nya Zeeland och Veteran-VM. Skall
forsoka ha nagot spidnnande att rappor-
tera vid hemkomsten.

Hans-Erik




Viking memorial 4r en
klubbtévling med inrikt-
ning pa utmaningar. Den
innehéller klasserna the
Nightmare, the Hell, the
Timechase och the Hunt
som betyder Natt, Backigt,
Poidngjakt och Langdis-
tans.

Tévlingen &r inriktad pa
att vara utmanande for al-
la. Lyckligtvis finns det
klasser som hel, halv och
kvart for att alla ska kunna
bli utmanade pa sin egen
niva.

Pa Bjornon gick pa 16r-
dagen momentet som kall-
las ”The Hell”, en om-
skrivning av ”The Hill”
med pélagt utmaningsmo-
mentet. Det var en kylig
morgon men alla 16pare
blev snabbt varma nér de i
slinga efter slinga fick kor-
sa kartans kurvlinjer. Skill-
naden mellan kvart och
halv var tydlig i form av

antalet
slingor
och antalet
hojdkur-
vor. Att al-
la kan vara
med visa-
des patag-
ligt genom
spridning-
en i alder
och sprid-
ningen i antal ar som
orienterare.

Pa sondagen gick mo-
mentet The Hunt som be-
tydde att alla 16pare bila-
des ut till "mycket nira”
go-cart banan pa Hélla for
att sedan ta sig till badhu-
set i Tillberga. Hér fick al-
la klasserna kdnna pa lang-
distans da alla hade tre
kartor att ta sig igenom.
Detta klarades bést genom
att helt enkelt ta en karta i
taget och kontroll efter
kontroll.

Alla fick samma start
langs med en mindre vag i
ett uppforslut och sedan
gick rutten genom skogar,
falt och drevordiga
Anundshog. Hér var skill-
naden mellan banorna an-
talet kontroller kombinerat

med végval genom skog
for de ldngre banorna.
Tomas Jonsson(halv),
Maja Ahlstrom(kvart) och
Carl Néslund (hel) gratule-
ras som totalsegrare i res-
pektive klass i arets uppla-

ga.
David L

De verkliga skadespe-
larveteranerna Meta Ve-
lander och Yvonne Lom-
bard gor en beundrans-
vird insatts 1 Kristina
Lugns enaktare. De sitter
pa lilla scenen, vars enda
dekor ér ett antal gron-
kladda kullar, med pann-
lampor, traningsklader
och kompasser och orien-
terar sig skickligt bland
Lugns existentiella kna-
sigheter. Det 4r manga
finurliga ordvréngningar
i dialogen.

Pjdsen borjar med att

Kulturrutan / Recention

N ATTO RI E N T E RA R NA en spraklig orientering pd Kulturhuset i Stockholm

en inspelning fran 10-mil-
anatten projiceras pa en

tunn rida och sedan kom-
mer Bricken (Yvonne

Lombard) in fran kanten
av salongen till Vera (Me-
ta Velander) som redan
sitter intill en sittryggséck
och ett stormkok pa sce-
nen. De raljerar lite om
sin alder (87 respektive
92) och att de kanske
maste fa mycket hjélp av
suffloren. De skall befin-
na sig nagonstans i en
skog i ndrheten av
Fruéngen. Det filosofiska
samtalet ror sig om livet,
kérleken och doden.
Bricken kinner sig ensam
efter att ha haft tre dkta

maén i sitt liv och nu fort-
farande &r intresserad av
sex och relationer. Vera
sdger att man kanske mer
far satsa pa en hobbysys-
selsdttning som oriente-
ringen. —Det gér ju som
vi vet att hélla pa med
hur ldnge som helst. Det
dr en rolig och tanke-
vickande pjés, som kan
ses inte bara av Veteran-
orienterare.

Christina D. Gohde




stolpjakten 2017

Nu borjar det mesta bli
klart infor arets Stolpjakt!
Originalmaterialet pa kar-
tan dr ldmnat till tryckeriet
for tryck av 3000 st.

Stolpdekalerna, forsedda
med de unika QR-koderna,
har ocksa gétt till tryck.
Totalt ror det sig om 190
dekaler med extradekaler
for att ha i reserv for att er-
sétta de som forsvinner.
Det blir samma leverantor
som forra aret eftersom
kvaliteten pa dekalerna da
var mycket bra.

Sondagen den 26 mars
akte en busslast till Ma-
senstafetten i trakten av
Nykoping. Morgonen kun-
de inte blivit mycket tidi-
gare da omstéllningen till
sommartid gjordes denna
helg, bussen gick med an-
dra ord vid 05:45 med den
tid vi var vana vid.

Pa plats var det en stor
bredd pa VSOKs grupp
med ett lag fran HD12 till
H150 och i ménga fall fle-
ra av varje, en skon syn i
vérsolen. Utdver lagen
fanns dven en grupp starka
trdnare och ett antal 6ppna
16pare som njot i den var-
fina skogen.

Pa resultatlistorna satte

AS-folderna trycker vi
sjdlva for att spara pengar.
Originalet till den &r ocksa
klar och fardiga foldrar
kommer att dyka upp i
Orientalen i borjan av
april. Da behover vi er
hjélp att sprida den till
vanner och bekanta, ar-
betskamrater och grannar.
Det ér ingen risk att de tar
slut for vi printar nytt ef-
terhand.

1:a maj startar det med
de forsta 90 stolparna som
ar utplacerade fran Skall-

klubben ocksé spar med
vinst i D14 (Amanda, Maja
och Klara) samt en tredje-
placering i H14 (Simon,
Tobias, Sixten, Lucas).
Dartill flera lag bland topp
tio. Lite trakigt var arrang-
Orernas strul med kartor sa
det dr inte helt sdkert att
alla felstimplingar som
fanns med i resultatlistorna
faktiskt var helt korrekta.
Sammanfattningsvis en
rolig borjan pa sdsongen!

David L

berget i Vister till Motor-
stadion i Oster.

Hans-Erik

Masenstafetten
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Det hér &r mars manads dragning
500:- A73 Sofi Thorsell

300:- A42 Terje Lund

100:- A92 EvaKjellman

100:- A82 Per Wadman

Grattis alla & VS0K:are som hade tur denna gang! Som
vanligt blir jag glad om ni har mdjlighet att hamta ert kuvert
med vinsten i forradet i hallen.

Det har blivit nagra fler lotter lediga, s ni far garna berat-
ta for nagra nytillkomna om klubbens lotteri. Man gynnar
VSOK for en billig peng och det finns chans att vinna.

B73 Mikael Davidsson
B42 Lars-Erik Rask
B92 0sild

B&2 Karin Andersson

Vénlig hélsning Britt L

N\




Betraktelser fran vinterns
skidorientering

Snon ligger skinande
vit ndr vi sent pa fredags-
kvillen svénger in till den
lilla stugan pa heden som
vi hyrt 6ver helgen i Han-
sj0, strax nedanfor Gron-
klitt. Det vart inga protes-
ter i familjen nér pappa
Pelle — i klubben mera
kind som Posa - foreslog
att vi skulle tillbringa hel-
gen i Orsa. Kul att éntli-
gen fa uppleva lite snd
och sa fa testa pa arets
forsta skidorienterings-
tavlingar. Och vi &r inte
ensamma heller, familjer-
na Bjornberg och Sahlén
ar redan pa plats for att
delta i det ungdomslager
som arrangeras i januari
varje ar.

Termometern visar pa
minus 17 grader morgo-
nen dérpa men Hansjo
ligger betydligt ldgre dn
Gronklitt och en vacker
sol fran klarbld himmel
badar gott. Vil uppe i
sparcentrum har tempera-
turen stigit till ett par mi-
nusgrader, perfekt for ba-
de dkare och askadare.

Klara och jag tar oss
till sekretariatet for att
fixa en dppen bana, men
mots av en ko av ménnis-
kor som alla vill samma
sak, att fa kora en skidori-
enteringstivling. Arrang-
orerna dr chockade, vilket
intresse! Men kartorna
har tagit slut, skrivaren
strejkar och det blir inga
banor. Storst dr klassen
H45 och Per-Olof kdnner
igen namn pa skidoriente-
rare som nu verkar vilja
introducera sporten till si-
na barn. (Eller sa ar det
en ursékt for att fa tdvla i
denna underbara sport
igen.) Klara och jag far
ndja oss med att aka till
malet och hoppas pa att
fa lana en bana av inkom-
mande akare. Stimningen
ar inte direkt pa topp.

Kalle har redan begett
sig till start men sa hén-
der det som inte far hin-
da, nédsblod! Bade Kalle
och kartstéll blir snabbt
helt nerblodade, men
snélla Ingrid Munktelius
fran Surahammar, som
liksom jag mer dr med
som support, hjélper Kal-

le att stoppa upp det vér-
sta och sa bér det ivig.
Klara triffar p& kompi-
sen Vendela Soderqvist
fran OK Kare och som
precis kort sin bana. Ven-
dela lanar ut sin karta till
Klara, som idag vill testa
pa hur det &r att skidori-
entera utom tévlan. Det
visar sig att Vendela hade
tvé kartor instoppade i fo-
dralet, sa det var ju nistan
menat att Klara kunde fa
den ena. Nu &r det roligt
igen och Klara ger sig av.
Eftersom Pelle klarar
sig sjélv tar jag mig nu
tillbaka till méalet for att
mota upp Kalle. Jag har
ju fatt veta av Ingrid vil-
ken jobbig start det blev
och vill kolla upp hur det
har gatt. Néar han kommer
i mal far jag se att blod-
dropparna frusit fast pd
kartfodralet, hur har ung-
en kunnat se nagot alls av
banan och tdnk att han
genomforde loppet anda?
Men Kalle ar dnda nojd
och nér vi sa smaningom

tar oss tillbaka till spar-
centrum visar det sig att
Kalle kommit tvaa pa for-
sta tdvlingen i H16. Vi
konstaterar ocksa att klas-
sen H16 hade samma ba-
na som H55 - och vad
vérre &r - att han till och
med har slagit pappa Pel-
le.

Flickorna Felicia, No-
va, Elvira och Lovisa ver-
kar ocksa ndjda och glada
ndr vi stimmer av efter
dagens lopp. Aven pap-
porna Anders och Daniel
dr glada och vi dr eniga
om att visst borde fler i
klubben tycka att skidori-
entering ar kul och varfor
inte engagera oss lite mer
1 denna roliga sport sdger
vi samfillt.

Dagen darpa finns Kla-
ra med i startfaltet och nu
finns ingen tvekan. Efter
utstdmpling ser vi sa hur
langt det racker — vinst!
Pelle, som har taggat till
sedan gardagen, jaimnar
ut stdllningen far och son
emellan till 1-1.

Jaha, sdger vi i bilen pa
véigen hem, var detta allt
for 1 ar? Blir det inget
mer? Eventor ger svar
och vi bestdimmer oss
snabbt — nésta stopp blir
SM-tdvlingarna i Furudal
om en manad. Nu ska det
akas skidor under fyra
veckor framét planerar
ovriga familjemedlem-
marna. SM-tévlingar
hégrar och nu ska det sat-
sas. Per-Olof ska gora co-
me back i H55 och Kalle
far &ka USM for forsta
gangen.

Men influensan vill an-
norlunda. Under tre veck-
or jobbar vi oss igenom
feber, hosta, rinnsnuva
och snor. Kommer vi att
kunna é&ka ténker vi och
kommer tdvlingarna att
kunna genomforas? For
sndldget i Furudal &r inte
det bésta, aven om det har
varit minusgrader en
langre tid. Men veckan
innan gar det att trdna
igen och nu ger arrang6-
rerna klartecken, arrange-
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manget kommer att ge-
nomforas.

Vi aker upp redan pa
fredagskvillen for att fa
en bra start pa tavlingsda-
gen dérpa. Vi bor i typ
vandrarhemsstugor pa
Furudals bruk tillsam-
mans med andra tdvlande.

Furudal &r ként for tra-
ningsldger i hockey och
har en egen hockeyrink.
Négon tévling 1 skidori-
entering har tidigare inte
genomforts i omradet
men med bade golfbana
och motionsspar i ndrom-
radet och med mojlighe-
ten att ocksa nyttja hock-
eyarenan som tévlings-
centrum blir
forutséttningarna perfekta
ocksa for skidorientering.
Tévlingsprogrammet om-
fattar sprintdistans under
l6rdagen och langdistans
under sondagen.

Visst kan man inte jam-
fora antalet startande i
skidorientering med
orientering, men startfal-




Betraktelser fran vinterns skidorientering

forts.

ten &r bra i samtliga klas-
ser och sjédlvklart &r kon-
kurrensen stenhérd i
gubbklasserna. Typiskt att
alla bra i H55 dyker upp
just pa den hér tavlingen
tycker Pelle.

Klara startar forst i sin
klass och gissa vem som
startar minuten efter — jo
Vendela. I sprint far man
titta pé kartan i 15 sekun-
der innan start och da ska
man ocksé hinna pilla in
kartan i kartfodralet och
klamma fast tryckknap-
parna runt om. Jobbigt
for en liten hand men det
ar lika for alla.

Sedan ér det Kalles tur
att ge sig av och strax
darefter dker Pelle ivég.
Precis som i Gronklitt
slar Ingrid och jag f6lje
tillbaka till malomradet.
Dir vintar Vendela, som
redan kommit tillbaka
och skrattande beréttar att
hon och Klara har akt om
varandra flera ganger pa
banan och att Vendela &kt
inien gran och att Klara
akt slalom utfor ett skogs-
parti. Klara kommer in
nagra minuter efter, da-
gens lopp far vi lagga at
sidan. Nu borjar ocksa
akarna i Kalles klass
komma in, jag har ingen
koll pé klockan men kén-
ner att detta kan bli pa ha-
ret om det ska bli medalj.
Pelle kommer in men har
lyckats bryta sportident-
pinnen vid stimpling. Ja-
ha, det blev visst ingen
come back i HSS just
idag men imorgon 4r en
ny dag.

Nu kommer Kalle, men
speakern har haft lite pro-
blem med att fa in tider
och vi far inga besked. Vi
gér oss tillbaka till TC
men dér finns inte heller
ndgra tider. Jag véntar
kvar medans de andra du-
schar och nu kommer en
funktiondr med pappers-
listor, Kalles tid racker
till USM-brons! Glddjen
blir stor, Ingrid och jag
kramar om varandra och
nu ar jag glad for att vi
bokat in kamratmiddagen
med prisceremonin till
kviéllen.

Wiggens catering fran
Mora bjuder pa en super-
middag i festlokalen i Fu-

rudal. Vi dr hungriga och
ater som héstar. Trevligt
séllskap har vi ocksa fatt i
den proppfulla lokalen, i
form av tre generationer
Leandersson som har &kt
till sig 2 guld och 1 silver
under dagen. Jag far klart
for mig att i det hér ging-
et kdnner man till det
mesta om de flesta och
prisceremonin blir trev-
lig. Lite extra kul ar det
forstds med Vastman-
lands egen Lena Larsson i
form av ordférande for
SOFT som medaljutdela-
re.

Men nu vintar langdis-
tansen och vi gér och lag-
ger oss sa snart vi kan.
Solen skiner fran klarbla
himmel dagen dirpa och
Pelle ér lite irriterad och
sniser at familjen, jag
ténker att nu dr han tag-
gad — kan det bli vinst
idag? Kalle startar forst,
inte nagon fordel i skid-
orientering direkt men det
ar bara att ta. Idag verkar
de startande fa titta pa
kartan innan de ger sig
ivag, forvirringen blir to-
tal bland dkarna, far man
titta eller inte? Arrangd-
rerna ger besked att idag
far man titta pa kartan 1
minut innan. Vi undrar
om det dr for att det ar
langdistans, det dr ocksé
3 minuter mellan de star-
tande idag. Klara och Pel-
le ger sig ocksa ivdg och
sd borjar vintan for mam-
man i mal.

Men vad hénder nu?
Speakern ger berdm till
de dkare som frivilligt an-
méler att de akt pé forbju-
det omréde. Vad ér nu
detta, dr det manga som
det handlar om och hur
kan det ha gétt till?
Manga tdvlande verkar ha
upptéckt sitt misstag for
sent och maste diska sig.
Det handlar om ett spar
som fortsétter in pa for-
bjudet omréde - lurigt.
Kalle kommer in men han
har akt rétt — puh — och
nu blir det USM-silver!
Klara tar revansch for
gardagens utflykt bland
de sista pa resultatlistan
och dunkar till med en se-
ger 1 sin D14-klass.

Vi véntar nu med spén-
ning pa Pelle, hur ska det

g4? Vid varvning leder
han med 1 minut och till
malgang blir det spdnnan-
de men jo —han gérini
ledning. Men hur var det
nu med det forbjudna om-
radet... 1 mal véntar vér-
ste konkurrenten, han tin-
ker inte ga miste om till-
féllet att kontrollera att
Pelle har akt rétt. Och ja,
tyvérr, visst har Pelle
ocksa varit inne pa det
dar f-omradet. Men han
har i alla fall visat var
skapet ska sta och vi far
satsa pa come back nésta
vinter istéllet. Kanske kan
vi da fa séllskap av nagra
fler skidorienteringssugna
klubbkompisar?!

Karin Akerman
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ON TOUR

Nu finns det skyltar i Orientalen att sét-
ta i bilarna nér ni aker pa tavling! Visa att
det 4r VSOK s tuffingar som ar pa vég for
att sopa banan med motstandarna.

Skyltarna dr av kraftig plast och skall
tala att hdnga med pé tévlingarna. Sa
glom inte att anvidnda dem.

vésterassok




Veteranerna fick tivla 1 sparsno!

Det var perfekta forut-
séttningar vid banldgg-
ning och planering nér
VSOK var arrangor av
arets andra tivling i vete-
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saméra N

troller och olika riktning-
ar gjorde det inte sa latt
dnda. Det gillde att halla
sig 1 rdtt spdr. Tdvlingsda-
gen bjod i alla fall pa up-

och en vers skriven av
Benkt Larsson for att han
fyllt 80 ar.

Pa frdgan om det varit
en lyckad tévling dér allt

rantouren, torsdagen 9
mars, sndfria marker och
vérkdnslor. Men dagarna
innan vaknade ”OL-sabo-
téren” och slog till. Sko-
gen fylldes med 10cm

pehallsvédder och varm-
grader, vilket gjorde att
deltagarantalet blev 78
I6pare. Kartan var den
som nyritades forra aret
och banldggare var Leif

fungerat som det ska,
svarade tévlingsledare
Lars-Ove Karlsson: "Med
véra veteraners sjdlvgien-
de funktionédrsgéng dar
alla vet vad var och en

sno. Zettervall. ska gora, sa blir det bra”.
Tévlingen gick péa sod- ° Dusch, resultatgivning

ra Bjorné med TA vid 6ns och fika var vid Orien- Per Haeppling

sodra parkering. Nu var 5 talen. Vid fikat firades

det ju sparsnd, men med
fem banor, manga kon-

Jouko Taskinen tradi-
tionsenligt med blommor

,Nybérjarkurs\
i Orientering

Startar torsdagen 20/4 kl 17:15 och fortsétter sedan
pa torsdagar k1 17:45 under varen.

Kursen riktar sig till barn med medféljande vuxen
som vill ldra sig grunderna i orientering.

Fragor och Anmélan till gvg.vsok@gmail.com

”Varens Skogskul startar tisda-
gen den 25:¢ april och pagér sedan
ytterligare 3 tisdagar.

Samlingsplats for samtliga fyra
tillféllen &r Orientalen klockan
18.00. Det kostar 100 kr for 4 till-
fallen och det avslutas med korv-
grillning vid det sista tillfdllet. Bar-

och fyra kommer att vara pa norra
Rocklunda. Under Skogskul vill vi
att barnen medfoljs av forédlder el-
ler annan anhorig.

Hostens Skogskul planeras starta
nagon gang i slutet pa augusti/bor-
jan av september. Mer information

mvh/Robert Palm : a kpmmer pa hemsidean i ansloutning
nen kommer att fa testa pa att till starten for de bada omgangarna.
\ ' 4 springa en snitslad bana, ldra sig Vi ser girna att klubbens med-

passa kartan och de mest grundldg-
gande karttecknen samt introduce-
ras for vart elektroniska stamp-

lemmar stiller upp om mojlighet
finns och hjilper till da framtidens
orienterare kanske finns bland

Arsmote

- lingssystem. Vid forsta och tredje dessa barn.”
| vo F tillfallet kommer vi att vara pa sod-
ra Rocklunda medan tillfélle tva Johan och Martin

Den 15:e mars var det arsméte i Vastman-
lands Orienteringsférbund i Surahammars
Folkets hus med 23 deltagare. Sedvanliga
verksamhetsberittelse, som var for 59:e
verksamhetsaret och férvaltningsberattelse
foredrogs och styrelsen fick ansvarsfrihet for
2016. Till ordférande valdes sittande Anna
Lund Surahammars SOK. Elisabeth Elmer-
toft NOK och Ake Larsson OKH omvaldes
pa en period av tva ar. Revisor och revisors-
suppleant blev Goran Larsson Sala OK res-
pektive Lars Kjellman Vandrarringen. Ny till
valberedningen blev Per Sundstrom VSOK
som erséttare for Eva Kjellman som avgick
efter tio ar. Ovriga i valberedningen kvarstar
och de dr: Karin Johansson Hallstahammars
OK och Erik Bengtsson Sala OK. Efter av-
tackningar serverades supersmarriga smor-
gastartor.

Christina D. Gohde
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Aret vasaloppsvecka in-
leddes som vanligt med
KortVasan pa fredagen.
Har far alla fran 12 ar och
uppat vara med. I ar var
forutséttningarna idealis-
ka: sol, medvind, nagra
minusgrader och fina hér-
da spar som holl till alla
over sjutusen som akte.
Man startar i grupper om
ca. 600 fran kl. 09:00 och
med 15 minuters mellan-
rum. For Visteras SOK
deltog: Peter Ljungstrom
H65 KVO, Alfred Lonn
H17-20 KV2, Sixten
Tornqvist H17-20 KVS,
Lena Tornqvist D55 KV5
och Stefan Toérnqvist H50
KV5.

Pa lordagen gick Tjej-
Vasan f6r29:e gangen med
lika bra forhéallanden som
dagen fore. Margareta
Lofqvist har skidat i samt-
liga och kom bra in som
18/59 1 D70 fran startled
TVS.

Oppet spar gér bade
sondag och mandag for att
sd manga som mojligt
skall fa chansen att aka i
”fadrens spar” (-eller att
man skall fa in s& mycket i
anmélningsavgifter som
det gér!?). Anmalda for
Visterds SOK var Mats
Larsson H55 OSS och
Henrik Hamrefors H17-20
OsSM.

Pa tisdagen var det
HalvVasan som ocksa
startar vid startplatsen i
Oxberg. Man kor forst
norrut runt Oxbergssjon.
Védret hade slagit om or-
dentligt med dagsregn och
darigenom blota och
sladdriga spar. Mats Thu-
lin var anméld med Vis-
terds SOK men startade
inte.

StafettVasan kordes pa
fredagen med bra forhal-
landen. Nu var det éter so-
ligt. Hittar inget Vésterds
SOK-lag som var med.
Logistiken var lite knepi-
gare i ar, da man inte fick

Vasaloppsveckan 24/2 till 5/3 -17

kora bil in till Hokberg ut-
an etappdeltagarna fick
aka buss fran Oxbergsstar-
ten dit. Man hade ocksa
tva separata starttider for
lagen i ar.

Arets stora "morka” ny-
het var NattVasan, som
kordes fran Berga by nat-
ten mot l16rdag. Man skulle
skida i par med pannlampa
och ryggsick med séker-
hetsutrustning (batterier,
mat, dryck mm.) Bara i
Evertsbergs-kontrollen
kunde man fa péfyllning.
750 tvamanpatruller fick
starta och startplatserna
tog slut pa nagra minuter
da loppet lanserades. Nag-
ra som &kte sa att det var
magiskt och trolskt att
snabbt skida fram i mor-
ker. Hér fick man vélja pa
skate eller klassisk stil och
man méste halla ihop, for
tiden i mal fick inte skilja
mer dn 20 sekunder.

VL= riktiga Vasaloppet
som traditionellt 4r den

forsta sondagen i mars,
foljer de flesta med gofru-
kost framf6r TV 'n, men 15
800 ar anmélda och star pa
startgdrdet i Berga for att
ta sig 90 km till Mora. Den
mest spektakuldra synen &r
nér ménniskoormen sakta
tar sig uppfor backen efter
starten. Det &r 10 startled
med 5-6 tusen i det sista,
sa det géller att vara tidigt

skidorna. Eliten far forstés
starta langst fram och kan
halla undan fran masstop-
pet i backen. Pa herrsidan
holl man i stor sett ihop
anda tills upploppet i Mo-
ra, dé fjolarssegraren norr-
mannen John Kristian
Dahl lyckades pressa fram
skidspetsen forst over mal-
linjen med nagra dm. Bis-
te svensk var Markus Ot-
tosson pa fjarde plats med

pa plats och ligga ut

samma tid 3:57:18. Bland
damerna vann Britta Jo-
hansson Norgren med
1'37 fore norskan Astrid
Oyre Slid. Britta hade
veckan innan tagit hem
TjejVasan pa rekordtiden
1:16:44. Medaljtiden for
herrar, som &r segrartiden
+50 %, blev i ar 5:55:58.
For Visteras SOK korde
Mats Thulin H45 VL7 och
Jonas Strandman H40
VL10. Om man inte bara
vill ”soffsurfa” kan man
folja VL pa storbildsskdrm
pa IW (indoor walking) el-
ler en spinningcykel hos
F&S pa Bjornovigen, som
ett par hundra vésterasare
gjorde.

Christina D. Gohde
D65 K11
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