


Skidorwertering — Rikslager

11-13 Januari var det far lédra sig att arrangera ning, sa finns det dom som som ges inom rimliga av-
Riksldger i Skid-Oriente-  denna typ av lager och har det tuffare. Nér ldgret  stdnd. Sporten ar grymt
ring i Orsa Gronklitt. Ndg-  dels far de yngre bra tré- vél startade s var det rik-  kul, och dr en blandning
ra fran klubben var dir. ning i riktig sno, berdttade  tigt propaganda for sporten av Sprint-orientering och
Svenska orienteringsfor- Karl-Johan Bjorkman. Skid-O, med bra banor, Skicross pa langdskidor
bundet arrangerar, tillsam- Innan lidgret var det strdlande sol och gnistran-  (snarare &n langdskidor).
mans med Mora skidgym-  kraftig blast och ett rejdlt ~ de snd. Om man vill prova Sammantaget var lagret
nasium, ett riksldger for sndovédret sd arrangdrerna - skid-O sa gél- mycket vdlarrangerat och
ungdomar som utdvar fick jobba hart. Om \ ler det for kul. Det gav mersmak for
sporten skidorientering. vi som & 0ss som béde riksldger och sporten

A boriMai-  SkidO.

Eleverna pa skidgym-
nasiet gar :
enkursi |}

lardalen

att an- /Anders S

ledar- tingen
skap och aka
arrange- langt,
manget eller ta
och lagret de fa
ar en del till-
av kursen. | fal-
Skidgym- len
nasiets tra-

nare jobbar

som “over-

vakare” un-

der lagret

eftersom det-
ta ingér i be- vanligen hal-
tygséttningen ler pa med Fot-O, ibland
for eleverna. - D4 slér vi “gniller” om att det dr
flera flugor i en smill, dels mycket att arrangera en

ar det jittebra att eleverna

v

Jag vill bérja med att tacka sa
mycket. Jag blev glatt Gverraskad
och hedrad dver att f4 ta emot detta
stipendium. Kommande sdsong ér
mitt sista &r som junior och det ser
jag verkligen fram emot. Jag plane-
rar att springa Swedish League, O-
ringen och SM f0r att médta mig mot
de basta. Jag satsar samtidigt som
jag studerar pa Tekniska hogskolan i
Linkdping. Det r inte helt 14tt, men
jag sporras och inspireras av manga
andra duktiga orienterare hir. Detta
stipendium ger ocksa motivation i
vintermorkret.
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[TEDLEMSLOTTERIET

Det hir 4r vinnarna i februaridragning

500:- A73  Sofi Thorsell B73 Mikael Davidsson
300:- A31 AnnaDahlgren B31 L-0Lundstrom
100:- A46 Ingrid Lundstrom B46 Elisabeth Kangas
100:- A6S Erland Wallinder  B6& Jonna Fors

Grattis till er ! Kuverten i forradet i hallen. Ni som har moj-
lighet att komma in dar, vénligen himta ert kuvert.
Vill dven paminna om att hamta lotterna for 2017. Det

ligger manga kvar! Tacksam for det. Stort tack!

Britt L Hilsningar
Emma
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Fyra gubbar
pa sparet

Vi var fyra skiddkare fran
ettusen talet. Men 1 &r hade
skidorna vilat i brist pa
akarnas kondition. I borjan
av februari lastades alla
vara skidor och alla skid-
kléder i bilen. Farden mot
Sélen kunde borja. Lars
och Tommy satt dir fram-
me och pratade och prata-
de. Hans-Erik och Toivo i
baksdtet var lika livliga pa
sina berittelser. Efter tre
timmar blev det lite tystare
i bilen och Lars svingde
till Sixtens stélle. Dér fick
vi dta lunch och besoka
Sixten Jarnbergs museum.

Sista biten upp till Jossi-
védgen var vit. Vitt pa vi-
gen, vitt pa marken, vitt pa
traden men blatt och soligt
pé himlen. Det tog bara en
timme innan alla fyra ba-
lanserade till sparet. P en
timme hann génget avver-
ka flera kilometer tillsam-
mans langs Myrflodammen.

Forsta kvillen agerade
Toivo och Hans-Erik som
kockar. Andra kvéllen
Tommy och Lars och res-
ten av tiden alla tillsam-
mans. God mat och inten-
siv trdning 6kade muskel-
massan néstan ett kilo under

vistelsen pa hog hojd.

Det var manga gamla
minnen som dok upp nér
vi diskuterade om véra
tavlingsresultat. Det visade
sig att flera riktigt bra re-
sultat hade vi glomt. De
bista resultat gjorde vi for-
modligen pa 70- och
80-talet. Men nu har vi
kommit tillbaka till toppen
och gjorde kanonresultat
pé vara gamla skidor pa de
manga fina nypreparerade
sparen i Salenfjéllen.

Toivo Hoffirén

Valbesdékt arsmote

VSOKs drsmote holls
onsdagen 22 februari och
som vanligt i Orientalen.
Vanligt 4r ocksa att runt 30
medlemmar brukar nérvara,
men nu hade hela 42 kom-
mit till arsmotet. Det dr
ocksa vanligt att klubbens
arsmoten flyter pa och inte
blir ndgra utdragna méten,
sé dven arets mote. Detta
beror pa att valberedningen
arbetat med att skaffa fram
funktiondrer till valen och
att manga funktionérer
viljer att omviljas till yt-
terligare ar.

Till klubbens ordférande
omvaldes Ulf Hamrefors
och ny till styrelsen valdes
Catharina Ekman, som er-
sétter avgaende kassor Gun
Millinger. Ovriga i styrel-
sen omvaldes. Den ekono-
miska rapporten visades

vara god och ddrmed rds-
tade motet for styrelsens
forslag pa oforandrade
medlemsavgifter. Den go-
da ekonomin gor ocksa att
satsningar gors pa elit och
ungdom enligt den lagda
budgeten for 2017.

Motesforhandlingarna
avslutades med att ordfo-
rande Ulf redogjorde for
laget med Orientalens flytt.
I nulédget planeras bara tre
hus for dldreboende och
att Orientalen da inte be-
hover flyttas.

Efter motet vidtog pris-
utdelning och det bjods pa
kaffe och smorgastarta.

- Gun Millinger avtacka-
des med ett presentkort for
sina fyra ar som kassor.

- Jonna Fors erholl sti-
pendium fran Vistman-
lands Skogsflickor.

- Jonna Fors erholl sti-
pendium pé 1100 kr ur
Marie Levis Minnesfond.

- Ur Orienterarnas Min-
nesfond i Visteras erholl
foljande 1000 kr vardera:
Klara Akerman Sjostrom,
Kalle Akerman Sjdstrém,
Emma Helmersson och
Jonna Fors.

- Vistmanlands Skogs-
karlars stipendium pé 1500
kr tilldelades Jonna Fors
for fina tdvlingsinsatser
och VSOK erholl 3000 kr
for sina ungdomsinsatser.

Det blev mycket Jonna
Fors, men som tyvirr inte
kunde nérvara pa motet
och mottaga gratulationer-
na. Hon har sportlov och
var 1 Orsa pa skidtréning.

Per Haeppling
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Hej!

Just nu ér jag uppe i Or-
sa Gronklitt och éker ski-
dor, dirfor kunde jag ty-
vérr inte vara med och ta
emot stipendiet personli-
gen.

Infér 2016 bestdmde jag
mig for att liamna min mo-
derklubb OK Grip Marie-
fred och byta till Viasteras
SOK. En av anledningarna
var Emma Helmersson
som jag gick med pa
orienteringsgymnasiet i

23 .
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Halle Akerman Sjastrom
Pt BBdelaty
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Hallsberg, dessutom

visste jag att det fanns
en bra verksamhet for
ungdomar i min alder.

Jag dr mycket nojd
med klubbytet da jag fatt
massor av nya vanner och
fatt aka med pa tdvlingar
& stafetter. Under 2016 &r
jag mest ndjd med min
hostsdsong da jag fick till
manga bra lopp. Nu ser jag
fram emot 2017 ars tdv-
lingar!

Jag ér valdigt tacksam
och glad for att ni upp-
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mérksammar och stottar
mig i min fortsatta sats-
ning. De hédr pengarna
kom vil till pass da jag
héller pa att spara ihop till
en mountainbike sa jag
kan trina alternativt.

Tusen tack, vi ses pa
tévlingarna !

Hilsningar Jonna
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. Stockholm indoor Cup

Arets upplaga av Stockholm
indoor cup var pa 16rdagen i
Saltsjobandens samskola ett
par kilometer norr om Sol-
sidan i Stockholm. En
grupp VSOKare var pa
plats och trénade formégan
att tdnka orientering i tre di-
mensioner. Typiskt for de
svérare banorna var va-
ningsbyten och passage ge-
nom tva olika trapphus
medan de enklare banorna
”bara” hade véningsbyten.
Négra av de mer minnes-
vérda kontrollerna var uppe
pa ribbstolen i gymnastiksa-
len och i en sal som lag pre-
cis vigg 1 vagg med senaste
kontrollen men kravde en
utflykt till andra delen av
huset eftersom den ndrmas-
te dorren var last. Att starta
i en slojdsal var dven det en

ovanligare variant men ett
bra sitt att undvika manga
skarpa horn.

Roligaste resultatet fran
tdvlingen bjod familjen
Dahlmark pé. Det dr inte of-
ta en familj tar de tre forsta
platserna i en klass och det-
ta inom en minut. Rent ge-
nerellt visade resultatlistor-
na hur utmanande det var; i
en klass var det bara halva
styrkan som klarade banan
som godkénda.

Bista 16pare 1 klubben ef-
ter tva dagar blev Alfred
Lonn. Ovriga resultat efter
tvd dagar var Klara Berg-
lund, Erik Nallgérd, Jenni-
fer Svensson och Sofie
Thornell.

David Lindgren

8 JUNI 2017

Den 8 juni foljer vi upp fjolarets upp-
skattade arrangemang Vésteras Power Trail.

Banan dr densamma som forra aret med
start och mal vid Vedbobacken. Loparna
far ta sig an backen och springa i den fina
Vedboskogen. Vi kommer att behova ar-

\

VASTERAS

POWER
TRAIL

mojlighet for klubbmedlemmar att delta.

Det finns ett anmélningstak pa 500 del-
tagare och anmélningar har redan borjat att
komma in. I &r kan man anmadla ett lag om
5 personer till priset av 4. Da ér laget med
och tdvlar om en heldagsupplevelse.

Hjalp till att marknadsfora loppet genom
att skriv ut en flyer fran klubbens hemsida
och sétt upp pa din arbetsplats eller skola.

Hall utkik i kalendern efter provlopning
med Oset. Tévlingsledare 4r Johan Ahl-

strom.

rangorer till loppet men det finns dven

/Sofi
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Backpeckerlivet
och orientering

I Nya

Hejsan allihopa! Hop-
pas ni har det bra i norr
och att ni far en nagorlun-
da vinter! Har kommer en
hélsning frdn andra sidan
jorden, ndmligen frdn Nya
Zeeland. Hér befinner jag
mig i skrivande stund och
lever backpackerlivet.
Kommer resa runt har fram
till maj och sedan gora en
manadsstopp i Australien
innan jag beger mig hem-
at igen i juni. Jag for ivdg
i borjan av december och
landade i Auckland och har
1 princip tagit raka vigen
soderut till Sydon och
bergen.

Nu kanske ni undrar vad
min resa har att gora med
orientering och INFO-
bladet. Jo, for trots att jag
nu lever backpackerliv sd
kan jag inte motsta fran
att springa lite dér jag
hamnar. Jag har ju
packat ner full
oriente-

Zeeland

P

ning for att kunna springa
nagon tavling ifall det
fanns nagon i1 ndrheten
dér jag dr. Hur coolt &r in-
te det? Att ha sprungit
orientering i Nya Zee-
land?

Sé en kvill googlade jag
pé orienteringstavlingar
och fann en 3dagarstiv-
ling p& Sydoén i
(Queenstown) ca en ma-
nad bort. Och det tog inte
manga sekunder innan jag
hade anmailt mig till tév-
lingarna och ca en manad
senare befann jag mig ut-
anfor Queentown dér
sprint-etappen skulle av-
goras.

Gront fick en annan de-
finition under denna etapp

kan jag meddela. Det var
brotigt, tekniskt svart och
kuperat under inled-
ningen. Jag gjor-
de ocksa
misstaget
springa i
shorts da det
inte var hel-
tiackande och
att jag trodde
det skulle va-
ra orientering
i park/stadsmiljo.
En annan sak som jag
insdg under banan &r att
kompassen inte funkar
hér nere. Den visar snett
och vid minsta lilla vink-
ling av kompassen borjar
nélen att snurra. S& under
sprinten navigerade jag
med hjélp av solen. Old
school sa att sdga. Fick
sedan resterande etapper
lana en sydkompass.
Léngdistansen och
medeldistansen 1ag ca 2-
3h bilfard fran Queen-
town, i Waikaia Fo-
rest. Har var
det 1attlopt,
sett till
vege-

men kuperat
sd in at.... (sétt in
valfritt ord.)

Det blev en tuff lang- _
distans i 26 graders virme. Sy-

Tilldgga att vinnaren vann ~ dén

pé 95min pa en 9km bana  innan

s kanske ni forstdr hur ~ det bor- 2
tufft det var. jar bli dags

Medeldistansen var lite
mer av svensk karaktér,

att bege sig norrut igen.
Naésta orienteringsevent
blir i Rotorua 19-20 och
sen beger jag mig norrut
till Auckland och kanske
stéller upp som volontér
till veteran-VM som gér
| utanfor Auckland. Eller
alternativt vara klubbens
hejarklack under tévling-
arna! Sa ni som &ker ner
hit, glom inte flaggorna!

Ha det bra sa syns vi i
sommar (eller kanske re-
dan i april)!

nande
lite Go-
teborgs-
terrdng fak-
tiskt. Kuperat
med mycket detaljer.
For den nyfikne har jag
lagt ut banorna fran tév-
lingarna pa min digitala
kartparm.

Nu blir det lite jobb,
sedan ska jag resa runt

Kasper Westman
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SVENSKA MASTARE I VSOK

Forutom segrare i Senior-
SM, Veteran-SM och Ung-
doms-SM finns det inom
klubbens nuvarande med-
lemmar 16pare som vunnit

ndr jag sprang i
mdl. Jag startade
som nummer 45 av
65 anmdlda. Det
var nervost innan
samtliga lopare
| kommit i mal. Jag
hade tidigare pd sd-
songen slagit flera
av flickorna. Jag
var sjua pd junior-
SM 1958, sd nog
rdknade jag med en
topplacering, men
sa langt som till ett
svenskt mdsterskap
vdgade jag inte
strdcka mig. Seger-
marginalen till tva-
an blev éver fem
och en halv minut.

Jag blev uttagen till lands-
kamp mot Finland, men ddr
gick det daligt, 17:e plats,

SM {6r junio-
rer. Det dr Be-
rit Nylin,
Martin Juhlin
och Johan
Ahlstrom som
kan titulera
sig svenska
mastare.

Berit Nylin
vann junior-
klassen pa
SM 27 sep-
tember 1959
norr om Vax-
bo (nordost
Arbra) i Hil-
singland. Be-
rit beréttar:

“Tdvlingen
avgjordes pd
de dd nya ge-
neralstabens
kurvkartor,
1:50 000. Ban-
ldngden var
6,2 km och ha-
de fem kontrol-
ler: Det var gi-
vetvis under-
bart ndr det
stod klart att
jag hade vun-
nit junior-SM.
Jag missade li-
te till ett par
kontroller, men
jag visste att
jag lopt bra

men dagen efter sprang vi
en tavling i Finland och ddr
blev jag tvda.”

Pé den hir tiden sprang
Berit for Visteras Idrotts-

komma topp 10. Lars Kan-
dell startade och var direkt
med i tdten. Kandell hade
visat fin_form tidigare under
SM-veckan med silver pa

hansson Nybro och mig SM-
guldet ska avgoras. Fredrik
sdtter stdampeln forst medan
jag gor en dalig. Nybro

kommer ut pa det ldnga upp-

klubb (VIK),

som bl.a hade en
sektion for
orientering. Dar
fanns ett pris
(VIK-priset)
som delades ut
till klubbens
bésta idrottare
under aret. 1959
ars vinnare var
given, namligen
orienteraren Be-
rit Nylin och
som dirmed blev
forsta dam att fa
det priset. Berits
SM-guld och
hennes i &vrigt

Visteras SOK:s juniorkillar gjorde en stark insats och tog hem
guldmedaljerna vid junior-SM i budkavle.

sa starka sdsong

med DM-segrar i tre idrot-
ter, skidor individuellt och
stafett samt friidrott 400 m
och 800 m vdgde tungt i
vagskaélen da juryn fattade
sitt beslut.

Berits stora 16pstyrka
holl i sig under 1960-talet
med bl.a seger i mellan-
svenska masterskapet och
flera &r av andraplacering-
ar i SM terrdnglopning och
en tredjeplacering i Liding0-
loppet 15,8km.

Spurtstrid gav SM-guld.

1991 arrangerade Nyko-
pings OK SM-budkavlen
for seniorer och juniorer
17-20. Visterds SOK hade
ett starkt lag med Lars
Kandell, Martin Juhlin och
Johan Ahlstrom. Martin
och Johan é&r ju &nnu med-
lemmar 1 VSOK, medan
Lars har flyttat till Leksand.
Genom en dramatisk spurt-
strid erdvrade de VSOK's
forsta SM-guld. Johan be-
réittar hir om lagets bedrif-
ter pa tivlingen:

"SM stafetten skulle av-
goras i Nyképing och alla vi
tre i VSOK:s 1:a lag H20
var 18-aringar och hade tva
ar kvar i klassen. Ndgot fa-
voritlag var vi inte men vi
hoppades kanske pa att

natt-SM sd vi hade forhopp-
ningar om att han skulle
kunna vara bra med. Lars
gor ett kanonlopp och kom-
mer in forst och skickar ut
Martin Juhlin med ca 1:30
min ledning. Martin "Gullet”
Juhlin gor dven han ett su-
perlopp och dr snabbast av
alla pad strickan. Jag vir-
mer upp bland flera junior-
landslagslopare som ocksad
vdntar pd att kora sista
strdckan for sina lag. Mina
ben kéinns som spagetti. Nir
jag gdr ut vet jag inte hur
stor ledningen dr men den
visar sig bli 7:30. Jag far
kartan av Juhlin och tinker
att jag mdste vara extra nog-
grann eftersom terrdngen dr
mycket svdr och mdnga har
bommat bort sig. Tankarna
snurrar i huvudet. Ett sant
hdéir ldge fdar man bara inte
tappa. Jag gor ndgra min-
dre bommar och springer
ganska forsiktigt. Med tre
kontroller kvar blir jag upp-
hunnen av Nybro och Fris-
kus-Varberg. Bada deras av-
slutare tillhér landslaget och
for min del dr det mentala
underldget totalt. Vi ndrmar
oss sista kontrollen. Martin
Jonsson Friskus springer
snett mot sista vilket gor att
det dr mellan Fredrik Jo-

loppet med en ledning pd
sdkert 30-40 m. Speakern
béorjar utropa Nybro till seg-
rare. I VSOK-ldgret kan
man pa videoupptagningar
se ndr Tomas Vestman sldng-
er sin programbok och Kan-
dell skriker av besvikelse.
Jag sjdlv tianker hur f-n kan
man tappa en sadan hdr
ledning. Ndr kommer en sd-
dan chans tillbaka? Men sd
plétsligt vinder det. Jag har
alltid haft en drém om att fa
vinna i en SM-spurt. Alltid
ndr jag trdnade med pappa,
Niclas och Joakim sa var det
spurtstrid hela Stormvinds-
gatan hem. Plétsligt vinde
det mentala och plotsligt
forvandlades mina spagetti-
ben istdllet till Usain Bolts
och jag flyger fram over upp-
loppet totalt avslappnad och
med obegrinsad ork. Spea-
kern var helt i extas éver
min vindning och jag tar in
meter for meter, men skulle
jag hinna forbi? Ndr jag
ndstan var ikapp sd var det
istdllet Johanssons ben som
forvandlades till spagetti och
jag kunde med “marginal”
ta hem guldet. Liittnaden
och glidjen var enorm.
VSOK hade vunnit sitt for-
sta SM-guld.
Per Haeppling
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