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NYTT FOR ARET:

Alla stolpslapp i
samma paket

I &r kommer vi att gora
tre stycken stolpslapp. Det
stora sldppet sker 1:a maj
med 90 stolpar. Sedan sker
tvd ytterligare sldpp med
30 stolpar per géng - 1:a
juli och 15:e augusti. Det
som skiljer sig helt fran ti-
digare ar, forutom ett extra
stolpslépp, ér att det bara
kommer att finnas en karta
och dir kommer alla stol-
par att finns med for hela
sdsongen. Sa det blir bara
kop av en karta och en re-
gistrering av kod. Den hér
l6sningen kdnns viéldigt
positiv ur flera perspektiv.
Bara en karta att hélla reda
p4, bara en registrering
och en kod pa kartan och
det blir totalt fler stolpar
att leta efter. Dessutom
forenklar det ocksa admi-

nistrationen av arrange-
manget en del. Anvénder
man ”Appen” sa dyker de
nya stolparna upp samma
dag de slipps och da finns
stolparna utsatta i naturen
ocksé. Men bara dd! Sa det
dr ingen id¢ att leta efter
dem i forvdg. Man kan
visserligen tréna pa att hit-
ta rdtt men ndgra stolpko-
der gar det inte att ldsa av.
Arets kartomrade kom-
mer att stricka sig fran
Skallberget och oster dver.
Det kommer dven att fin-
nas nagra stolpar pa Bjor-
non. Just nu héller stolp-
platserna pa att rekas for
fullt och som tidigare blir
det en blandning av své-
righetsgrader - fran riktigt
latta till en och annan svar.
Likasa bearbetas kart-

stolpjakten 2017

materialet for att fa till en
sammanhéngande karta
6ver det planerade omra-
det. Idag &r det ett antal
kartor som till viss del
overlappar varandra men
ocksa har luckor mellan
sig som maste tdckas upp.
Kartritaren gnor pa for
fullt for att ha materialet
klart i tid.

Som tidigare ar kommer

kartan att offset-tryckas i
A2 storlek for att fa bra
kvalitet. Informationsfol-
dern dédremot kommer att
kopieras pa var egen skri-
vare. Det blir dock samma
utforande som tidigare, en
4 sidig A5:a.

Nér foldern ar Klar, i
borjan av april, behdver vi
din hjélp att sprida den i
kvarteren ddr du bor, pa

skolan eller arbetet. Den
kommer ocksé att skickas
via mejl till tidigare delta-
gare.

En nyhet i datasystemet,
som vi eventuellt véljer, &r
att lagga olika banor med
stolparna som kontroller.
Mer om det framéver!

Hans-Erik

Nar det d&r morkt och
ljusa kvillar med gron
skog bara finns i tankarna
ar det roligt att koppla av
med klubbens aktiviteter

som anpassats for arstiden.

Pé torsdagar ér det inter-

valltrdning med avslutande

styrka/spanstovningar.
Triningen borjar 20:00
och strax dérpa lases dor-
ren. Detta dr inte minst
viktigt att veta om man
kommer som support med
syfte att himta hem en
som trinat.
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Det hir 4r vinnarna fran arets forsta dragning

500:- A5  BoLenander
300:- A51 Robert Palm
100:- A100 Johan Sundén
100:- A50 Thomas Andersson B50  Bertil Ekstrom

Grattis till vinsten och kuvertet med presentkorten ligger
somvanligt i hallforradet i Orientalen.

B5  MariaDahlgren
B&1 LillNallgard
B100 0séld

Britt L

/

Helt utan lasta dorrar ar

tisdagstraningarna som gar
under namnet stjdrnnatten.

Det spelar ingen roll om
det dr mulet for likt pérl-

band ser man VSOKs
orienterare genom skogen
och runt omkring Rock-
lunda. Trdningarna &r inte
sa svara i sig och ett ut-

a mirkt tillfélle om
man dr fordlder att
folja med sitt barn
som stdd och trygg-
het.

Efter att ha tagit
sig runt véintar sop-
pa som frivilligt ut-
sedda familjer i
klubben turas om att
laga och servera.
Aven detta en méj-
lighet att underhalla
stdimningen och an-
dan i klubben.

/David




Nya Klubbledare

sOkes

VSOK har jamfort med
manga andra orienterings-
klubbar vél forspéant vad
géller organisation och
ekonomi och har darfor en
stor potential for framti-
den. Dock ser vi att vi be-
hover vara flera som kan
bidra i det gemensamma
klubbarbetet. Det dr roligt
och stimularande att jobba
tillsammans i en forening,
dock ar det bra bade for
den enskilde och for klub-
ben om det sker lite rota-
tion och nya krafter kom-
mer in. Det dr ocksa vik-
tigt att fordela uppgifterna
bland medlemmarna sa det
inte blir for betungande for
varje person.

Vi tror dock att vi dr lite
déliga att berétta vilka ar-
betsuppgifter som finns
och i det foljande vill vi ge
lite mer klarhet. Med un-
dantag for vissa speciella
uppgifter behdver man inte
ha nagon speciell kunskap
eller vara speciellt kunnig
inom orientering, det rick-
er att man har ett intresse.

® Foreningens ledning
bestar av styrelse (ordfo-
rande, kassor, sekreterare
och ledaméter) och reviso-
rer som formellt viljs av
arsmotet pa forslag fran
valberedningen. Har kré-
ver frimst kassorsposten
viss kunskap i ekonomisk
redovisning och bokforing.

® Kopplat till kassors-

posten har vi ocksa ekono-
mikommittén som driver
olika projekt for att fa in
pengar, allt fran lopartéav-
lingar till PowerMeet stid-
ning och sponsorforsilj-
ning.

® Foreningsadministra-
tion handlar om att hélla
reda p& medlemsregister,
statistik for t.ex. deltagan-
de vid triningar samt tav-
lingsstatistik.

® Tekniska kommittén
har dels hand om véra kar-
tor och ser till att nyrita
och revidera kartor vid be-
hov samt en tévlingsorga-
nisation som planerar och
leder genomforandet av
vara tavlingar. Har har vi
behov av forstirking med
fler som kan jobba med
vara tavlingar, vi har ocksa
spannande planer pa att
genomfora ett storre ar-
rangemang inom nagra ar,
for planering av detta be-
hovs det folk.

® Lokal & Material-
kommittén har dels hand
om Orientalen och dels har
den han om vért materiel
som vi t.ex. anvénder for
véra tavlingar. Har ser vi
behov av nya krafter. Ar-
betsuppgifter vi skulle be-
hova hjélp med ér:

= Kontakt med kommu-
nen avseende Orientalen,
t.ex. for rapportering av
fel, planering av underhall
etc.

= Inkdp av forbruk-
ningsmateriel till Orien-
talen, t.ex. stidmateriel,
toalettpapper, pappershan-
dukar etc.

= Hantering och regist-
rering av nycklar, hante-
ring av vart larm

= Hantering av klubbens
tavlingsmateriel och fore-
sld/budgetera inkdp av nytt
materiel.

Vi ser gidrna att dessa
uppgifter delas av flera i
kommittén.

® Om man r intresserad
av information har vi be-
hov av folk som vill skriva
1 vér klubbtidning Infobla-
det likson pa hemsida och
sociala medier.

® Ungdomskommittén
har hand om den kanske
viktigaste delen av var
verksamhet, nimligen tra-
ning av véra ungdomar.
Traditionellt rekryterar vi
ofta ungdomsledare bland
fordldrar och vi ser ett
kontinuerligt behov att 4
in nya krafter i denna
verksamhet.

® For traning i 6vrigt
har vi ocksé behov av le-
dare som kan leda och pla-
nera trianingar.

® Slutligen har vi var
veterankommitté som har
hand om veteranernas ar-
rangemang samt ocksa bi-
drar stort till véra tdvlingar.

Som synes finns det en
mangd uppgifter som be-
hover bemannas och det ér
viktigt att vi kontinuerligt
kan hitta nya krafter som
kan hjélpa till. Fran styrel-
sen kommer vi under aret
att fokusera pé att hitta nya
satt att rekrytera ledare
och se till att nya medlem-
mar bjuds in att hjdlpa till i
det gemensamma arbetet.
Alla behovs och om vi kan
utnyttja manga krafter be-
hover det inte bli sé be-
tungande for nagon.

Om nagon redan nu kén-
ner intresse for att jobba
med nagot av det som
ndmnts ovan ar ni vilkom-
na att kontakta styrelsen.

ulf

Vi aterkommer i frdagan om
behovet av funktiondrer!

Vaca yéesniepians

OL-tivlingar

VPT deltivling 1, 11/5
Banlédggare; Henrik Hamrefors
Omrade: Vallby

Sommartivling medeldistans, 17/6
Nartavling (inte full klassindelning).
Tavlingsledare: Maria Ivermark
Banldggare: Toivo Hoffren

Omrade: Sodra Rocklunda

Arena: Orientalen

Arostraffen, Tortuna, 16-17/9

Banlédggare: P-O Sjostrom
Tomas Vestman

Tévlingsledare: Per Wadman

PWT, Vistmanland

Veterantivlingar

Veterantouren, Bjornon, 9/3
Banldggare: Leif Zettervall
LennartKarlén

VSOK arrangerar ocksa 28/9 och 16/10

Viking memorial, 10 - 12/3
Tavlingsledare: Utses senare.
Omréaden: Hemligt

Ovriga arrangemang

Stolpjakten, 1/5, 1/7, 15/8
Fran Skallberget och Oster over.

Visteras Power Trail, 8/6
Tavlingsledare: Johan Ahlstrom
Vedbotippen

VLT loppet, Ej bestamt
Vasaparken

Formodligen saknas ett antal aktiviteter i
den hdr listan. Skicka gédrna in de tilldgg du
tycker skall vara med sa ldgger vi ut den igen!

Hir finns det manga tillfillen att
hoppa in och hjilpa till. Det éir ba-
ra att anmiila sig till nigon av de
ansvariga eller prata med nigon

annan i klubben som girna hjilper
dig vidare.

Vilkommen in i klubbarbetet!
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Lennart Oberg, som i si-
na bésta ar tdvlade for Ar-
boga OK och bl.a var med
att vinna 10-mila 1953 och
1955 som séker sistas-
trackslopare, sdtter 1958
som sitt stora orienterings-
ar.

Lennart hade skétt sin
trdning intensivt under

vintern och det visade sig
ge resultat pa varsdsong-
ens tivlingar. Seger pa ett
flertal tdvlingar med delta-
gande av svenska eliten.
Framgéngarna under var-
sdsongen gjorde att Len-
nart blev uttagen till lands-
kamp mot Finland. En liten
miss pé slutet av banan

Lennart berdttar hiir om sitt guldlopp:

“Tévlingsplatsen var
Edsbro i Uppland. Jag var
dagarna fore lite tveksam
om jag skulle stdilla upp.
Min kérlek till nattoriente-
ring har aldrig varit over-
driven stor, dven om fram-
gdngar inte saknats. Jag
akte i varje fall ivig till
samlingen i Uppsala, var-
efter vi med buss slussades
ut till startplatsen. Det 91
stora startfiltet borjade
starta kl. 9.00 pa kvillen.
Eftersom jag hade start-
nummer 91 i

jag som ende deltagare
startade pd sondagen, en
minut over midnatt. Det vi-
sade sig i efterhand ocksd
att det skulle bli gynnsamt
med hégt startnummer. En
mycket tdt dimma ldg éver
Uppland denna kviill, men
eftersom den littade efter
hand, gynnade det oss som
hade héga startnummer.
Orienteringen stamde bra
i borjan och i den av
mycket indgor och smahdj-
der sénderskurna terrdng-

Lennart Oberg,
rets orienterare

1958!

gjorde att han fick slappa
forbi tva finldndare fore
sig i prislistan, men en
tredjeplats och biste svensk
var Lennart mycket n6jd
med. Det blev ytterligare
ett landskampsuppdrag och
da pa hosten mot Norge.
Hir blev det en sjunde-
plats. Senare pa hosten 5

fram ndr nu dimman hade
borjat ge sig en del. Pa
den sex km (!) langa
strickan till andra kontrol-
len kom jag ifatt tva minu-
ter fore startande Sture
Gustavsson. Vi var tillsam-
mans ndgra kontroller,
men skildes sedan for att
anyo stéta ihop pd slutet.
Det hade gdtt undan och
ndgon stérre bom hade det
ej heller blivit, sd jag bor-
Jjade tinka pad att det nog
skulle kunna bli en hygglig

placering. Men tivlingen

Aron Bergmark svarade fér natistrdket et par mil norr om Norriélje. Banldngden
var 13,9 km och filjande 8 kontroller serverades SM-léparna pd del tvdfdrgade sdr-
trycket i skala 1:50 000, 1) Vid fasta fornldmningen — kummel 2) i véstra spetsen
av kdrret 3) uppe pd norra delen av berget 4) vid sydvistra folen av bergknallen 5)
i mynningen av sdnkan 6) i dstra kenten av lilla faltet 7) vid sydvésira folen av
berget 8) i vdsira kanten av mossen. Karfan dr delad med starfen ach férsta kent-
rollen pd den hégra halvan, resten pd den vénstra. Artikel pd sid. 43,

oktober deltog Len-
nart pa natt-SM i
roslagsterrdngen
norr om Norrtilje
dér han blev svensk
maéstare.

Detta framgangs-
rika &r for Lennart
innebar att han vann
VLT-priset, erholl
Skogskarlarnas
guldmirke for fram-
ste aktiv och kora-
des till arets oriente-
rare.

Per Haeppling

fick ett dramatiskt

slut. Nagra minuter
innan jag spurtade i
mdl hade hemmaso-
nen Thore Jonsson
rusat i mal pd nattens i
sdrklass bdsta tid. Han
hyllades redan som segra-
re av manga uppldndska
supportar. Nir det sd visa-
de sig att jag slagit Thore
med 31 sekunder blev det
ndstan alldeles tyst pa
mdlomrddet. Dd hade det

gatt upp for mig att jag

Lennart Oberg, arets orienterare 1958

plotsligt stod som svensk
mdstare i nattorientering.
Ja, det blev en underbar
natt, som under sondagen
foljdes av en hel del upp-
vaktningar och gratulatio-
ner fran klubbkamrater
och anhoriga. Arboga
OK:s forsta SM-tecken
blev sdledes verklighet
denna natt” .

hade triumferat och helt

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, David Lindgren
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Tage Johansson har lamnat oss

En av vara riktigt stora
trotjdnare har gott bort.
Den 7 januari 2017 mal-
stimplade Tage for sista
gangen.

Tage var en eldsjil pa
manga sitt. Plikttrogen
och noggrann, nédstan till
ytterlighet ibland. Men
det var hans signum, saker
och ting skulle vara per-
fekta.

Jag har ként Tage i
manga ar. Redan i borjan
av 40-talet stotte jag pa
Tage for forsta gangen.
Hans pappa var anstilld
pé en stdrre gard strax ut-
anfor Arboga, inte langt
ifran det stélle dir jag
vixte upp. En av hans
broder var f.6. min skol-
kamrat i folkskolan. Bade
jag och hans broder var
idrottsintresserade redan
da. Inte langt ifran vara
hem fanns ett ganska stort
och tidvis vattenfyllt kérr
som fros till tidigt pa vin-
tern, sa dar tillbringade vi
en hel del tid med att spe-
la bandy.

Tage och hans familj
blev inte kvar i Arboga-
trakten mer dn ett par ar.
Sedan styrdes kosan till
en ny anstillning i Vis-
terastrakten. Vara vigar
skildes och jag kom inte
att tréffa Tage forrén ménga
ar senare. Det var ndr vi

hade borjat komma in pa
orienteringsbanan. Och
det drojde vil ett bra tag
dé ocksa innan vi kom i
kontakt med varandra pa
nytt. Jag hade borjat som
ung junior i Arboga OK,
var med lite d& och da pa
en del olika tdvlingar. Ta-
ge hade borjat jobba pa
Metallverken i Visteras
och kom dér i kontakt med
manga orienterare bland
de anstéllda. Korporiente-
ringen var stor pa den hér
tiden och for en del var
det hér det enda tévlings-
orienterandet man holl pa
med. Sé ocksa for Tage.
Men 1956 kom Tage in i
Visteras OK och dérefter
borjade det ocksa bli en
och annan start pa natio-
nella tdvlingar och di-
striktsmisterskap. Och
efter hand borjade Tage
liksom ménga fran klub-
ben att aka ut och starta
pa Veteran-SM, som hade
bdorjat arrangeras varje ar
pa olika platser ute i lan-
det. Och Tage hade fran
en blygsam start i Korpen
blivit en alltmer tavlings-
inriktad veteranorientera-
re. Det har under arens

lopp ocksa visat sig ge-
nom att hela 5 st veteran-
SM guld har hamnat pa
Bjorkstagatan i Visteras.
Pé 80-talat borjade
ocksé Veteran-VM att ar-
rangeras. Detta lockade
givetvis ocksa Tage. Det
blev manga resor ut i
virlden. Och givetvis all-
tid 1 séllskap med hustrun
Svea. USA och Kina var
ett par langviga resor som
inte bara gav minnesvar-
da orienteringar, utan
ocksa manga sevérda tu-
ristminnen frén andra de-
lar av vérlden. Men de
storsta framgangarna har
nog dnda kommit pa de
Veteranmésterskap som
har arrangerats inom Eu-
ropa. Och det mésterskap
som Tage gérna talade om
var Veteran-VM 2004 i
norra Italien. Efter 2 rik-
tigt bra kvallopp fick Ta-
ge starta sist i finalen. Det
blev ett perfekt lopp som
visade sig récka till en
klar seger. Den festliga
segerceremonin pa torget
i Bessano, dér alla méste-
re hyllades med pompa
och stat av bland annat
stadens borgmaéstare blev

for alla en minnesvérd
hojdpunkt.

En VM-seger till kldm-
de Tage till med. Den
kom i Portugal 2008. Det
var forsta gdngen Sprint-
OL hade kommit med pa
Veteran-VM. Nér manga
av oss andra sprang for
fort och langt med bom-
mar som foljd, gick Tage
lugnt och sékert fram till
seger.

I O-Ringen har det
ocksa blivit ett par total-
segrar, dven om han fick
sldppa blivande klubb-
kamraten Ake Svensson
fore sig ett par génger.

Men Tage tdvlade inte
bara. Han stéllde ocksa
upp som ledare i ménga
olika sammanhang. Bland
annat var han tavlingsle-
dare nér Visterds OK ar-
rangerade dag-SM vid
Folkhyttan 1979.

Vi kommer alltid att
minnas Tage som en fin
och god kamrat bland oss
orienterare. Han kom
ganska sent in i sporten
men intresset och fram-
géngarna vixte allt mer
med aren och han blev en
fruktad konkurrent bland
alla medtévlare.

Vi kommer alltid att
minnas viannen Tage.

Lennart Oberg



