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och 6nska alla medlemmar och sponsorer en riktigt God Jul
och ett Gott Nytt Ar!




Som vanligt gick arets
Héstlunken under Allhel-
gonahelgen, ndrmare be-
stimt pa sondag den 5:e. I
mannaminne, mitt alltsa,
har det aldrig varit sa
varmt som i ar. 1 dm snd,
frost och tjile har det varit
men inte en temperatur dér
man klarat sig utan hand-
skar.

Mulet och lite regn i luf-
ten ndr vi akte fran Vister-
as men det det blev snart
uppehall men molnen lag
kvar. Arets upplaga hade
samling vid Kéllbrinks-
skolan i Huddinge med en-
dast 400 m till start. Bra
med kort stricka till start
eftersom banorna var ca
50% langre an ldngdistans
som dessutom gick i den
hiftiga Sodertérnskogen
som bjuder pa en hel del
hojdskillnader.

godkéngd
Aing inom
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Hostlunken dr en pa-
trulltédvling vilket gor tév-
lingen extra kul. Det &r en-
da géngen pa aret jag
springer i par med nagon,
sa det blir en helt ny upp-
levelse mot ensamlopning-
en som man alltid gor. Jag
sprang ihop med Lars Ja-
kobsson 1 H65 klassen. Vi
hade en bana pa 7 km som
inte stéllde oss pa sé svara
prov, annat 4n att vi blev
trotta. Vara végval blev en
hel del stigar och végar
och bara undantagsvis
tvérs genom skogen. i om-
radet finns vdldigt manga
stigar sa det var svart att
inte komma péa nagon av
dem.Det man maste halla
extra koll pa var de stigar i
naturen som inte redovisa-
des pa kartan som man
kunde styra fel efter.
25-manna gick i omradet

for nagot ar sedan och det
var formodligen lite rester
fran den som vi stotte pa.

VSOK hade 9 patruller
anmdlda i olika klasser. En
mycket uppskattad klass ar
Mix, med en dam och en
herre, dér par som lever
samman passar pa att tdvla
tillsammans. Ett kdnt par
som passade pa var Gustav
och Helena Bergman, OK
Ravinen, som ocksa vann.
Patrullerna det gick bést
for fran klubben var:

- 1:a, Robert Palm/Jonas
Lindegren, H40

- 1:a, Lars Jakobsson/
Hans-Erik Skalberg, H65

- 2:a, Eva Palm/Jenny
Sigurdsson, D40

- 5:a, Hampus och Kasper
Westman, H21A

Hans-Erik




INSPIRATIONSDAGEN 2017
Glod! Energi! Gladje!

Den 12 november hade
VSOK inspirationsdag med
Annelie Ostberg som gist.
Blandat med praktiska 6v-
ningar fick vi som var dér
delta i en resa fran indivi-
dens sjdlvkénsla till klub-
bens uppatriktade fram-
gangsspiral. Det borjade
med nedslag i médnniskans
hjdrna och vara grundlag-
gande behov att fa vara med.
Nér individen upplever att
man dr accepterad borjar
flygresan.

Utover sitt energifyllda
agerande som sag till att
alla var med hela tiden blev

det ett antal gruppdvningar
med utfall som ér vérda att
ha som inspirationsbok.
Kan vara en sa enkel sak
som att hélsa, och speciellt
pa de nya, pa en traning el-
ler traff. Lite mer avance-
rat forslag var att gora en
enkel manual med allt som
ar nytt och ovant nir man
borjar med sporten. For, det
duger ju inte med vilken
pinne som helst pd tdvling-
ar...

Gruppdvningarna gav
ocksa mojlighet att tréffas
Over generationerna och
det blev ocksa ett resultat

frén kvallen. Vi vill ha mer
av detta! Vad vi kan gora
for varandra och med var-
andra dver generationerna
ar tankevackande. Kanske
banldggare framover kom-
mer ha med alternativet
kort och svart likavil som
lang och svart.

Vi avslutade med att
knyta ihop Annelies
grundldggande pastdende
att vara vérderingar blir
det vi agerar med hur vi
rent konkret ldgger in detta
i var egen framgangspiral.

David Lindgren

En inspirerande Annelie Ostberg under Inspirationsdagen.

10-11 november arrange-
rades KM natt och dag i
kortdistansorientering.
Tavlingsledning och ban-
laggning gors som vanligt
av J-O Bergman och Hen-
rik Hamrefors. Samling
och parkering var vid kan-
othuset vid Bjoérnobron.
Banorna var lagda i sko-
gen mellan Bjornovagen
och Milaren. Kartskalan
var 1:4000. Sma kontroll-
skdrmar anvindes och
dessa hade 1ag placering

och nagra var vil gomda,
men sé ska det vara pa
denna arliga tavling. Man
tavlar i tva klasser, herr
och dam oavsett alder.
Det borjade med nattiv-
ling pa fredagskvillen i li-
te ruggigt vader, men 31
16pare kom till start. Ba-
nan métte 1870 meter med
19 kontroller, sa det kunde
vara 50-60 meter mellan
kontroller. P4 damsidan
vann Klara med hela 22
minuter, medan det var ta-

Klubbklader 2018

i g

Klidbestillning infor 2018 kommer att
ske efter nyar och fram till slutet av ja-
nuari. Aven detta ar kommer bestll-
ningen ske via var webshop.

Mer information om hur man provar, be-
stiller och betalar sina klader kommer i sam-
band med att webshopen 6ppnar. Da har ni
ocksa mojlighet att se 2018 ars sortiment.

Det ar endast planerat att gora en bestall-
ning av klader under 2018.

Klddkommittén
Gunilla & Elisabeth

tare bland herrarna. Sixten
hade en minut till godo pa
Fredrik.

Regnet hdngde i luften,
men var inte direkt storan-
de, nér dagtivlingen av-
gjordes pa 1ordagen. Med
forsta start kl.14, sa blev
det ndstan skymning for de
sent startande. Idag var det
36 16pare, 9 damer och 27
herrar. Banldggarna hade
klurat till kontroll 7 genom
att kontrollen var en
skogsdunge uti vassen.

Har blev det lite
blott om fotterna,
eftersom kontrollen
lag i Mélaren. Klara
vann dven idag
damklassen, medan
herrklassen vanns
av Johan Ahlstrom.

Per Haeppling

Resultat (de 3 basta):

Damer natt:

1. Klara Akerman Sjostrom
2. Kristina Lindgren

3. Wilma Thornell

Damer dag:

1. Klara Akerman Sjostrom
2. Amanda Hall

3. Frida Ansin

Herrar natt:

1. Sixten Tornqvist

2. Fredrik Hamrefors

3. Kalle Akerman Sjostrom

Herrar dag:

1. Johan Ahlstrom
2. Fredrik Hamrefors
3. Andreas Naslund

Kom och fira advent i
Orientalen 3 december!

Skinkloppet
Kom till Orientalen och var med péd Skin-
kloppet med chans att vinna en julskinka.

Start mellan kl. 10 och 11.

Basaren
Besok Basaren dar man kan kopa hembakat
brod, lotter med fina priser och fika. Basa-

ren Ooppnar kl.

11.




Hér kan du som medlem hjélpa till!

Om allt faller vdl ut kommer vi att erbjuda stolpjakt dven nista ar. Men da under namnet hittaut.
Hittaut, som ni férmodligen hort talas om, drivs fran i ar i SOFT regi. Det innebér en langsiktig
utveckling av konceptet och forenklad hantering i databaser. Stolpjakten hade inte alls de resur-
serna vilket resulterat i en hel del krangel.
I grunden &r det tva likvérdiga uppldgg, leta kontrollpunkter (stolpar) som finns markerade pa en
karta. Kartorna finns bade i pappersform och digitalt i en App i telefonen. Sa ldngt ar det lika. Det som
skiljer dr att kartorna for hittaut delas ut gratis till alla som vill ha. Det betyder att antalet kartor som
trycks okar fran 3000 st for Stolpjakten till ca 30 000 st for hittaut. Det innebér ocksa en mycket
storre spridning och fler deltagare. Baksidan &r naturligtvis att vi behdver finansiera trycket och
spridningen genom sponsorer och annonsoérer. Ekonomisk tickning &r helt avgérande for att det
skall bli en aktivitet nésta &r.

Det som krévs ar att du skaffar en sponsor/annonsor for 5000:-. Det finns ocksa mer omfattande
erbjudanden med hogre pris. Vi héller just nu pa att arbeta fram en folder med argument och er-

bjudanden och priser. Den kommer att vara till stor hjdlp vid kontakten med tilltinkta sponsorer/

annonsorer.

Vi som jobbar med detta dr Lars och Ingrid Lundstrém, Hans Malmkvist, Jan-Olov Bergman,
Ulf Hamrefors, Lars-Ove Karlsson och Hans-Erik Skalberg. Vill du veta mer redan nu sa kontakta
gérna mig - Hans-Erik. Nér foldern ar klir kan jag ocksa skicka ut den direkt till den som det dns-
kar. Foldern kommer naturligtvis ocksa att spridas pa andra sétt.

Hans-Erik

Sprint i Kolmardens djurpark

Mitt i Novemberrusket
dr vi nagra Visterasare som
lordagen den 11:e dkte ner
till Kolmarden och deltog i
en lite ovanligare sprint pa
Kolmardens Djurpark. For
oss med lite storre barn var
det mycket nostalgi som
lockade till anmilningen
plus att Fredrik ocksa &r
uppvuxen i trakten.

Eftersom vider-apparna
lovat regn och kyla var vi
vil forberedda med all
mojlig utrustning for att
klara dagen, men fullt s&
illa blev det inte! Vi hade
tur och dagen bestod mest
av smadugg och uppehall.
Trots det var det en mysig
Overraskning att kunna sit-
ta inne 1 Lagunen tillsam-
mans med delfinerna istél-

let for utomhus. Dessutom
fanns det en vélsorterad
hamburgergrill som var
Oppen dagen till d&ra med
varm mat och dryck. Pa
formiddagen var det en ro-
lig utmaning med en ovan-
ligt utmanande sprint dér
alternativen pa vigval var
ménga! Det géllde verkli-
gen att hélla reda pa vilken
liten gdngvig man sprang
pa eftersom det ockséa
fanns extremt manga for-
bjudna staket, (opasserba-
ra) tigerhdgn, en labyrint
till BamseVirld, regnfor-
morknade glaségon, lands-
lagstidvlande som svischar
forbi och andra distrahe-
rande faktorer.

Pa eftermiddagen hade
landslaget en etapp 2 med

jaktstart. Extra kul blev det
nér de 3 bastai “de vanli-
ga personernas tdvlings-
klass™ ocksa fick delta i
jaktstarten! Och fort gick
det! Vi askddare sdg riktigt
bra hur tdvlingen gick ef-
tersom starten, mal och de
2 varvningarna skedde pa
samma plats! Under 30
minuter som tévlingen pa-
gick blev det alltsa mycket
intensivt och spannande!
Om det nu kunde bli d&nnu
mer spannande sa blev det
det nér slutstriden mellan
Tove Alexandersson och
Karolin Ohlsson fran sista
kontrollen forbi 100-kon-
trollen hela vdgen holl
samma supertempo och till
sist avgjordes till Karoli-
nas fordel.

skont att en brasa véntade
hemma i 16rdagskvillen.

Efter en intensiv och ro-
lig dag akte vi sedan hem-
at mot Visteras igen, ge-
nom sédsongens forsta rikti-
ga snoslask dar det kéndes

/Catharina Dahlmark
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IT- konsulterna vid din sida

En av de sista tavlingar-
na i arets veterantour ar-
rangerades av VSOK 16
november, kallad ”Viking-
afejden 2017”. Vidret var
bra, ungefér nollgradigt
och soligt med lite frost pa
marken efter nattens kall-
grader. Tavlingsomradet
var pd Anundshogkartan,
som hade reviderats med
stigar och nya hyggen.
Dessa hyggen fick ju sty-

ra banldggningen. Det ha-
de banlidggare Leif Zetter-
vall klarat galant, vilket

bankontrollant Karlén kan

intyga. Manga sma kluriga arrangemang.

kontrollpunkter anvéndes,
som medférde noggrann
kartldsning. 14 16pare var
inte sé noga utan stimpla-
de fel eller blev tvungna
att bryta.
Tavlingsledare L-O

Karlsson kunde rékna in

Vinnare i novemberdragningen:
500:- A27 Gunnar lvansson
300:- A24 UlfLindgren
100:- A23 Marie Wallin
100:- A25 A-K Soderstrom
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" MEDLEMSLOTTERIET

B27 Monika Karlsson
B24 Hakan Andersson
B23 Marianne Ode
B25 Bo Lowegren

Grattis till vinsternal Ni som inte fanns pa plats kan hamta
iforradet som vanligt. Sdgbara till nagon som har nyckel.

Britt L

/

163 startande som fick av-
sluta tavlingen med dusch
och fika i Orientalen. Allt-
sa dnnu ett lyckat veteran-

Per Haeppling

t

FAKIREN 2017

I senhost vader i skogen vid Odensvi skola, norr om
Koping, gick arets upplaga av Fakiren. Det speciella

Som icke I6pandes, de hér gangen, dr det svart att kommentera skogen. Starten
pa de tva langre etapperna visade pa lovande miljo och framatandan bland
VSOKs lopare var det inget fel pa. Efter sina respektive strackor noterades speci-
ellt att Klara vann sin klass och att VSOK gjort méanga bra insatser. Det ar ju sa
att tdvligen slagit ihop alla klasser per stricka sa springer man 18 km och fyllt 25

med tdvlingen &r just att den dr sent pa sdsongen och att
det ar langdistans. 18 km orientering &r en bit.

For att inte verka exkluderande finns d@ven kortare
klasser som 13.6km, 9.7 km, 6.7km och 3.5km. Alla
kan bli utmanade pa sin respektive niva.

for ett tag sedan tévlar man ocksé mot unga vuxna som tranar f6r H21 elit.
Vil i mal samlades de unga och de aningen &ldre f6r gemensam sopplunch. Ett
roligt inslag efter en lang bana
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