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62 DM-tecken till VSOK

Arets DM-tivlingar har
hittills (DM ultralang gar
inte forrdn 6 november och
déd med VSOK som ar-
rangdr) inbringat hela 62
DM-tecken till VSOK, 55
individuella och 7 lagteck-
en i stafett. Manga DM-
tecken alltsa, men det &r ju
inte sa konstigt da hélften
av deltagarna &r fran VSOK.

Koping-Kolsva OK var
arrangor av medeldistans
och langdistans i helgen 3-
4 september. Tavlingsare-
nan var vid Koélsta 15 km
norr om Koping. Deltagar-
antalet var ca. 250/dag. Pa
medeldistansen var det 31
tavlingsklasser t.o.m H80.
17 av dessa klasser vanns
av lopare fran VSOK.
Sondagens langdistans in-
bringade 14 DM-tecken
till var klubb. Att Klara

Akerman-Sjostrom spring-

er fort visade sig med att
hon vann med 7 minuter
pa lordagen och 14 minu-
ter pa sondagen. Atta
VSOK-16pare segrade pa
bada dagarna.

Forsta tavlingen avgjor-
des i Norberg 28 maj och
da gillde det sprintdistans.
Arrangor var Norbergs OK
tillsammans med Fagersta
OK. Tévlingsplatsen var
vid Centralskolan och ba-
norna bestod av asfalt,
grus, gronytor och lite
skog, enligt PM flack skol-
miljo. Pé denna tévling er-
ovrades 15 DM-tecken.
Téavlingen hade samlat na-
ra 300 startande och en
stor del av dem var dalma-
sar, men de riknades inte
in i vart DM.
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Nasta DM-tivling var
natten 9 september. Tav-
lingsarenan var vid Hall-
stahammar OK’s klubbstu-
ga och tdvlingen avgjordes
i den stigrika terrdngen
norr om Hallstahammar.
Hir var det Ake Mjoberg
som var banldggare. Tav-
lingen hade fétt 131 an-
maélda och ddrav 56 fran
VSOK. Lite hjélp pa tra-
ven hade 16parna av att el-
ljussparet var tént under
hela kvillen. Nio segrar
gick till VSOK.

DM-stafetten arrangera-
des tillsammans med Da-
larnas stafett-DM 11 sep-
tember i Norberg. Tév-
lingsterrangen var skogen
direkt oster om Norberg
som var trevlig och vénlig
bergslagsterrang. Endast
ett fatal hyggen och gron-
omraden forekom enligt
PM. VSOK startade med
22 lag i ndgon av de 12
klasser som fanns. T H21
vann VSOK lag 1 med he-
la 17 minuter fore tvaan
Arboga. I laget deltog Jo-
han Ahlstrom, Kasper
Westman och Rickard
Svensson. D21-laget med
Sofie Thorsell, Jonna Fors
och Cecilia Einarsson
vann ocksa stort, med hela
20 minuter. Totalt blev det
sju segrar till VSOK pa
stafetten.

Summerar man detta ger
det 30 individuella DM-
miéstare i VSOK som tog
totalt 55 DM-tecken. Det
betyder att nagra l6pare
tog flera segrar. Véra ung-
domar visade framfotterna
pa stafetten i klasserna
H12 och D12 och genom
deras segrar blev det atta
DM-méstare. Segrar i
H13-16 och D13-16 gav
ytterligare fem namn till
listan 6ver DM-méstare.

Klara Akerman-Sjo-
strdm och Fredrik Hamm-
refors blev bast med fem
DM-tecken var. Fyra DM-
tecken erdvrades av Ceci-
lia Einarsson, Jonna Fors
och Maja Ahlstrém. Johan
Ahlstrom, Kalle Akerman-
Sjostrom, Simon Svensson
och Erik Palm tog hem tre
DM-tecken var. Sju 16pare
lyckades med tva segrar
var.

Kvar att tdvla om DM-
tecken dr ultralang i no-
vember.

Per Haeppling
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I helgen 17-18 september
genomfordes Arostréffen i
mycket fin terrdng nordost
om Tortuna. Tavlingsare-
nan var fint beldgen pa en
ang kantad av skogen vid
Langbo. Det for i ar rekord-
skona sensommarvédret
holl sig kvar med virme
och uppehall. Tyvirr gru-
sades arrangemanget av en
maldr, men i ovrigt blev
det perfekt. Med totalt
1000 starter pa de tva da-
garna blev dven deltagar-
antalet en succé.

Lordagens medeldistans
hade 570 startande och
bland dem var det 150 som
sprang &ppen bana. Tév-
lingen géstades av landsla-
gets William Lind Malungs
OK som vann medeldis-
tansen H21 med tre minu-
ter fore Mats Troeng OK
Linné. Pa sondagen var det
dags for langdistans som
inte verkar vara en lika po-
pulér distans utan samlade
430 startande.

Kristina i markan var

mycket néjd med komme
sen. 300 hamburgare sal-
des och det hembakade
brédet var populdrt bland
kunderna. Kristina fram-
forde ett stort tack till de
medlemmar som bakar och
skéinker detta brod.

Vad var det som gick
snett pa tavlingen? Ban-
laggaren for medeldistan-
sen hade mirkt ut en kon-
trollpunkt i terrdingen som
senare visade sig vara fel.
Bankontrollanten mérkte
ut den riktiga kontroll-
punkten. Felet var att nu
satt det samma kontroll-
nummer pa tva stillen i
terrdngen. Vid kontrollut-
séttningen for tdvlingen
sattes skdrmen vid fel mar-
kering. Tévlingsjuryn be-
slutade att stryka sex klas-
ser som drabbats.

Per Haeppling
PS. Tack alla som varit

med och arbetat med tdv-
lingen!

Torsdag den 29:e September gick
Ledningslopet. Loppet och Lopar-
festen dar vi tillsammans sprang
mot framtidens samhalle. Loppet
var en invigning av nya Vatten- och
Fjarrvarmeledningen mellan Sura-
hammar och Skultuna.

Vi hade fatt forfragan fran Malar-
energi att tillsammans med SSOK
genomféra detta invigningslopp. |
borjan pa augusti borjade vi (Vaster-
as SOK, Surahammars SOK, Malar-
energi och Skultuna Kommundels-
tjanst) pa ruta noll med planeringen
av Ledningslopet. 6 veckor senare
fyllde vi Skultunas ishall med 507 16-
pare efter att ha natt anmalningsta-
ket. Manga provade maérkerldpning
for forsta gangen och dessutom i
skogen och fick uppleva den harliga
kanslan. Loppet gick i ett mérklagt
spar, morkret och tystnaden sl6t sig
omkring I6parna i samma stund som
starten gick. Sedan var det bara re-
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flexer, eldkorgar, stjarnor och pann-
lampor som visade vagen.

Tack alla deltagare, samarbets-
partners, sponsorer och klubbkam-
rater som bidrog till att skapa en rik-
tig I6parfest nar vi invigde den nya
vatten- och fjarrvarmeledningen
mellan Surahammar och Skultuna.
Malarenergi ar mycket néjda over
vart arrangorsjobb och som det ser
ut sa kommer klubbarna att gora ett
bra ekonomiskt resultat. Dessutom
var det extra kul att vara ungdomar
placerade sig sa bra i loppet! Aven
Anna Thomasdotter sprang starkt
och tog en pallplats pa damernas 13
km. Massor med bilder fran arrang-
emanget hittar ni pa Ledningslopets
Facebooksida. Detta var ett unikt
lopp, som bara denna gang skulle
bli. Men efter alla positiva kommen-
tarer och hejarop om nagon typ av
fortsattning sa far vi se vad som

hander framover... Anders S
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For tva ar sedan var allt
klappat och klart for tdv-
ling. Men den stora skogs-
branden skovlade stora de-
y lar av tivlingsomradet sa
det var bara att stilla in. Vi
som skulle ha sprungit
trodde nog att nu drgjer det
10 - 15 ér innan det gér att
vara ddr igen. Men sa blev
det inte, utan redan nu, allt-
sa bara tva ar senare, bjod
Vandrarringen in till sam-
ma tdvling igen. For sam-

i ma tdvling blev det efter-
som banorna i stort sett var
% de samma.

' Sjélva tiavlingen blev ju

Kuno tog dubbla
SM-guld

I helgen 23-25 septem-
ber anordnades veteran-
SM i Blekinge. Arrangor
var Ronneby OK. Medel-
distansen och langdistan-
sen avgjordes i kustnira
terrdng. Det var pa dessa
tvé distanser som Kuno
stéllde upp och vann
bigge. Varje tavling hade
drygt 30 startande i klas-
sen H75, dar Kuno
springer. Vi gratulerar
Kuno till dessa tvd SM-
guld.

Per Haeppling

Arkivbild

Grattis

Jonna som genrepat

Jonna

ritt annorlunda eftersom
man redan vid start, som
var i storskogen, kunde
kédnna lite brandrok i luf-
ten. Efter halva banan kom
vi ut pa brandhérjad mark,
ett hygge som var avbrint
med sotiga stena och stub-
bar. Lite langre fram, strax
fora malet, stod svartbrin-
da kala trdd som i givakt
eller 14g stilla pé kala sten-
héllar. De fargrika l6parna,
som rorde sig kors och
tvérs blev dérfor en stark
kontrast till det svarta, do-
da och 6dsliga. Det som
var fint att se var hur fort

Crattis Klara

med att vinna samtliga
Vistmanlands DM tév-
lingar gjorde ett stabilt
lopp och lag faktiskt pa
fjarde plats vid radion
for att sedan tappa nagot
till en slutlig sjundeplats.
Men manga duktiga 16-
pare med landslagsmeri-
ter fick se sig besegrade
denna dag.

Klara Akerman-
Sjostrom tog en im-
ponerande seger vid
Lilla Liding6loppets
3,3 km bana da hon
vann F13 klassen.

Hon vann aven Led-
ningslopets 5 km ba-
na, dam.

Stort Grattis till
Klara!

vixtligheten dnda tar sig tillbaka. Myck-
et gront har redan kommit pa marken. Sa
om 10 ar blir det nog svart att ta sig
fram.

Hans-Erik
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Hostens upplaga av Skogs-
kul blev som vanligt ett vélbe-
sOkt arrangemang. Under Skog-
skul far barnen bekanta sig
med kartan, prova pa att springa
en snitslad miniknatbana och
vid sista tillféllet vid Orien-
talen dven en inskolningsba-
na. Som avslutning bjods alla
deltagare in till Arostraffen
och ca 25 barn tog chansen
och akte ut till Tortuna for att
springa en bana och se hur en
tavling fungerar. Klubbens
ungdomar stédllde upp som le-
dare och hjélpte barn och for-
dldrar att hitta ratt.

Skogskuls ledarpar Johan
Herbst och Martin Oldeaus
har gjort en fin insats under
aret och jag tror att vi har
lockat flera nya medlemmar
till klubben.

/Sofi
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Rapport fran Vemdalen
fjallmaraton

Som nybliven D35a
tyckte min syster att det var
dags att jag skulle fa en re-
jél utmaning, springa fjall-
maraton. Istéllet for en
OL-bana pa 7 km i flack
vistmanlandsterrang véin-
tade 44 km 16pning pé
fjdllet med en stigning pa
1600 meter. Kvéllen innan
loppet var det spanning och
forvantan i stugan. For mig
var det forsta gdngen som
jag skulle springa sé langt.
Jag packade ryggsécken
med den obligatoriska ut-
rustningen och antalet en-
ergikakor i viskan dkade
for varje timme vi kom
ndrmare starten. Vader-
prognosen sag inte lovande
ut med 6 grader och regn.

Pé tavlingsdagen var ty-
vérr storasyster, som ut-
manat mig, tvungen att
kasta in handduken pga.
halsont. Men eftersom jag
ingick i team LUG (Lépa-
re utan grinser) sa behov-
de jag inte springa ensam.
Elin och Jo hade sprungit
maror forut s jag kdnde
mig lugn i deras sdllskap.

Starten gick och en orm
av ca 600 Iopare gav sig
ivig ldngs leden upp pa
fjallet. En helikopter foljde
inledningen av loppet och
stimningen i ledet var for-
véntansfull.

Forsta halvan av bana,
fran starten i Vemdalsska-
let via Storhogna och vida-
re mot Oxsjon, var relativt
lattsprunget. Nér vi sprang
mot den andra vétskekon-
trollen sag vi fram emot lite
omvéxling och att ga upp-
for Oxsjovélen. Men den
vigg som motte oss dar
blev ingen skon promenad
utan vi var tvungen att kry-
pa fram pa alla fyra. Blev
man sugen pa blabar var
det bara att ppna munnen.
Pa toppen lag det dimma
och trots trétta armar och
ben géllde det att komma
igdng med I6pningen igen
for att inte bli kall. Till
nésta kontroll Jaktstugan
var det bitvis ganska ste-
nigt och jag borjade ma il-
la. Jag fick sldppa mina
lagkompisar for en stund
men kdmpade mig ikapp

till matkontrollen. Vél dar
forsokte jag att éta lite
men det gick inte ner s
mycket som jag kanske
behdvde. Banan fortsatte
till Skalstoppen och déref-
ter sprang vi en av pisterna
ner till Skalspasset. Ner-
forslopningen kindes i
kndna men det hann vi inte
fundera sa mycket pa for
nu skulle vi via en svart
pist kléttra upp till Hovde-
toppen. Har géllde mantrat
“kliv, kliv, 6verlev”. Stol-
liften sag mycket lockande
ut. Pa toppen skymtade
syrran och jag fick lite ex-
tra kraft och staplade mig
dnda upp. Att na toppstu-
gan kindes som en seger.
Bara 9 km kvar och den
sista delen av banan hade
jag provsprungit. Vénster
kni gjorde ont men skid-
sparet mot Bjornriket var
fint. Stenigare blev det upp
mot Bjornrikestugan och
jag var tvunget att gd om
vartannat. Funktiondrerna
vid sista kontrollen hejade
uppmuntrande och snart
fick jag spurta ner fran

Varggransstugan och till
malet 1 Vemdalsskalet.
Mycket trott men véldigt
ndjd korsade jag mallinjen
efter 5 timmar och 39 mi-
nuter.

Snabbast av alla var
Emil Svensk fran Stora
Tuna och pa damsidan tog
rutinerad Lena Gavelin

stolpjakten 2016

hem segern.

Rickard, som provade pa
fjdllmaraton redan forra aret,
fegade ur och tog knatteknat-
banan som bara var 24 km
och 900 héjdmeter stigning.
Dir tog han en fin andra
plats 1 minut efter segraren.

Sofi T

Arets Stolpjakten i Vis-
teras borjar ga mot sitt
slut. 30 september ér sista
dagen att jaga de 125 stol-
par som placerats ut i Vis-
terds. I mitten av oktober
har érets vinnare lottats
och prisutdelning kommer
ske pa Team Sportia. I ar
har drygt 800 stolpjégare
registrerat sig for Stolpjak-
ten och tillsammans har de
registrerat ca 50000 stol-
par. Manga olika katego-
rier av Stolpjégare har gett
sig ut med stolpjaktskartan
och mobilen i hdgsta hugg
for att jaga stolpar. Unga,
gamla, mer vana och min-
dre vana har provat den
lattillgéingliga oriente-
ringsvariant, som Stolp-
jakten utgor. Nagra larare

har anvént Stolpjakten i
undervisningen. Var stolp-
jaktsgrupp har placerat ut
och aterstillt forsvunna
stolpar och haft tat kom-
munikation med stolpjiga-
re som haft problem att
hitta och/eller registrera

stolparna. Den 1:a augusti
sattes 25 st nya stolpar ut,
den hér géngen pa Viksidng
och ett extra kartsldapp
gjordes. Det var stolpar
utplacerade fran Mélaren
upp till E18.

Négra av utmaningarna
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under aret virda att ndm-

nas ér stolpe 100 och 125.
Stolpe 125 fick flyttas, se-
dan det visat sig att ett el-
farstiangsel satts upp och

stolpen hamnade innanfor
stingslet. Stolpe 100 stéll-
de till med mycket huvud-

bry fér méanga stolpjégare
och var en riktig utmaning.
Den stod lite dold i 16vverket
under tradet mitt 1 bilden, se
nedan. Lite tips pa stolpjakts-
sidan lades ut som stdd till
stolpjdgare som gett upp.

Gunilla Hamrefors
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