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Vi var ett stort gidng pa
ca 25 pers, som tog buss
fran Visteras till Stock-
holm for att dka med férjan
till Tallinn. Buffe’n an-
greps senare pé kvillen av
hungriga orienterare. Da-
gen efter borjade med tidig
vickning da bade mobilen
och Hans-Erik flyttat fram
kI 1 timme. Sa fort vi kom-
mit till hotellet fick vi ma-
terial sd vi kunde bekanta
oss med Tallinn + en karta
for ”model event”. Kartan
sdg intressant ut och man
forstod att det skulle bli en
rolig sprintfinal. P4 hem-
vigen kom en rejil regn-
skur som inte ens ett stort
trdd kunde sta emot. Jag
gav upp forst och blev dy-
bl6t innan jag kom till ho-
tellet.

Dag 2 sprintkval i Ka-
driorg parken som omger
Kadriorg palatset. Den fina
parken hann man inte se sa
mycket av tyvérr. Ganska
latta banor . Lars J, Hans-
Erik, Hans A och Gertrud
Asplund kom till A-final.
Inte helt 14tt da det it ex
H65 var 378 startande. Det
géllde da att vara bland de
16 forsta i vart och ett av
de 5 startgruppernai H65
for att komma till A final.

Sprintfinalen gick sen i
Tallinns gamla stadsdel.
Forst en kort start i en park.
Sedan var det upp i den
gamla stadsdelen med klu-
rig orientering. Rejdl stig-
ning i borjan och darefter
upp och ner i trappor och
in och ut i prang. Lars J pa
en 22 plats i H65 och Hans
A 25:a1H75 lyckades bist.
Pé eftermiddagen bjod Per

Veteran-VM i
Orientering i Tallinn

(researrangdren) pa tarta
pa hotellet. Han hade gjort
en fragesport over histori-
ken pa hans resor. Pa kvil-
len var Hans-Erik och jag
pa en rysk restaurang Troi-
ka. Kan verkligen rekom-
menderas om ni kommer
till Tallinn. Vi at en dkta
gammaldags rysk gryta
serverad i lergryta under
deglock ”Jasnaja Poljana”.
Servitdren skar upp brod-

locket. Sen var det bara att
dta. Otroligt gott och mat-
tande. Vi fick se en annor-

lunda uppvisning nér ett
sdllskap bestillt in vodka.
Kyparen serverade vodkan
staende pa en stol och hall-
de i glasen frdn 1m hojd.
”Model” for lang gick i
ett ganska létt omrade och
var inte sirskilt representa-
tivt for vad som véntade
oss senare i1 kval och final
visade det sig. Efter detta
fortsatte vi till ett natur-
vardsomrade. Det blev en
3,5 km promenad genom
ett speciellt mossomrade.
Stigen var spangad dver
den stora mossen. Fran ett
utsiktstorn fick vi en fin
overblick. Det var massor
av sma tjdrnar, som var
som smé golar omkring 5-
20 m i diameter. Det fanns
liknande pé finalkartan dar
de ldngre banorna gick in
i. Pé kvillen &t vi en stor
biff 300 g med tillbehor.

Potatisen saknade vi.

Langkval 1 . Buss 3,5
km till start. Det blev svart
direkt i borjan, innan man
kom in i skalan och &s-ter-
rdngen med ménga sma och
stora gropar. Bitvis latt-
sprunget men dven gronare
och med manga nerfallna
trdd. P4 min bana pa 4,9
km sé hade vi hela 20 kon-
troller. Pé eftermiddagen
blev det bubbelpool och
bastu. Kvillens restaurang
blev Old Hansa som skulle
spegla mat och miljo fran
dldre tider. Startade med
en honungsdl serverat i re-
jéla lerkrus. Nu valde vi en
filé mignon med olika till-
behor. Personalen var kladd
i lite finare medeltida kl&-
der.

Langkval 2 . Vi sprang
delvis i samma omrade men
banan var av annan karak-
tir. Over mossar och i gan-
ska bokig terrdng. Med re-
jéla klattringar men dven
hir med ménga kontroller.
Pa eftermiddagen sa blev
det bubbelpool och salt-
bastu som var bra for hu-
den enligt Allti. Det sved i
varje fall rejdlt i smasaren.
Pa kvillen blev det bankett
med 3 rétters middag pa
hotellet med lite underhall-
ning och dans efterét.

Vilodagen dgnades at ett
besok pa ett friluftsmuseum
typ Skansen. Ett stort om-
rade med typiska byggna-
der fran 1700-1900 talet.
Vid samlingen med med-
havd lunch bjods vi pa
Estlandsk folkdans. Négra
fick dven vara med och
prova tex Hans-Erik 2ggr.
Han skotte sig och holl sig
pé benen.

Finaldagen. Nu fick vi
lite regn pa oss. Vi var nu i
ett annat omrade med

skogs TC. Litt i borjan sen
blev det alltmer kuperat
och svérare. Missarna blev
fler 4n tidigare dagar. Av
de som sprang A-finalen
lyckades Hans Andersson
bést med en 15:e plats i
H75 (197 startande).I H65
kom Lars J pd en 57 plats
och Hans-Erik pa en 78
plats (378 startande). Det
var nog inte vad de riknat
med. I H85 kom Lennart
Oberg pa en 7:e plats av
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28 startande. Alla vi vriga
i Visteras SOK holl till i
B-E finalerna. Efter prisut-
delning akte vi direkt till
farjan. Det var en trevlig
resa fast framgangarna inte
varit sé stora och Tallinn
dr en intressant stad. Men
man kan sédga att vi hade i
varje fall tur med védret .
Nu dr det bara knappt 8
manader tills nésta resa
som blir betydligt ldngre.

Bernt Astrom
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Helgen 20-21 augusti ar-
rangerade Arboga OK sin
traditionella "Golden
Weekend”. Tavlingsomra-
det var skogen strax sydost
om Arboga och samlade
totalt ca. 1000 deltagare pa
de tva dagarna. Fran VSOK
deltog drygt 70 16pare pa
16rdagen och ett 50-tal pa
sondagen. Lordagens tév-
ling ingick i VSOK's in-
terna “fordldratrofé” och
det bidrog till att ménga
ungdomar fran VSOK del-
tog den dagen.
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Vasteras SOK tillsammans med Sura-
hammars SOK har fatt Malarenergis upp-
drag att arrangera ett invigningslopp for
deras nya ledning mellan Skultuna och
Surahammar den 29 september. Loppet
startar i Surahammar och darefter 16per
man i morker pa grusvag efter nya led-
ning till Skultuna dar man gar i mal i is-
hallen (ingen taltresning). Efter banan
kommer vi att anordna en rad “event” for
I6parna for att det ska bli en haftig upple-
velse att springa loppet. Loppet ar unikt
och genomférs bara en gang!

For att lyckas med arrangemanget be-
hdver vi nu din hjalp. Arbetsuppgifterna
handlar om att vara banvakt och vakta
eldar, bemanna vatskekontroller till att
jobba med olika uppgifter pa arenan.

Som medlem far du ocksa garna
springa loppet (ingen klubbrabatt) + dela,
gilla och dela ut reklamblad for loppet.
Fler deltagare = mer pengar till klubben

Det var medeldistans
bégge dagarna och terrdng-
en bestod av en del hojd-
partier med 6ppna hall-
marker. Skogen var delvis
stenig, gillde mest pa 16r-
dagens omrade. Arenan
800 fran parkeringen var
kompakt med néra till allt
t.ex duschen, men 1800
meter till sondagens start
kéndes langt. Védret var
perfekt med sol och uppe-
hall, trots att vaderrappor-
ten hade utlovat mycket
regn under sondagen.

Golden Weekend

I tavlingsklasserna lyck-
ades VSOK ta nio segrar,
varav Jonna Fors D18,
Klara Akerman D14 och
Maja Ahlstrom D12 vann
béada dagarna. Storseger
tog Maja med 12 minuter
ner till tvaan ena dagen. |
16rdagens D40-klass be-
lade VSOK de tre forsta
platserna genom Anna
Lindgren, Eva Ode och
Malena Ahlstrom.

Per Haeppling

500:- A14 Gunnar Byman

100:- A79 Berit Nylin
100:- A96 0sald
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[TEDLETLOTTERIET

Det har dr augusti manads dragning

300:- A6d Erland Wallinder

Stort Grattis till er som vunnit !

Det ar alltid trakigt nar osald lott vinner. Det finns alltid lite
lotter kvar. Sa ni som inte har nagon lott ar vdlkomna att
skriva upp ert namn och adress pé listan i hallen i Orientalen.
Eller kontakta mig, 070-858 34 82 eller britt.larsson37@
gmail.com. Jag skulle bli s glad!

Vinlig hdlsning Britt L

B14 Gun Millinger
B6& Jonna Fors
B79 Hans Andersson
B96 0sild
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IT- konsulterna vid din sida

Kadesjos 1A Grytan,

Arostraffen 2016

17-18 september arrangerar VSOK hostens Arostraff. Tavlingen
kommer att avgoras oster om Tortuna. Enligt tidigare inlagg i

INFO-bladet.

Planeringen har nu overgatt i utforandefas och alla arbets-
grupperjobbar pa med att fa till en bra tavling, Det finns behov av
mer personal pa flera poster och hugande kan hora av sig till Per
eller Maria (se kontaktinfo pa Eventor). Det behovs som vanligt
mijuka kakor till markan som Kristina Holmgren ansvarar for.

Vi har haft ovanligt mycket undringar fran boende i tavlings-
omraded som befarar att de blir storda av alla tavlanden och det
hantera vi med moten pa plats. Vi har lagt tavlingen pa samma
helg som lang SM och ungdoms SM men vi hoppas anda pa ett
stort deltagande. Anmalningslaget den 29 augusti var det ingen
niva 2 tavling (nationell) som har mer anmalda an Arostraffen,
men det ar 11 dagar kvar till forsta anmalningstopp sa mycket kan
andras. Tavlingen kommer att laggas upp i Livelox och det ar en
klubb som onskat detta for att kunna jamfora vagval med ungdo-
marna for ett ungdomslager som de haller i samband med Aros-

traffen.

Tavlingsledare ar Per Wadman

med Maria Ivermark som bitrad-
ande. Banlaggare for lordagens
medeldistans ar Bert Forsherg,
Sondagens langdistanshanor
laggs av Tomas Vestman.

Per Wadman

Helgen 27-28 augusti ar-
rangerade OK Hedstrom-
men OL rounden. I ar med
skillnaden att nattvarianten

OL-Touren

i orientering. Lordagens
tavling blev en utmaning
med ovanligt manga l6pa-
re som brét. Banorna var

Veteranmatch

Vilka &r bdst av oriente-
rarna, Vistmanland eller
Sédermanland? Detta skulle
avgoras nir IK Standard
inbjod till den érliga land-
skapsmatchen torsdagen
25 augusti. Viastmanland
hade anmalt 69 l6pare och
Sodermanland 91. Redan
hér hade sérmlédnningarna
skaffat sig fordel, eftersom
varje 16pare som fullfoljer
tavlingen far en podng.
Mer poing i fallande skala
far de bédsta i varje klass.
Man tdvlar i ordinarie al-
dersklasser.

Tavlingen avgjordes so-
der om Hallsta nere vid
Hedlandet. Hér var det
mycket fin terrdng, bade
16pviénlig och orienterings-
kriavande. Det géllde att
halla rétt pa hojderna,
dock méttligt hoga. Det
fanns inga stigar att halla
sig till, utan rena terrdng-
banor.

Sodermanlands vetera-
ner tog en klar seger med
144 poéng mot Vastman-
lands 100.

Per Haeppling
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utmanande och hade en del
mojligheter till férenklan-
de vigval. I GVG klasser-
na dominerade VSOK
stort. OVS var dven vil re-
presenterade med bland
andra vinnarna Andreas
Néslund och Klara Aker-
man-Sjostrom. Klara
Akerman-Sjostroms seger-
marginal pa 15:22 till tva-
an var i sdrklass.

utgick med hdnsyn till VM

David Lindgren
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Nu ar det en manad kvar

Nu ér det bara upploppet kvar, en manad pa arets Stolpjakt. Extrakartan med stol-
par pa Viksédng/Malarparken har gillats av stolpletarna. Flera inskickade mail har va-
rit positiva till att ha upptéckt ett hirligt omrade de tidigare inte visste mer 4n namnet
pa.

Vi har varit tvungna att flytta ett par stolpar. Den ene stod pa en héjd med fin insyn
hos de boende strax intill och det storde for mycket. Den andra stolpen hamnade inn-
anfor ett farstangsel och blev rétt knepig att ta sig till. Men efter flyttarna &r bade bo-
ende och far ndjda. ; .

Efter avslutningen kommer prisutdelning att
ske i mitten av oktober som i fjol. Meddelande
om tid,plats och vinnare kommer att ldggas ut
sa snart det gar efter sdsongslut.

Vi har dven borjat planera grovt for nésta ar.
En del @ndringar kommer att ske for att sinka
kostnaderna och hoja intdkterna. Har tar vi
gédrna emot hjélp for att fa fler sponsorer.

En hélsning frén Sixten, 14 mén, som &r en
av de riktigt envetna stolpjédgarna i ar trots
sin ungdom! Han har tillsamman med sin
mamma och pappa hunnit med hela 84 stol-
par. Fortsétter du i samma takt kommer du att
ha besokt alla 100 stolparna pa stora kartan
tills vi stanger for aret. Sedan &r det bara att
vénta pa prisutdelningen.

Jéttebra jobbat Sixten!

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb
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