S .
.+ Kuno _
."__o-rin§’“|en_segra_r€,‘,' e

~ o

-

~a

- e




Vit-loppet

11 juni 2016

Snart sommarlov och Vlt-loppet hor ihop. Den
11/6 arrangerade vi loppet for 11:e gangen. Lik-
som de senaste aren var platsen Vasaparken, som
verkligen 4r en perfekt inramning.

Det dr fantastiskt kul att se entusiasmen hos al-
la barn som sprang loppet, fran minsta trearing till
dldsta 14-aring. Vi var lite firre deltagare i &r mot
tidigare ar, 151 st varav 69 direktanmélda, mot
168 st totalt forra aret. Kanske paverkade det lite
kyliga védret. Regnskuren, som kom precis nir
yngsta klassen skulle starta, verkade i alla fall inte
berdra deltagarna speciellt mycket. I stillet hade

man brattom att komma ivdg och vi fick till och

med en liten tjuvstart.

De éldsta klasserna, 12-14 ar, sprang tva varv,
ca 2 km, och de yngre klasserna sprang ett varv i

Vasaparken.

Vid malet utdelades Festis och bulle och sjdlv-
klart en medalj att hinga runt halsen. Vinnarna i
resp klass fick ocksa en vélfortjant pokal.

Anders som forlopare, Johan som speaker och
alla ni andra som var med gjorde en jattefin in-
sats. Ni dr otroligt viktiga och en forutsittning for
att vi i klubben ska kunna genomfora arrange-

manget.

Stort tack!

Precisionsorientering,
eller i dagligt tal Pre-O, ar
en av de fyra grenarna in-
om var idrott. Pa national-
dagen den 6 juni arrange-
rade klubben ett 6ppet DM
for Vistmanland. Tavling-
en avgjordes pa Bjornd i ett
ljuvligt forsommarvider.
57 tdvlande fran stora delar
av Sverige deltog i denna
speciella form av oriente-
ring, dér det ju giller att
vid varje kontroll klura ut
vilken av de upp till fem
skdrmarna, som Overens-
stimmer med kontrollmar-
keringen pé kartan. For att
kunna skilja tdvlande med

Catharina Ekman

Pre-0

samma slutpodng, en podng
for varje ritt kontrollval,
tillampas ocksa en tids-
kontroll, dér en eller ett par
kontroller skall bestimmas
under tidtagning. I ovrigt
géller bara att inte over-
skrida maxtiden, som &r
generost tilltagen.

Att lyckas bra pa en Pre-
O-bana ir ingen létt upp-
gift kan jag forsdkra, och
var duktige banldggare
Lars Silvervret, OK Hed-
strdmmen, hade inte sparat
pé krutet. Ingen deltagare
hade alla rétt pa de 20 kon-
trollerna, bana A, respek-
tive 12, bana B.

Segrare i Pre-A blev
Magnus Sterner, String-
nds-Malmby OL, i Pre-B,
Kristina Lindgren, VSOK
och distriktsmistare for
Vistmanland blev Rolf
Karlsson, Surahammars
SOK.

Funktionérsgruppen be-
stod av drrade veteraner,
som lojalt stiller upp i va-
ra arrangemang. Har har
verkligen klubben en stark
lagdel med stor erfarenhet,
kunskap och hérlig sam-
manhallning.

Torsten Lund
Téavlingsledare
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Det har ar juni manads dragning
500:- A23 Marie Wallin
300:- A9® Peter Cederlof
100:- A74 Bo Lowegren
100:- A4& AnnKristiansen

B23 Marianne Ode
B9& Annika Sundstrom
B74 Annika Davidsson
B4& GunillaBoman

Det hir 4r juli manads dragning
500:- A67 Mikael Utter
300:- A27 Gunnar lvansson
100:- A46 CLundstrom B46 Elisabeth Kangas
100:- AG9 Tore Kangas B69 Christer Kejbert

Stort Grattis till er som vunnit denna gang och fortsatt njut
avsommaren.

B67 Elisabeth Greijer
B27 Monika Karlsson

Vianlig hdlsning Britt L

/

Bilden togs under Pre-O vid VM2004 pd

Rocklundasparet.




Power Big Meet Stiadningen

Det borjade pa fredag-
kvill med finbilscrusing i
vackert vider som lockade
stora publikskaror. Sedan
fortsatte det med mer cru-
sing natten 14ng vilket fick
en repris pé 16rdag. Dock
fick 16rdags turen en riktig
dverskodljning som mins-
kade flodet av bilar en
stund och fick askédarna
att packa ihop och leta tak
over huvudet. Men bade
bilar och askédare dok upp
igen lite senare och holl pa
langt in pa natten. Och vad

Arets veteranresa, som
arrangeras av Alf Linberg,
var tillbaka pa Aland. T ar
var det drygt 100 som
orienterade och ca 30 med-
foljare. Man har tidigare
varit till Gotland, Aland,
Silen, Leksand och Karl-
stad. Efter en kort farjetur
fran Grisslehamn till Ekerd,
dér manga passade pa att
dta smorgasbordet, sa akte

vi direkt till forsta etappen.

Det var stralande sommar-
sol och de flesta bytte om 1
det fria. Terrdngen var
”Gotlandslik” med flacka

Oppna hillar och en spridd
mosaik av grunda mossar
runtomkring.

De flesta inkvarterades i
Kaérringsundsbyn. De tva
aterstdende etapperna var
intill stugorna. De tva for-
sta dagarnas resultat lades
ihop och segrarna i varje
klass fick pris vid festmid-
dagen pa onsdagskvillen.
Vi fick avnjuta en grillbuf-
fé och efterritt. Utlott-
ningspriser till alla delta-
gare forekom ocksé — for-
namligt! Torsten Lund
med fru bjod pé nagra fin-

holl de pa med? Tittade pa
fantastiskt fina bilar men
ocksa fyrhjuliga ekipage

som knappt holl ihop. Men

man at och drack ocksa en
massa. Det &r klart, att dka

stimda melodier pa fl6jt
och sang till allmén upp-
skattning.

Tredje dagen var det
partdvling i aldersklasser-
na: 130, 140, 150, 160 och
Mix. Det regnade haftigt
under stafetten, sa det var
bra att vi bodde sa nira till
duschen i stugan. Det blev
lang véntan pa kajen innan
vi kunde ta féarjan tillbaka
till Grisslehamn efter tre
hérliga dagar.

Christina G

runt eller vara publik i tva
dygn kréver ju en hel del
energi. Men varfor maste
forpackningarna till ener-
gin (mat och dryck) hamna
pé marken? Det gick ju s&
bra att ta med sig det dit,
och da var det tyngre, men
att ta dem tillbaka &r inte
lika latt.

Dirfor rycker VSOK ut
och plockar rent! I ar var
vi ca 80 personer som
samlades halv étta pa son-
dagsmorgonen for att fa
redskap, pasar och hand-
skar samt delas in i sju

grupper. Grupperna drog
ivég till sina omraden och
nér de var klarstddade fort-
satte alla vdgen vidare ner
mot Campingen.

I ar var det en vildig
spannvidd pé aldrarna vil-
ket var kul att se. Det finns
olika sysslor s4 alla kan bi-
dra pa nagot sitt. Eftersom
sa mang slot upp sa gick
ocksa stddningen snabbare
an tidigare, sa vid tvatiden
kunde vi vind hemat for
behovlig vila och dusch.

Hans-Erik

Veteranerna dter pa Aland
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Arrangemanget for den
sista tdvlingen i veteranto-
urens varsdsong hade lagts
pa VSOK 9 juni. Den hir
gangen hade skogen vister
om Hokésen valts som
tavlingsomrade. Det ar ett
omrade som aldrig anvénts
i veterantouren tidigare.
Enligt PM ett stigrikt om-
rade med motionsspar,
méttligt kuperad bland-
skog med mestadels god
framkomlighet. De langre
banorna berdrdes dock av
ett omrade med nagot ned-
satt 16pbarhet.

Banldggare var Rolf
Svensson som fatt till bra
banstrackningar i den inte

Lennart Karlén som ban-
kontrollant blir allt perfekt
i banldggningen. Lennart
godkédnner inga tveksam-
heter eller andra konstig-
heter.

Som vanligt nér vi ar-
rangerar veterantdvlingar-
na i Visteras utkanter far
16parna efter 16pningen
aka till Orientalen for
dusch, fika och resultat-
givning. Den hir dagen
var det bra vider men kan-
ske lite kalla vindar. Delta-
garantalet blev
158 startande.

Per
Haeppling

alltfor stora skogen. Med

I linje med vartraditio-
nen genomfor klubbarna i
distriktet en parkoriente-
ring pé tisdagkvillarna. I
ar var tavlingarna i ord-
ningen Fagersta, Suraham-
mar, Visteras, Skinnskat-
teberg sé och slutligen fi-
nal i Arboga. Tévlingen &r
upplagd sa att bést av tre
vinner.

Manga Visterasare som
bland annat Carl Sandqvist
i H12 kunde se fram mot

finalen med tillforsikt da
det gétt mycket bra pa de
tidigare etapperna. Total
segern var sd att siga inte
nagon utmaning utan en-
bart ett rent ndje. (Vissa
hade vunnit tre tavlingar
innan finalen och var dar-
for redan totalvinnare.)
Carl Sandkvist har varit
med i klubben i fem ar och
lyckats vdl med trénings-
momenten fokus och
snabbhet.

Arostraffen 2016

17-18 september arrangerar VSOK hostens Arostraff. Tavlingen kommer
attavgoras oster om Tortuna. Man har forlangt den gamla kartan osterut
mot Uppsalalan. Den nya delen ar nyritad 2016 av Roger Asberg och Hans
Greijer har reviderat den gamla delen. Enligt inbjudan innehaller terrangen
mycket fina och detaljrika hojdpartier med inslag av héllmarker.

Tavlingsledare ar Per Wadman med Maria Ivermark som bitradande. Ban-
laggare for lordagens medeldistans ar Bert Forsberg, Sondagens langdistans-
banorlaggs av Tomas Vestman. Mer information kommer i nésta info-blad.

Per Haeppling

Frida Herbst, en av
klubbens yngre 16pare,
sammanfattade tévlingen
kort och koncist genom att
sla fast att tanken pa att
vinna dr bdrande genom
tavlingen. For att lyckas
giller det att ha god kon-
troll pé stigarna och se det
roliga i att springa. Frida
har under vérens tidiga tra-
ningar visat att GVGare
inte dr gjorda av socker utan
later regnvéder vara lika
naturligt som solsken.

Finalens mest oslagbara
pokalsamlare blev emel-
lertid Elin Nallgard. Da
flera total vinnare antingen
akte hem eller varit bokade
av annat hdmtade Elin
vénligt leende in pokalerna
till frinvarande vinnare.
Den egna pokalen var
dock den som sken mest!

Tod

David Lindgren
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INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, David Lindgren, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Fran kontrollen mot mal
O-ringen i Salen 2016

Annu ett O-ringen dven-tyr ir 6ver och
manga saker finns att minnas. Klubbens fyr-
klover som pa sista dagen tog pallplatser visa-
de dven exempel pa formagan att riva av spur-

Gratulationer till Klara Akerman-Sjostrom i

D13, Kuno Osterlund i H75, Lars Jakobsson i
H65 och Lucas Ahlstrom 1 H14K.

Pé en av kvéllarna kom
samtalet in pa positiv
mental trdning. Att vara
besviken dver en bom pa
allt mellan 10 sekunder
och 15 minuter &r en stra-
tegi som ger talighet, men
att istdllet reflektera dver
béttre vagval och vad man
kan forbéttra vaxer for-
magan att orientera. Vi
fick ett mycket fint exem-
pel pa en av motionsba-
norna dir Stefan Torn-
qvist visade hur man
genom att ga ver en
sluttning/hjd och

sedan folja till backslutet
kunde fa en snabb och si-

ker vég istéllet for att

springa runt sluttningen/

hojden till backslutet.
En glad 6verraskning

var att klubben fick 10
000 kr fran skogsportens
gynnare for bdsta ung-
domsforening i Svealand.
Riksidrottsférbundet har
fokus pa verksamhet som
dr inkluderande till skill-
nad fran den vanliga tri-
angeln dédr bara de bésta
fortsdtter med sin sport.
VSOK har i ungdoms-
verksamheten visat pa bra
ledare och verksamhet
med béde elit och bredd
vilket ger en mer kvadrat-
formad profil.

Terrdngen var mycket
varierad med allt frén mer
ovanlig kalfjdllsnatur till
gyttjetrdsk, dven kdnda
som skidbackar. Da en av
klubbens yngre fastnade
sa skon gled av borjade
den ansvarskédnnande for-
dldern griava och fick upp

en annan sko! Kartdefini-

blev vi trakterade med

tionerna var inte riktigt de  trumpetmusik av familjen
Westman.
Tyvérr blev det ként att

vanliga, speciellt det vi i
Vistmanland ser som
hyggen var mer 6ppen g
mark utan manga trid. [
Vidare fanns svarforce-
rad mark markerade
med grona streck och
pa kalfjdllet betydde
det oftast buskage med
fjallbjorkar.
Léangborden fran denna

upplaga av O-ringen var
bitvis av de storre slaget.
Niéra klubbens “central-
ort”, bruna byn, fanns
stora asfalterade parke-
ringsytor och de var per-
fekta for langbord for en
stor klubb som var. Men,
VSOK ir inte bara en
klubb med bra orientera-
re, vi har dven musiker!
Till stor gladje for alla

det bland drygt tjugo tu-
sen orienterare fanns ett

e svart far. EN l6pare ha-

de anmilt sig till samma
klass tva ganger och
kunde genom att forst
§ gora en tidig rekognos-
| ceringstur i sin kortklass
1 och sedan terkomma i
full fart under eget
namn fa en betydligt
bittre placering d4n moti-
verat. Bland deltagarna
fran var klubb var fragan
hur man som person mar
ndr man tar emot pris
man fuskat sig till. Just
denna I6pare lér vi dock
slippa se i skogen framd-
ver.

David Lindgren

Att vi dr en klubb med potential blir tydligt vid en nér-
mare granskning av resultatlistorna. Féljande personer

blev etappsegrare:

Johan Sundén, H45K-2
Christina Godhe, D65M

Robert Palm, H45K-2
Kuno Osterlund, H75

Klara Akerman-Sjostrém, D13

Foljande personer, forutom pallplacerade och etapp-
segrare, kom totalt bland topp 20 i sin klass:

Fredrik Hamrefors, H16
Johan Ahlstrém, H40
Anna Lindgren D40K-2
D40K-2

Margaretha Lofqvist, D70

Lars-Olof Lundstrom H70K

Mats-Ake Isaksson H35M
Tommy Boman H55M

Kalle Akerman, H14
Sofi Thorsell, D35
Anna Zetterberg

Eva Palm D40K-2
Bo Lowegren H80
Fredrik Dahlmark H50M

Elisabet Westman Challenge D10
Kasper Westman Challenge H10

Med dessa resultat och den stdmning som finns i klub-
ben &r det néstan synd att det &r ett helt ar till nista
mojlighet att vara med pa O-ringen.

Nytt kartslapp 1 augusti

Den 1:a augusti kommer det att finnas 25 st nya stol-
par utsatta, den hér gangen pa Viksidng. Det kommer
att vara Stolpar utplacerade fran Milarens bdljor upp
till E18. Ett omvéxlande och trevligt omrade i Vésteras
som &r vart att strova runt i.

Kartorna finns tillgdngliga pa vara vanliga forsilj-
ningsstillen, ICA Gryta, Turistbyran, Djdknebergets
kiosk, Naturkompaniet, Team Sportia pa Erikslund och
Bellevuehallen.

Vilkommen till Vikséng!
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LAPPEE
LIKOLA

JUKOLAN
VIESTI

i

LAPPEENRANTA

till 2:a strackan,
12,8 km natt. VAD
HADE JAG GETT
MEJ IN PA! Navil,
bara att gilla laget.

Jag har orienterat sedan
jag var 9-10 ar och nu ar
jag 52. OK, jag hade ett
25 ars uppehall mitt i, men
anda. Jag har sprungit
Westmanniaden, Forald-
ratrofén, O-Ringen, 10-
mila, 25-manna, KM, VM
(ja, Viésterasmésterskap
alltsa), DM och en massa
andra tavlingar. Jag har
ocksé varit reserv till SM
natt en gdng men fick
aldrig springa (det dr nog
min storsta merit, att vara
reserv...). Jag har orien-
terat i Norge, Tyskland,
Frankrike och Tjeckien.
Men aldrig i Finland och
aldrig Jukola. Men jag
hade ju hort snacket.

S4&, 1 varas nér det var
dags att anmala intresse
for Jukola sa gjorde jag
det med forhoppningen
att kanske fa aka med som
ledare och uppleva det
hela frén sidan atminsto-
ne. Nagon storre chans,
eller om man ska sdga
risk, att fa springa var det
ju inte med sa manga in-
tresserade som det var.
Skulle det 4nda bli aktu-
ellt sé fanns det ju tva
korta, runt 8,5 km langa,
dagstriackor som jag vél
skulle kunna kdmpa mej
runt.

Men allt eftersom tiden
gick och aterbuden ram-
lade in blev det just en
kortstrdcka i andralaget.
Till att borja med. Efter
ytterligare ett aterbud
blev det uppgradering, el-
ler vad man ska kalla det,

- Efter en lugn

bil-, bat- och buss-
resa kom vi fram till are-
nan i syddstra Finland,
inte sa langt fran ryska
gransen. Vi packade in
véra grejer i vart militart-
alt och gick for att titta pa
Venla-starten. Dé slog vi-
dergudarna till med full
kraft. Det borjade regna,
blaste gjorde det redan.
Visserligen helt enligt
prognosen, men man hop-
pas ju alltid att meteoro-
logerna ska ha haft en da-
lig dag pa jobbet i sadana
lagen.

Efter ndgra timmars vi-
la i det allt bldtare téltet
(det regnade fortfarande)
packade jag ihop mina
grejer i ryggan och gick
for att kolla in Jukola-
starten. En méktig upple-
velse med over 1700 16-
pare med tinda lampor
som gav sej ivdg som en
lang lysande orm ut i nat-
ten. Darefter var det dags
att gbra mej i ordning for
mitt lopp. Laddad lampa
— check. Midjebélte med
reservlampa och nagra
energi-gel — check. Gam-
mal hederlig linjalkom-
pass — check. EMIT-
bricka — check. Nummer-
lappen ordentligt fastnalad
- check. Glasdgon —
check (glaségon och natt
och regn &r egentligen in-
te check men vad gor man,
det hade INTE slutat reg-
na). Gedigen natterfaren-
het och traningsbakgrund
— Che... hoppsan, hér ha-
de jag visst missat i for-

beredelserna.

Jag gick ut en knapp
halvtimme efter titen.
Héangde mest med och
holl koll att det gick i
hyfsat ratt riktning. Fun-
kade bra i nagra kontrol-
ler men sen gjorde jag ett
idiotiskt parallellfel som
kostade minst 7-8 minu-
ter. Pas-
sade pa
att bom-
ma dven
néista
kontroll
nér jag
anda
var inne
i flytet.
Men
sen red-
de det
upp sej
och tuf-
fade pad med bara nagra
smabommar, smaskade i
mej lite gel vid nan vits-
kekontroll da och da och
forsokte spara pa krafter-
na sa att jag skulle orka
hela vigen. Men det VAR
besvirligt att 1dsa kartan
ordentligt i regnet. Vid ett
tillfalle ha- =
dejagtom 7
svart att 1a-
sa kodsiff-
ran vid kon- g

Efter kan-
ske 5 km
holl num-
merlappen
pa att ramla
av vilket in-
te dr ovéntat
med tanke
pé hur
manga
nummerlap-
par jag sett
liggande ef-

o

ter banan. Slet av mej den
och stoppade ner den i
tajtsen, hur skulle jag an-
nars veta vilket nummer
jag hade och vilken karta
jag skulle ta vid véxling-
en? Passerade varvningen
och den sparsamma VSOK
hejarklacken (=ingen)
och efter en avslutande
natt liten 5-
km slinga var
jag sa sma-
ningom i
mal. Jag hade
visserligen
tappat 416
placeringar
och 70 minu-
ter pa titen
men jag var
godkind. A
andra sidan,
jag gav mina
lagkompisar
mojlighet att géra impo-
nerande upphdmtningar
pa de foljande strickorna.
Vad annat hade UK vin-
tat sej av en daligt trdnad
52-arig debutant?

Efter forrdttat varv var
det sé dntligen dags for

Min Jukola-debut

sauna. Hade dock glomt
att ta med bastudlen,
snacka om att vara roo-
kie. Lyckades ocksa hitta
lite hyfsat torra klader i
packningen att byta om
till efterat. Efter aterstéll-
ning av vitskebalansen
och en och annan grilli-
makkara borjade det kén-
nas ganska bra trots att
det fortfarande regnade.
Det hér kan jag tdnka mej
att gora igen, men da ska
jag vara bittre trdnad.
Undrar hur manga génger
man ténkt sa?

Ja, just det, framat 8-ti-
den pa morgonen slutade
det faktiskt regna. Och
lagnumret var tryckt pa
kartan sé& det var bara att
memorera det innan jag
ldmnade ifran mej den ef-
ter mélgangen. Experti-
sen, de som varit med pa
manga Jukola, sdger dess-
utom att detta var det var-
sta Jukola vaderméssigt
sedan 1981.

Stefan Térnqvist

dusch och vedeldad finsk




Lennert Oberg

I Algposten, medlemstidning for Per Haepplings egen startade
orienteringsklubb OK Algen har redaktdr Haeppling, 15 &r, i num-
mer 3, 1958, portritterat Lennart Oberg, da Arboga OK.

Torsten Lund, tacksam medlem i OK A"lgen
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