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VASTERAS
POWER

TRAIL

Debut for VSOK's grepp med
tdvlingsarrangemang gjordes ons-
dagen 1 juni, ndmligen 16partdvlingen
Visteras Power Trail. Tavlingsplatsen
var Vedbobacken och vidret var vack-
ert, men kanske lite f6r varmt for att
springa en tuff bana. Banan var 5 km
med start nedanfor skidbacken och
dérefter uppfor backen, sedan stiglop-
ning fram till en stor bldt mosse som
skulle passeras. Sista biten av banan
gick upp till toppen pé backens baksi-
da och sedan ner till varvning for dem
som skulle springa 10 km (samma bana
igen). Hilften av deltagarna deltog i
klassen 5 km damer eller 5 km herrar.
Totalt deltog runt 200 16pare, bade
motiondrer och elit.

Herrsegraren pa langa banan hade
gora 42,31 minuter och motsvarande
dam vann pé 60,21 minuter.

Tiden for segrarna pd 5 km herrar
blev 23,08 och 5 km damer 26,09 mi-
nuter. Har var det manga ungdomar
hogt upp i prislistorna.
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Nar sista man hade kommit i mal
vidtog prisutdelning med bade prispall
och trumpetfanfar. De tre bista i varje
klass erholl pris. De som var forst upp-
for backen, en i varje klass, kunde ta
en hjdlm och bdra genom tavlingen
och vann dé ett specialpris. Manga fi-
na priser som hyrbil med full tank
over en helg, stugweekend i Jarvso,
sdsongskort i Vedbobacken, m.m lotta-
des ut bland alla deltagare.

Tavlingen var mycket vilordnad och
deltagarna tyckte det var en rolig bana
att springa. Tavlingsledningen med Jo-
han Ahlstrom i spetsen och alla funk-
tiondrer ska ha stort tack och berém-
melser for detta arrangemang.

Per Haeppling

Skogskul vid Orientalen
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300:- A44 Inger Eriksson
100:- A7 Kuno Osterlund
100:- A77 EvaKarlsson
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Arets introduktion- och
orienteringskurs for de
minsta lockade dver 50
stycken barn i olika aldrar.
De indelades i tre alders-
grupper med foréldrar eller
mor/farfordldrar som med-
foljare. Forsta gdngen har
det varit gratis och sedan
50 kr/gang eller 100 kr for
resterande tre. Huvudleda-
re har varit Martin Oldaeus
och Johan Herbst, som
hilsade alla vilkomna fran
Orientalens trappa. Det har
varit fyra tréffar pa tis-
dagskvillar under april
och maj och védret har va-
rit gynnsamt varje gang.
Andra géngen fick barnen
trdna pa karttecken i ett

rutménster pa gardsplanen.
Under tredje triffen tréna-
de man i den éldsta grup-
pen att passa kartan och att
anvinda tumgreppet. De
olika grupperna promene-
rade ut tillsammans, for att

kunna peka ut saker fran
terrdngen pa den superfor-
storade kartan man hade
fatt med sig. Som avslut-
ning sé sprang alla grup-
perna en bana med minis-
kdrmar, som lagts ut direkt
s6der om Norrleden. Fjér-
de och sista gangen blev
det korvgrillning bakom

/ N\
Det hir 4r maj manads dragning
500:- A50 Thomas Andersson B50 Bertil Ekstrém

Har kollat inbetalningarna och jag saknar féljande lott-nr
A11,A89,A91,A100,B48,B56, 858,861,892, B100.
Snalla kolla om ni méjligtvis har glomt det eller betalat de
senaste veckorna. Skicka gdrna ett SMS med lott-nr sa kan
jag pricka av er. TACK PAFORHAND ...

Vénlig hélsning Britt L
Tel: 070-858 34 82

B44 Fredrik Jakobsson
B7  EvaSingman-Palm
B77 Gabriella Skalberg
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Orientalen och “kursbe-
vis” till alla sma deltagare.
Vilken succé om man far

vildigt ménga barn att
fortsdtta med orientering.
Eftersom en vildigt vélbe-
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sokt och uppskattad kurs
for vuxna har genomforts
under samma tidsperiod,
sa badar det gott for ater-
véaxten.

/ Christina D. G.



Power Big Meet
Stidningen

Det ér dags for en av arets  folk maste vi forsoka ta in

viktigaste inkomstkillor,
stidningen efter Power Big
Meet den 10 juli.

Tack vare vil utford
stddning tidigare ar har vi
ater fatt fortroendet att sti-
da cruising-strickan efter
Power Big Meet. Detta
uppdrag ger ett tillskott i
klubbkassan pa 77000 kr,
vilket motsvarar en lyckad
tvadagarstivling. Vi kom-
mer dessutom att samla
burkar och PET-flaskor
vilket brukar ge 15 000 kr.

Sa stéll upp for klubben
sd att vi klarar det lika ga-
lant som tidigare. Om vi
inte far ihop tillrdckligt med

Fototavling
Ta en bild pa nagot udda, kon-

forstarkning fran andra
klubbar vilket innebér att
vi far dela intékten.

Anmalan sker via funk-
tionen for anmélan till sta-
fetter. Ingen insats ér for
liten. Har du bara méjlig-
het att vara med nagra tim-
mar dr det béttre dn inget
alls.

PM kommer pa hemsi-
dan veckan innan stid-
ningen. Samling s6ndag
den 10 juli k1 07.30 pé par-
keringen vid Bryggargar-
den, Biskopsgrind.

Stidansvarig Anders
Rooth 0760-469 684

stigt, ovantat eller roligt du hit- = )

tar och lagg upp pa hemsidan.
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En envaldig (?) domare utser vinnaren.

VETERANTOUREN

12 maj avgjordes vilken
i veterantouren som &r arets
bésta orienterare, nimligen
att vara forst i mal. Later
lite konstigt eftersom 16p-
forméga och alder spelar
in. Men genom att dela in
16parna pa 14 olika langa
banor baserade pa genom-
snittliga kilometertider for
nu i var och forra hosten.
Pa sa sitt och med gemen-
sam start kommer alla, en-
ligt teorin, samtidigt i méal.
Enligt inbjudan berdkna-
des tiden till 48 minuter.
Hur stdmde denna teori
med verkligheten nu da?
Nils Johansson OK Tjar-
nen kom forst i mél med
tiden 28 minuter och drygt
4 minuter fore tvaan. Det
var dven 110 l16pare som
hann i mal innan 48 minu-
ter hade gatt. Segraren
Nils hade 12 minuter snab-
bare tid 4n tvdan pa sin

tilldelade bana. Teorin
stimmer alltsd inte alltid
med verkligheten, Inte hel-
ler brukar de langre banor-
na ha en chans att né bra
placeringar. Men ingen bryr
sig om detta da nojet ar att
springa orientering, upple-
va kamratskapen och fikat
med mackorna efterat. Nu
i det soliga fina védret!
Eskilstuna OL var ar-
rangdr och tivlingen var i
Vilsta. Enligt inbjudan &r
skogen mattlig kuperad

DOL-kampen

Helgen kring 1:a maj
hade Dalaportens OL sin
vartavling vid Strandmora
Klint soder om Dalélven.
Klinten betyder att det &r
nagra hoga bergsknallar
med en mycket brant sida
mot véster till vinster om
den stora kraftledningen.
For 6vrigt ér det en hel del
gronomraden pa kartan.
Vidret var ganska bra vil-
ket medforde att det var
hela 1112 startande pa 16r-
dagen, varav 280 i 6ppen
motion, mest i OM3 (-
81st). Fran VSOK var det
totalt 38 stycken startande.
Segrade i D20 Elit gjorde
Sandra Néslund och Kuno

Osterlund i H75 kom ock-
sé in som etta. Anna Zet-
terberg med rotterna i di-
striktet kom 2:a i D40och
en tredje plats belades av
Johan Sundén i H45.

Pa sondagen var det inte
sd manga startande totalt
men desto fler VSOKare.
Av 796 startande var det
81 fran klubben. Det be-
rodde nog pa att den hér
tavlingen ingick i Forald-
ratrofén. Det &r en tdv-
lingsserie for barn/ungdo-
mar dédr man riknar sex
tavlingar enligt ett speci-
ellt podngsystem. Vand-
ringspriset som fér behél-
las efter tre ar &r en stor

med ménga stigar. Det
fanns rejéla uppforsbackar
som man skulle uppfor
tyckte jag. Skogen var
snabb men inbjéd till att
viélja sdkra stigar ocksa.
Tavlingen samlade 174
startande och av dessa var
30 fran VSOK, Bist av
VSOK-arna var Bjoérn Ek-
holm pa 10:e plats, L-E

Rask 20:e och Kurt Zander

26:e.
Per Haeppling

medel
o

lang
dalahist for flickor respek-
tive pojkar. Sjdlv fick jag
p.g.a. familjens engage-
mang i DOL hjilpa till i
markan med att breda
smorgésar och sélja ham-
burgare.

De som kom in pa pall-
plats av VSOKarna var: 1-
or: Klara Sjostrém D14,
Robert Palm H45, Kuno
Osterlund H75, Lars Ja-
kobsson H65. 2-or: Anna
Lindgren D40, Erik Palm
H10 och 3-or: Elin Palm
U2, Emma Helmersson
D20 Elit, Eva-Maj Emeby
D21.

/ Christina D. G.

SMOL-kaveln

En annan atravird tiv-
ling 1 Veteran-touren 4r
”SMOL-kavlen” som ar-
rangeras av veteranerna i
Stringnis/Malmby, Arets
tavling avgjordes 26 maj i
Stadsskogen i Strangnis.
Stadsskogen &r en skog i
utkanten av Strdngnis som
ar mattligt kuperad med

god framkomlighet. Tav-
lingen hade samlat 68 tva-
mannalag. Fran VSOK
deltog nio lag i ndgon av
klasserna 130,140 och
150. Bést lyckades Lars
Jakobsson och Kuno Ost-
erlund som segrade i klas-
sen 140.

Per Haeppling
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Ar du intresserad och
vill kunna mer om orien-
tering for egen del? Kiin-
na dig séiker i skogen med
en karta i handen. Kanske
borja tivla? Ar du forild-
er och vill kunna stotta
ditt barn som borjat
orientera?

Sa sag var inbjudan ut
och den tog skruv. Vi fick
till slut séga att kursen var
fulltecknad nér 27st anmaélt
sig. Kul start. Mikael Da-
vidsson och jag startade
planeringen tillsammans
med Ulf Hamrefors.

Intresset for var sport
ser verkligen ut att dka.
Skogskul har haft ett 60-tal
forvantansfulla knattar,
GVG-gruppen har full snurr
och Stolpjakt/Naturpass
kan sdkert fdnga upp ny-
frélsta. Hur far vi fler att
bli aktiva i klubben utifran

dessa forutsittningar? Hur

latt eller svart ar det att

komma ”in i génget” och
bli en del av allt kul som
orienteringen ger?

Vi satte upp nagra mal
som:

* att du ska kdnna dig battre
insatt i orienterings-
sporten

* att du fatt teori och prak
tik for att tdvla pa egen
hand och/eller stotta ditt
barn

* att du fatt en bakgrund
for att eventuellt kunna
bidra som ledare sa sma
ningom

e att du ingar i ett ndtverk
av likasinnade
Vart kursuppldgg gick ut

pa att forsoka ge deltagar-

na “allt” vid tre tillféllen.

Avancerad teori med ge-

nomgang av SISTA SAK-

RA, FORLANGA, PASSA

KARTAN osv. skulle fa
faste hos deltagarna. De
praktiska dvningarna pla-
nerades for att ge en kopp-
ling till teorin.

Uppldgget av kursen
inneholl ocksé svar pa ett
antal funderingar: Vilken
utrustning behovs? Tum-
eller linjalkompass? Hur
gar en tavling till? Vilket
stod finns efter kursen?
Hur trénar vi mera?

Sammanlagt placerade
vi ut ett 40-tal skiarmar i
Rocklundaterrdngen upp-
delade pa 8 banor. Vi fick
vildigt bra stod av VSOK-

kanske skapa forutsatt- om. Hér finns en ldnk till

are som stéllde upp som
funktionérer och instruera-
de deltagarna infor varje
kontrolltagning.

Nu géller det att ta till-
vara dessa kursdeltagares
entusiasm, fdnga upp nya
som visar intresse och

ningar for en mer kontinu-
erlig vuxenintroduktion i
var fina sport. Det dr en
viktig uppgift for oss alla
att vara inbjudande och
stddjande. STALL UPP!
Att kursdeltagarna var
nojda fick vi olika besked

Angeliqas vandringsblogg
och hennes erfarenheter
fran kursen.

http://vandringsbloggen.
com/orienteringskurs-med-
vasteras-sok/

/Lars Jakobsson
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#Rappo rt—fra n=10=m

et var inte bara Mordarbacken igang hjilpte till pa bésta sétt for att sit- |
som var den stora utmaningen ta upp télt och bira koksutrustning och
| detta &r nér 10-mila avgjordes i fortdring fran buss till tilten. Ménga
i | Falun pa klassisk skidakarmark, | gjorde vildigt bra strickor medan andra |
Lungnet. Det var kallt, snd i luf- hade lite svarare i den mycket utmanan-
ten och en rejél blast att tampas de terrdngen. Ett tufft tdvlingsdygn av-
med ocksd. Men varken backe slutades med en skon tur med buss till-
eller vdder avskrickte vara l6pa- g baka som rattades sikert av Anders.
re som innan tavhngarna drog Hans-Erik
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