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Arostraffen 2016

Inte direkt varviader med
sol och virme, men dnda
bra arrangdrsvader for reg-
net holl sig borta ndr VSOK
arrangerade Arostriffen 16
april. Tévlingsarenan var
beldgen pa den grasbevux-
na akern norr om Lista-
kérrladan. Tavlingen hade
fatt 465 foranmailda 16pare
och 158 som sprang dppna
klasser, sa det blir totalt
623 anmilda. Men alla for-
anmilda startar ej, sd antal
startande lag pa ungefér
550. Det ar 130 fler delta-
gare dn Arostriffen forra
aret, ocksé da pa varen.

Tavlingsterrangen var
skogen at nordvést upp
mot Skultunahallet. Enligt
PM hade skogen detaljrika
hojdpartier med inslag av
hillmarker, men omraden
med begrinsad framkom-
lighet och sikt forekom-
mer. Pé Arostriffens sida i
Eventor fanns bilder pa
terrdngen och en informa-
tion att det fanns risiga
partier ddr det r lite bro-
tigt” och att rétt vigval
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vil inte lést detta, ty det
hordes en del kommenta-
rer om terrdngen. Men alla
vet vl vad gront pé kartan
betyder.

Segrare i H21-klassen
blev landslagsorienteraren
William Lind fran Ma-
lungs OK. Segermargina-
len blev hela 7 minuter
och hans kilometertid var
6.07 minuter. Banan var
11,1 km.

Ibland blir det inte alltid
som man tiankt sig. Ett ex-
empel dr nér vi byggde upp
duschanordningen. Nér al-
la tre duschtélt var resta
och duscharna var monte-

rade, kom man p4 att bilen
med duschvatten inte skul-
le kunna kora fram dit ef-
tersom marken var lite
blot. Allting flyttades dér-
for ndrmare vagen och
gjordes i ordning pa nytt.
Niésta dag nér vi kom dit
for att fortsétta med arena-
bygget hade alla tre tdlten
blast omkull och maste re-
sas upp igen.

Tévlingsledningen fram-
for har sitt TACK till alla
som medverkat pa ett eller
annat sétt till denna tév-
ling.

Per Haeppling




Pasktavlingar i Tjeckien

Att gér ndgot man inte
brukar pa en plats man sél-
lan besoker piggar upp och
ger nya perspektiv. Som
exempel reste en busslast
VSOKare till Tjeckien och
var med pd Prague Easter
tavlingarna. Det var en bra
bit men vara resefixare
(bland annat Magnus och
Catarina Larsson) hade
lagt in roliga stopp langs
végen. Till exempel natio-
nalparken Saxiska
Schweiz i Tyskland dér vi
fick se en borgruin utéver
det vanliga. (Bild 1)

Tévlingsomradet var
riktigt skrynkligt med ek-
vidistans pa 5 meter och
rikligt med héjdkurvor.
Mycket larorikt for brund-
bildsorientering och mod
att ta sig fram ldngs smala
kanter. En lite mer ovéntad
upplevelse for mig var att
titta ungefér 15 meter ned
for ett stup och se en 14-
gerplats dér nere i klyftan.

Ranasstafetten

Solen lyste blandande
mot oss nir vi dkte dsterut
for att springa stafett. Det &r
alltid med en blandning av
gladje och oro man antréder
en stafett, tycker jag. Kul
att springa i ett lag men
tdnk om man ar den som
spiller bort chansen.

For min del var det arets
forsta tdvling men fick for-
manen att bli uppbackad av
tvd ess - Lars J och Kuno.
Lars pa forsta, jag efter och

SV

Tyvirr var det
| inte den tdnkta
~| vigen men upp-
levelsen var 1
alla fall en liten
kompensation
for det forargli-
ga trasselsparet
jag kunde se
vid efterf6ljan-
de GPS analys.
Det ar med viss stolthet
vi kan konstatera att klub-
ben haller god niva dven
internationellt. Vi fick en
klassvinnare i1 Johan Ahl-
strom och vore det inte for
en liten miss hade vi haft

passerades GESTAPO langt fler detal-
fiangelset Theresienstadt jer &n vad man
och det judiska ghettot. annars ser. Till

(Bild 2, Arbeit macht Frei)
Men, om fangelset var
hemskt var Prag mer upp-
lyftande. Med var kunnige
guide, Marcel fick vi se
detaljer pa byggnader som
man annars létt missar. Till

exempel fick
vi ldra oss att
monumentet
av forintelsen
ska korsas till
fots och inte
bara passeras.

exempel hur arkitekterna (Bild 5)

fick med sig sjélva péa en

byggnad. (bild 3 och bild

4) David
Sista storre stoppet pa Lindgren

hemresan var Berlin dar
ytterligare en mycket kun-
nig guide tog oss med pa

tre damer pd pallen ocksd.
Men, att se det ljusa i
misstagen och léra sig dar-
av gor livet lite roligare.
Férden bjod pa mer dn
orientering och fantastiskt
sillskap! Pa hemvégen

Kuno pé sista. Det gick rik-
tigt bra, stockholmslagen
hade inte en chans, sa vi
fick med oss en segerpokal.

Men vi var inte det enda
lag som vann. Aven H45
med Robban, Anders S och
Johan S kammade hem en
segerpokal.

Ytterligare 4 lag var med
fran VSOK som ocksa lyck-
ades bra.

Hans-Erik
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IT- konsulterna vid din sida

Information om
Flyttplaner

Fore pask blev jag kall-
lad till ett informationsmd-
te med Visteras stads
idrottschef, Stefan Brand-
berg samt representanter
frén ett projekteringsbolag
dér man meddelade att det
finns planer att bygga fyra
hyresfastigheter pa den
tomt dér Orientalen nu
star. Kommunen har dock
stéllt villkoret for detta
bygge att entreprendren
kommer 6verens med
VSOK om en alternativ
placering av var klubbstu-
ga samt med en utform-
ning som fungerar for oss.
Entreprendren skall sedan
se till att uppfora den nya
lokalen till oss innan vi
flyttar. Kommunen har
ocksa sagt upp vért hyres-
avtal for Orientalen som
garut 31/12 2016. Man
har dock lovat att vi inte
ska bli husvilla efter detta
datum.

Enen
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Man soker samarbete
med oss for att vi ska fa
vara med och diskutera
placeringen och utform-
ningen av en ny lokal och
for att vi ska kunna mota
upp detta har vi bildat en
arbetsgrupp bestaende av
representanter fran alla
kommittéer samt nagra
klubbmedlemmar med
kunskaper runt bygg och
entreprenad. Vi har startat
arbetet och pa det forsta
motet har vi diskuterat al-
ternativ till placering, for-
slaget fran kommunen ar
vid Onsta IP men vi har
gett nagra alternativa for-
slag, t.ex. vid Apalby. Dis-
kussionen fortsétter. Paral-
lellt kommer vi ta fram
krav pa en ny lokal som
kan diskuteras senare.

Ulf Hamrefors
cet 17

VASTERAS

Forsta anmélningarna
har kommit!

Nu ar det bara 1 ménad
kvar till premiéren av
klubbens nya satsning
Visteras Power Trail. Ba-
nan &r nu spikad efter att
ett 60-tal medlemmar med-
verkat vid provlopningen.
Alla var véldigt positiva
till banan som upplevdes
som rolig, omvéxlande och
tuff. En storre justeringen
gjordes och det var att inte
forlagga malet pa toppen
av Vedbobacken. Trots
denna fordndring véntar en
riktig utmaning.

Alla som springer loppet
kommer att fa en snygg
funktions t-shirt och via
var samarbetspartner Ved-
bobacken ett dagskort lift-
kort. Allt till ett virde av

ca 350:-! Lagg dartill bo-
nuspriser efter banan och

april

1 JUNI 2016

Hongyu Pei-Breivold, en av klubbens nyare vuxna medlemmar, strax efter start.

I ett gediget Gsregn bor-
jade dagen och fiarden mot
tavlingen Enenracet. Det
var fler 4n en familj som
hade kénslan att idag blir
det att snabbt ta sig ut fran
bilen, springa och aka hem.

Till allas glddje slutade
regnet i god tid och tdv-

lingen genomfordes i allt
mer stralande sol. Stralan-
de gick det dven for klub-
bens deltagare med 18 pall-
placeringar i de 27 tévlings-
klasser vi hade tévlande i.
Banorna var upplagda for
att gora tivlingen till ett
race med stor vikt pa hog

fart och beslutsamma kors-
ningar av de bldta mossar-
na i omradet.

Pa tdvlingen sags flera
nya medlemmar, bland an-
nat familjen Pei-Breivold.

David Lindgren

ett riktigt fint prisbord dar
det ’bésta” priset har ett
vérde av 4 500:-.

Nu kommer vi 6ka pa
marknadsforingen av lop-
pet och alla i klubben kan
hjélpa till genom att dela
och gilla Visteras Power
Trail Facebook-sida. Ett
flygblad har ocksa tagits
fram som kan séttas upp
och delas ut. Gér allt i 1as
sd kommer vi dven fa
marknadsfora loppet via
Visteras stads ljustavlor
efter E18!

Start 5 &10 km

Passa pa att ge bort en
start och anvind vart
snygga presentkort.

Boka nu in 1 juni for att
springa eller hjdlpa till med
loppet! Vi ska alla se till
att det blir en upplevelse
for alla deltagare!

For mer info och anmélan:
https:/powertrail.se/
Facebook.com/vasteraspo-
wertrail
Instagram.com/vasteraspo-
wertrail

Johan Ahlstrom

Mal & Varvning 10 km

Ivar Blotmyr

3km, 8 km/'\
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500:- A52 Leif Nilsson

100:- A73 SofiThorsell
100:- A42 TerjeLund
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Det hér ar april manads dragning

300:- A94 Bjorn Pettersson

Grattis alla ni som vunnit. Hoppas ni betalat lotten. Kom-
mer nu i manadsskiftet att kolla hur det ser ut. For att slip-
pa krav kan ni titta efter att ni betalt.

Det finns 10 lotter kvar om nagon vill fylla pal

Vanlig hdlsning Britt L

B52 Per-Erik Fogel
B94 Per Sundstrom
B73 Mikael Davidsson
B42 Lars-Erik Rask

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, David Lindgren, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Cykeltur runt Bodensjon
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Det blev en cykelorien-
tering runt Tysklands
storsta sjo tillsammans
med Birgitta Guldbrand
fran Skara i stf. att folja
med pé Tjeckienresan.
Egentligen ligger Boden-
see i tre lander: Tyskland,
Osterrike och Schweiz.
Vi képte en rundtur med
hyrcyklar och bekvama
hotellovernattningar for
att géra en ~’Vitternrun-
da” pé sex dagar med
flyg tor. Ziirich. Utgéngs-
punkt for turen var Kon-

stolpjakten
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stanz dit vi ocksa atervén-
de. Forsta dagen cyklade
vi till blomsterén Mainau,
som forvaltades av prins
Lennart Bernadotte. Dér
var det enormt mycket
lokvaxter och primulaar-
ter nu och manga enorma
4000-ariga trad. Vi fort-
satte norrut och foljde
Bodensee-Radweg skylt-
ningen, men den var inte
sa tydligt overallt sé jag
saknade att jag inte fick
med mig ndgon kompass.
De forsta dagarna var det
stralande som-
marvider, men
sedan blev det
1| kallare och
smaregnigt.
Speciellt pa
- o | tysklanssidan

| var det massor

| av badplatser
och hus-
|| vagnscamping-
.| ar efter strin-

| derna, men for
L) oss var det for
8 kallt i vattnet.

¢l Sjovattnet dr
9 klart och t.o.m.

drickbart. Den ldngsta

etappen blev 75 km och
dé passerade vi bla. Frie-
drichshafen, som mest dr
ként for att man tillverka-
de Zeppelinare dir. Den
enda dvernattningen i
Osterrike var i Bregenz,
dér man har Europas
storsta scen som ligger
ute i vattnet och publiken
sitter pa land — lite som
Dalhalla. Dérifran &kte vi
ut i Rhendeltat pa en

lade till klosterén Reiche-
nau, som ir ett UNESKO-
vérldsarv. Det var tur att

det var lagsdsong, annars
hade vi haft det trangt ef-
tersom det hér dr en av de

mest populdra cykelturer-
na i Europa.

lang, smal och dalig vig
for att skada fagel.

Sista dagen som var
sondag var vi ater i Kon-
stanz och dé verkade det
som alla var ute och cyk-

/ Christina D. Gohde

Nu ir vi igdng! Arets Stolpjakt har bérjat och den
iar efterliingtad. Kartorna ér ute pa forsiljningsstil-
lena och stolparna stir pa sina platser och vintar pa
héangivna jigare.

Informationsfoldern finns i Orientalen sa hjilp

girna till att dela ut den till grannar och pa jobbet.
Vi hoppas ni en bra bit 6ver fjolirets ca 2000 sidlda
kartor och da ér det bra om alla kan bidra lite med
att sprida informationen.

Hing giirna pa sjilv for det hir ir riktigt kul!

Hans-Erik



