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Vasaloppsveckan 2016

Traningsmdjligheter i ar
for Vésterasare har varit
bra i och med det fina konst-
snosparet i Rocklundasko-
gen. Man har tillverkat
massor av sn och lagt ut
ett mer dn metertjockt la-
ger pa den 2.5 km langa
slingan. Vintervadret har
dock varierat mellan kallt
och tovarmt i flera om-
gangar.

Vasaloppsveckan inled-
des som vanligt med Kort-
Vasan pé fredagen innan
l6rdagens TjejVasa. Pa fre-
dagsmorgonen snoade det
ett tag men det upphorde
innan de flesta skulle starta.
Fram pa dagen kom solen
fram och sparen holl gan-
ska bra. Det var en lite ny
strdckning upp till Ox-
bergskontrollen, med en
langre bit pa vigen med
tungakt, sockeraktig konst-
sno.

TjejVasan var fullteck-
nad med néra 10 000 damer,
som startade mellan 09.00
och 12:45. De hade idea-
liska forhallande med la-

gom kallt och sol hela da-
gen, med bra tider som foljd.
Margareta Lofqvist korde
for 28:e gangen. Hon till-
hor de endast 12, som har
deltagit alla ganger sedan
forsta TjejVasan.

Oppet Spar kérs tva
génger: bade pa sondag
28/2 (som var fulltecknad)
och mandag 29/2. Pa man-
dagen var det véldigt kallt
pa morgonen, men tempe-
raturen steg fram pd dagen
och sparen holl dérfor bra.

Pa tisdagen var det dags
for HalvVasan som kors
runt Oxbergssjon, innan
man kommer in pa Vasa-
sparet vid vigundergang-
en. Den hdr dagen sndade
det ymnigt och det blev
darfor tungkort.

StafettVasan kordes pa
fredagen 4/3. Har delar
fem dkare pa vdgen ned till
Mora. Man kan ta emot
2000 lag och platserna tog
slut lika fort som pa riktiga
Vasaloppet. Ofta ar det f6-
retag som anméler lag eller
kompisging som bildar
lag. Den hér dagen snoade
det hela tiden. S& mycket
att arrangdrerna sedan maste
ploga bort snd infor sdnda-
gens Vasalopp.

Nyhet for aret var 6ppet
spar 9 km med 500 platser.
Vasaloppsarrangdrerna la-
nade dven ut ett par hundra
par skidor for att flera

D %§

(kanske speciellt nyanlidn-
da), skulle fa prova pa
langdskidakning.
”Riktiga” Vasaloppet:
15 800 akare startar fran
Berga by i Silen. Det ér
vildens storsta skidlopp
som startades redan 1922.
Platserna till arets lopp tog
slut pa 80 sekunder. Det
sndade vid starten och nés-
tan hela dagen, s& sparen
holl definitivt inte for de
som startade i de bakre le-
den. Tva norrmén: Kjell H.
Dammen och Christoffer
Callesen gick loss tidigt
och vixlade sinsemellan
med att ta de olika spurt-
priserna. Sedan blev de
uppkorda av en stor klunga
som spurtkdmpade dnda in
pa upploppet. Segrare blev
med minimal marginal
norrmannen John Kristian
Dahl. Damloppet blev én-
nu mer dramatiskt efter-
som langloppsledarinnan
Britta Johansson Norgren
blev stord av elitmotions-
herrar strax fore och pa
upploppet. Rasmus Ax
som tringde sig in fore
henne, blev sedan diskad
av tivlingsledningen. Seg-
rade gjorde osterikiskan
Katerina Smutna, men
dven hon blev tringd pa
slutet. Damerna hade blivit
lovade fria spar” pa upp-
loppet, men det fungerade
inte.

I stllet for bara soff-
héng sé kan man uppleva
Vasaloppet pa Vasaspinn
pa F & S. Det gjorde Gu-
nilla och Carl Boman,
samt undertecknad. Vi
trampade frén starten kl.

08:00 till bade herr- och
dameliten hade kommit till
Mora, med nagra pauser
for blabarssoppa.

/ Christina D. G.

Akare som anmiilt sig med Visteras SOK

KortVasan

Fredrik Hamrefors H12-16, Erik Kalander H17-20,
Patrik Kalander H45, Sixten Thornqvist H12-16,
Stefan Tornqvist H50

TjejVasan
Margareta Lofqvist D70, Elin Nallgard D17-20,
Lill Nallgard D45

Oppet Spar sondag
Mats Larsson H55

Oppet Spir mandag
Henrik Hamrefors H17-20, Ulf Hamrefors H55,
Magnus Limbéck H50, Per Sundstrém H50

HalvVasan
Nina Limbéck D45, Erik Nallgard H17-20, Tore
Nallgard H45

Vasaloppet
Sara Hamrefors D19-20, Fredrik Rost H21
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Arostraffen 2016

Lordagen den 16:e april ar det dax att arrangera Arostriaffen igen! Tav-
lingen som &r en langdistans kommer att arrangeras vid Listakérr. Jag
(Carl Byman) och Per ”Babbe” Sundstrom é&r tévlingsledare och banlag-

gare dr Maria Ivermark och Henrik Hamrefors.

Det dr mycket som behovs goras infor en tavling, priser ska inforskaf-
fas, kartor ska tryckas och sorteras, kontroller ska ut, TC ska byggas.

Under tivlingsdagen ska alla funktioner bemannas. Sedan ska TC rivas

och alla kontroller och

VSOK stdller upp med 16pare upp till HD14. Vi som ér dldre én det

enheter ska in.

springer inte utan vi hjélps at med tavlingen!

Mer information kommer pa hemsidan.

1 JUNI 2016

Onsdagen den 1 juni ki
18.30 gér startskottet for
klubbens nya arrangemang
”Visteras Power Trail”.

Trail 16pning och lopp
har vuxit mycket senaste
aren. I Visterds finns inget
trail lopp nu nér The Run
inte kommer att genomfor-
as. Styrelsen presenterade
vid drsméte ett forslag till
trail loppet vilket fick po-
sitiv respons. Vi dr dverty-
gade om att utifran den
verksamhet som klubben
bedriver och med den kun-
skap vara medlemmar be-
sitter att skapa bra arrang-
emang sa kan vi bygga upp
ett mycket bra lopp.

Syftet med att arrangera
ett nytt lopp dr att skapa en
ny inkomstkalla till klub-
ben. Forsta aret ar mélet

Med ol-hélsningar Cﬁ//f

VASTERAS
kPOWER
\T RAIL

300 startande och inom tre
ar ska vi vara uppe i 1000
deltagare. For att marknads-
fora loppet kommer vi att
satsa hart pa att ga via so-
ciala medier sa som Face-
book och Instagram. Redan
efter en dag nér vi hade
skapat Facebook-sidan
”Visteras Power Trail” ha-
de sidan genom ménga
“gilla” fatt en vildigt stor
spridning.

Start och mél for loppet
kommer att ske vid Vedbo-
backen. Deltagarna far
riakna med en riktigt tufft
upplopp uppfor Slalom-
backen! Loppet kommer
att genomforas pa en 5 km
slinga i Vedboskogen. Tva
banldngder 5 och 10 km
med dam och herrklass pa
respektive distans.

Redan nu finns
det tankar pa hur
vi kan utveckla
loppet med tex
ungdomsklass. S&
? rikna med spén-
nande nyheter och
utveckling av ar-
rangemanget
kommande ar.

Boka redan nu
in onsdagen den 1
juni i era kalen-
drar f6r vi kommer
att behova manga
funktiondrer ldngs
banan. Vill du bi-
dra infor loppet sa
& tar vi tacksamt
emot alla goda
krafter och idéer.

e

Vet du nigot foretag som
vill synas i samband med
Visteras Power Trail s&
kontakta Anders Sahlen
som dr marknadsansvarig.

Medlemmar som vill
springa loppet far gdrna
gora det men vi vill vara
tydliga med att de betalar
samma avgift som dvriga
deltagare.

Visteras Power Trail ar:

* Som 16pning ska vara.
Lopning i naturen.
Lopning pa riktigt.

* En utmaning och ett
kraftprov for bade motio-
nér och elit.

* En njutning for varje
steg.
* En gemytlig och trevlig

upplevelse fore, under
och efter loppet.

/Johan Ahlstrom tdv-
lingsledare

Hemsida:
http://powertrail.se/

Facebook:
Visteras Power Trail

Det hdr 4r mars manads dragning
500:- A11 Andreas Eriksson
300:- A15 Jouko Taskinen
100:- A69 Tore Kangas

100:- A14 Gunnar Byman

Varsagod och hamta.

N\
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Grattis alla MARS-vinnare. Kuvert i forradet i Orientalen!

Vanlig halsning Britt L

B11 AlttiJarvinen
B15 Toni Andersson
B69 Christer Kejbert
B14 GunMillinger

/

den 24 februari valdes en
ny ordforande. Det blev
Anna Lund, Surahammars
SOK, som gick in i stillet
for Robert Grann, Arboga
OK. Styrelsen bestér nu av

/
L1
[
VOF:s Arsmoéte
Vid arsmétet i VOF fem personer enligt stad-
(Véstmanlands oriente- garna.
ringsforbund) i Koping Vid arsmétet var 10 av

de 15 klubbar, som tillhor
forbundet representerade
med rostberattigade med-
lemmar.

/ Christina D. G.
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MEDLEMSLOTTERI

VSOK

Héar kommer en liten information till alla klubbmed-
lemmar och speciellt till alla nya.

Medlemslotteriet &r ett billigt och trevligt sétt att bidra
till féreningens ekonomi. Dessutom kan man ju vinna lite
ocksé. Det finns 200 lotter i en A och en B serie och det
nr som dras géller bada. Vinsten bestar av presentkort pa
ICA-Grytan a 500kr, 300kr och 2 st 100kr pa varje serie.
Dragningen sker en gang i ménaden + en extra pa klub-
bens Basar. Att vara med kostar 260kr pa ett ar dvs endast
20kr/ménad. Om du gér med fore den 26 april, d& nésta
dragning sker, betalar du endast 200kr. Det finns i dagslé-
get 13 st lotter lediga och ar du intresserad kan du kon-
takta mig pa britt.larsson37@gmail.com och uppge namn
och adress och det lott-nr du valt. Du kan dven ringa pa
070-858 34 82. Forst till kvarn.....

Du kan vilja bland foljande nr: Serie A 34 och 96
Serie B 16, 22, 39, 52, 58, 66, 68, 91, 96, 97 och 100

Nér ménadsdragningen &dr gjord meddelas vinnarna i
INFO-bladet och pa en lista innanfor ytterdorren till
Orientalen. Kuverten med vinsterna forvaras i forradet i
hallen dér de hiamtas.

Niér jag fatt din anmélan skickar jag en lottsedel till dig
dér det star vilket bankgiro du ska betala pa och beloppet.
Det gér inte att betala kontant.

Det vore trevligt om du ville vara med oss.

Britt Larsson
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Orientalen storstadad

Lordagen 19 mars sam-
lades ett 25-tal medlem-
mar for att gora en stor-
stddning av Orientalen.
Varje veckans grupp skul-
le delta med tre stadare.
Det var méanga ar sedan
det blev ordentligt stidat i
var klubbstuga (kanske
inte gjort efter millenni-

umskiftet??). Men nu
blev det ordentligt gjort i
varenda skrymsle och
vra. Fonsterna blev som
nya och golven blev skur-
ade med maskin. Arbetet
tog pa krafterna, men
klubben bjod pé bade fika
och lunch, sé deltagarna
orkade hela vigen. Plane-

rare och arbetsledare var
Elisabeth Kangas och
Margareta Lofqvist.
Hoppas nu att veckans
grupp underhaller det hér
och inte fuskstidar. Tank
pa att ta bort gallret for
golvbrunnarna och gora
dem rena varje vecka!

Per Haeppling

SOFT's

forbundsmote
i Umea 2016

Svenska Orienterings-
forbundet har ordinarie
forbundsmote vartannat
ar. I ar var det ordentligt
norr om Daldlven d.v.s.
pé Scandic Plaza i
Umed. Pa plats var 64
ombud av 70 mdjliga
med rostrétt fran 22 di-
strikt. Viastmanland re-
presenterades av VOF s
ordforande Anna Lundh,
Surahammars OK och
Christina Gohde VSOK.
En vecka innan métet
fick vi hemsént ett tjockt
kompendium med doku-
mentation, som bla.
inneholl verksamhetsbe-
rattelser och arsredovis-
ningar for 2014 och
2015.

Efter vilkomnande av
forbundsordfoéranden Le-
na Larsson fick vi lyssna
till flera programinslag.
Forst ut var Anita Edlund
fran RF/SISU. Hon pa-
pekade idrottens roll for
folkhilsan och att speci-
ellt fler flickor/kvinnor
skall in i idrottsverksam-
het. Sedan pratade Taru
Tervo om Umeé Univer-
sitets idrottsrelaterade
utbildning och forskning.
Nu har man 12 studenter
som elitsatsar inom res-
pektive: friidrott, skidor,
orientering, skidoriente-
ring samt en kombina-
tion.

O-Ringen AB’s vd
Henrik Bostrom beratta-
de om bolagets uppdrag
och organisation. Det &r
sjunkande medelalder pa
O-ringendeltagarna. Den
storsta gruppen ar mellan
0-19 ar. Antalet ideella
timmar kommer att sjun-
ka till 50 000 ar 2020.

Nu ar det 75 000. Det
blev en liten diskussion
om huruvida “grasrotter-
na” har full insyn i O-
Ringen AB.

Tomas Stenstrom OK
Linné och som &r an-
stdlld pa forbundet infor-
merade engagerat under
rubriken: Orientera - fle-
ra och mera. Det skall
bli en ny webbsite for ut-
Ovaren, som bara heter
orientering.se. Man sat-
sar stort pa bredd- och
motionsidrott fran folk-
hélsohall och dé har
orientering mycket att
bidraga med: Naturpas-
set, Stolpjakten, Hitta ut,
Luffarligan mfl.

Styrelsens forslag
samt de 11 inkomna mo-
tionerna genomgicks och
tillstyrktes eller avslogs.
Mest diskussion blev det
angaende styrelsens for-
slag att infora avgift pa
bredd och motionsar-
rangemang. Dir flera
ombud kom upp och yr-
kade avslag. Mortion nr
7, angdende fordndring
av Sverigelistan, som ha-
de sints in av Goran
Larsson Sala OK avslogs
efter kort argumentation
av bla. Patrik Karlsson
fran Smaland. Han yttra-
de sig for dvrigt om pre-
cis allt.

Efter avslutat for-
bundsméte kunde man
gé en fotoorientering,
dér man skulle para ihop
platserna med kluriga
textsnuttar. (-Vilken
sportaffar som Assar
Ronnlund hade haft an-
stillning 1?).

/ Christina D. Gohde




Bjornolufsen

Veteranerna har haft

arspremiar

Enkoping var forst ut 3
mars med tavling i arets
Veterantour. Dérefter var
det VSOKSs tur att arrang-
era torsdagen 10 mars. Det
sag inte sd lovande ut pa
mandagen i samma vecka
nér det kom en massa snd.
Turligt nog férsvann snon
efter ett par dagar och det
blev mer varlikt vider.

Téavlingen arrangerades
pa norra Bjornon och fick
déarfor namnet ”Bjorno-
lufsen 2016”. Start och
mal var pa dngen ett par
hundra meter efter bron.
Parkeringsplatsen strax
efter bron réckte bra till
tack vare de erfarna par-
keringsvakterna med Lars

A i spetsen som kunde
lirka in bilarna pa alla
mojliga ytor.

I tavlingsterrdngen ha-
de all nysno forsvunnit
och bara enstaka tunna
plattar med gammal sno
fanns pa marken. Efter-
som inga 16v fanns pa
buskar och trdd s& var
sikten god och 16pning
rakt pd var ett bra vigval.
Banorna, fem stycken
fran 4,7 — 1,4 km, var
lagda av Leif Zettervall
med Lennart Karlén som
bankontrollant hade fatt
till banor som fick myck-
et berém av de tdvlande.
Efter 16pningen fick del-
tagarna aka till Orientalen

for dusch, fika och resul-
tatgivning pa rullande
storbild.

Deltagarantalet var 135
startande. De flesta fran
Sédermanland och Vist-
manland, men en och an-
nan dalmas hade letat sig
hit till Bjornon.

Per Haeppling

Start 1 maj

stolpjakten

Nu ir kartan for arets Stolpjakt i det niirmaste
klar! I 4r kommer vi att forskjuta omradet syd-
vist, vilket innebér att Vallby och Pettersberg
hamnar i centrum. Stolpplatserna iir ocksa reka-
de. S4 mycket ér i sitt slutskedet. S snart kon-
trollerna ir faststiillda skall kartan snabbt goras
firdig for tryck for att fa de tryckta kartorna att
vara klara redan i mitten av april vilket ir pla-
nen.

Informationsfoldern kommer att vara klar un-

gefir samtidigt. D4 behover vi allas hjélp att dela
ut den i postlidorna dér ni bor och sprida den pa
jobbet. Vi kommer éven att ligga upp den pa
Stolpjaktens hemsida och skicka ut den via mail
till fjoldrets deltagera, ca 2000 st.

Hans-Erik

NYBORJARKURS

Du som ar 8 ar eller dldre, eller fordlder, ar
varmt valkommen att testa orientering.
Traningen startar forsta gdngen 5 april k1 17.15
och pagar till 19.00. Dérefter pa Tisdagar kl
17.45 — 19.00 samt Torsdagar 17.45 — 19.00
tom. 9 juni.

Kom till Orientalen, Visterds SOK's klubblo-
kal, Onstavégen | (infarten till Onsta/Gryta
mitt emot fd. Coop Konsum)

Kladsel:
Traningskldder efter
véder och springskor

Anmélan: P&
gvg.vsok@gmail.com
gdrna fore 1 april




Vinterns riktiga kraftprov
Viking Memorial genom-
fordes under dagarna tre,
som brukligt, 11 - 13 mars.
Viking bestér av fyra del-
tdvlingar som rdknas sam-
man som ger de slutliga
segrarna. For att fa en ex-
tra krydda péa upplosning-
en sa ar sista deltdvlingen
en jaktstart vilket betyder
att forst i mal pa sondag
ocksé dr vinnare totalt.
Varje deltdvling (etapp)
har tre klasser - hel, halv
och kvart - sd att alla kan
vélja utmaning utifran sina
forutséttningar. Nytt for
aret var “attingen” som
gick att vilja under l6rda-
gens bada tivlingar. Det
utnyttjade Surahammars
SOK som hade ungdoms-
lager med ménga startande
i just den klassen. Kul att
se s manga “knattar”.

Det borjade som vanligt
med nattdvling ” The
Nightmare”, pa fredag,
som 1 &r var forlagd till el-

ljusspéret i Hokéasen. Det
var gemensam start och
slingorna var gafflade sa
det gillde att halla koll pa
sitt och inte s& mycket pa
andra.
De som lyckades bést i
morkret var:
Lang: Henrik Lovas
Halv: Ola Jernstrom
Kvart: Tindra Jernstrom
Lordag formiddag bjod
pa "The Hell” pa Hésslo.
Hir gillde det att orka
klattra i backe, en riktigt
brant en som avslutade
varje banslinga. Pa de lédngre
slingorna fanns dven andra
backar inlagda vilket gjor-
de att de som sprang langst
hade mjolksyra hingande
utanpd klédderna mest hela
tiden. En speciell resultat-
lista upprittades for den
utmanande backen pa slu-
tet.
De allra bésta kldttrarna
var:
Léng: Henrik Lovas
Halv: Robert Palm

S

iking 2016 %

Kvart: Klara Sjostrom
Atting: Vidar Nettelmark
Backen: Anders Osterlund,
37 sek

Pé eftermiddagen var det
sa dags for podngoriente-
ring “The Timechase” och
den hade forlagts till Ved-
boskogen med TA vid Te-
lestationen. Har gillde det
att samla ihop sd ménga
poédng som mdjligt pa 30
minuter.

Bista podngsamlare
blev:

Léng: Anders Osterlund,
S51p

Halv: Robert Palm, 42 p
Kvart: Klara Sjostrom, 41 p
Atting: Erik Palm, 16 p

Pé sondagsetappen av-
g0rs allt! D4 dr det jakt i
skogen med riktigt langa
banor som tillagg till de
redan avverkade etapper-
na. Det slutar med ett rik-
tigt kraftprov som avgor
slutresultatet i tavlingen
alltsa! Samling och mal-
géng var dven i ar vid ba-
det i Tillberga.

Bist i langa loppet var:
Léng: Simon Schuster
Halv: Johan Ahlstrom
Kvart: Per Andersson

Gléadjande med arets
tavling var de 295 anméilda
vilket kan vara mer &n né-

gon gang tidigare.

Hans-Erik
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