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Nar vinterns forsta sno
lade sig pad marken var det
ocksé dags for arets forsta
upplaga av nattugglan, en
natt-trining som gar varje
tisdag pa olika omraden
runt om i Visteras. Den
hér gangen var traningen i
Réby-skogen.

Familjen Westman var
arrangorer for traningen

och erbjod banor for alla.
Littare orientering for ny-
borjarna och svérare for de
erfarna. Traningen lockade
91 foranmailda 16pare, dock
skrdmde det stora snofallet
ett fatal men fortfarande
var det manga pa plats och
ville springa en bana.
Stdmningen var mycket
god, vi arrangdrer hade det

I &r var det VSOK som
arrangerade DM Ultraldng
och omradet var Giadde-
holm. Som arrangerande
klubb, var en grupp enga-
gerade 1 att anordna tév-
lingen medan andra var
med och sprang. Pa grund
av jakt var tdvlingen inte
mojlig att genomfora i au-
gusti som planerats utan
det blev i november. Dér-
med fick I6pare och ar-
rangdrer dven kdmpa mot
kylan denna rakalla dag.

Det blev en riktigt hérlig

dag och bitvis med inslag
av sol. VSOK hade som
vanligt med ett antal snab-

trevligt trots kylan. Extra
kul var det som banldggare
att hora att folk hade bom-
mat pa den svaraste banan.
FramfGrallt pa den kon-
trollen som vi fokuserade
mest pa. Da vet man att
det var en bra bana.

/Kasper

ba Iopare viket gav guld i
14 klasser av 24 mojliga.

I de yngre klasserna tog
manga l6pare chansen att
f4 en tévling till innan sé-
songen var over. VSOK
var mycket vil represente-
rade och det var roligt att
se dessa lopare i1 skogen.
Maénga familjer var dven
pa plats och visade att
orientering ar en riktig fa-
miljesport.

Som medlem i gruppen
arrangérer var det en ny
erfarenhet att sétta ut kon-
troller i skogen. Det pé-
minde lite om kepsoriente-
ring eller reflexorientering
med skillnaden att det satt
en fin lapp exakt dér kon-
trollen skulle vara. Det dr
alltsé lattare att vara med
och sitta ut kontroller dn
att vara pa traning.

/David
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Det hér ar november manads dragning

500:- A11 AndreasEriksson B11 AlttiJérvinen
300:- A15 Jouko Taskinen B15 Toni Andersson
100:- A6O Ulf Hamrefors B60 Peter Cederlof
100:- A73 Sofi Thorsell B73 Mikael Davidsson

Grattis allavinnare !
Vénligen himta ert kuvert i forradet ndr ni dri Orientalen.
Ndsta dragning sker pa Basaren.

Vinlig halsning Britt L
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BASAR

Sondag 4 December

Sondagen den 4 december dr det dags for
VSOK:s sedvanliga Basar i Orientalen i
samband med Skinkloppet. P4 basaren kan
du kopa:

- hembakade bullar, limpor och julkakor

- lingonriskransar

- lotter med fina priser

- kaffe och smorgasar.

Vi dr tacksamma for alla bidrag till lotte-
ripriser och forséljning. Sa sétt igdng med
att sy, sticka, virka, snickra och baka for att
skénka till Basaren.

Vilkomna!

Basarkommitién
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Sa kom da snon, inte mer
dn att det var vitt pa marken
i Visteras, men det kdndes
lite onddigt eftersom vi
skulle aka till Stockholm
och springa. Dags for arets
patrulltdvling, Hostlunken,
som 1 4r gick 1 skogarna
strax norr om Tullinge.
Végarna Gsterut var torra
och fina tills vi ndrmade
oss Stockholm dér det
plotsligt blev sn pa vag-
banan, moddigt och halt.
Det stod inte pa forrén tra-
fiken leddes om pé smavi-
gar for det var ndgra som

halkat pa sidan och en plog-
bil fattat eld i mitt pa véagen.
Tur vi hade startat 1 tid.

Forutom att det var sné 1
luften hela tiden sd kom
dar en besvérande kall

vind som kylde dnda in i
maérgen innan start. En
start som lag mitt ute pa
ett girde dessutom.

Som alltid var terrdingen
hérligt finskuren och rejélt
kuperad och med banldgg-
ning dér det vildigt ofta
fanns tre viagvalsalternativ.
Ganska snart valde Lars
och jag att ga rakt pa uppe
pa hojderna. Ett alternativ
som visade sig gd mycket
bra utom vid ett tillfdlle da
vi slappnade av en stund.

Vi lyckades knipa for-
staplatsen men fick inget
pris, for det var tirtor som
lottades ut och fru Fortuna
stod inte pa var sid den da-
gen.

Hans och Elisabeth
Westman sprang en Mix-
bana pa ndrmare milen sa
de fick verkligen en tuff
resa.

Vi hade i alla fall tur
med védret for pa mandag
kom 40 cm dér vi varit och
dé var det skont att vara
hemma igen.

Hans-Erik

Arrangorsteamet J-O
Bergman och Henrik
Hamrefors hade inbjudit
till 6ppet KM i kortdis-
tansorientering 18-19/11.
Arenan var forlagd till 15
km-spéret pa andra sidan
gérdet dster om Piltorpet.
Arrangérerna hade enligt
PM anvint tuff terrding med

banor utan ledsténger ge-
1 T}

nom sankmarker och gron-
omraden. Gémda kontrol-
ler med endast en liten
OL-skidrm. Aven pa natten
var det bara skdrmar och
inga reflexer.

Nytt for 16parna var att
det anvindes touch-free
stimpelsystem. Det var
bara att vifta med stdm-
peln intill kontrollenheten.
) Banlidngderna
~| bade pa natten
och dagen var
1995 meter med
en berdknad seg-
rartid pa 20-21
minuter.

Nattens tévling
hade samlat 37
startande, 7 da-
mer och 30 her-
rar. Véadret denna
3 kvill var att reg-
net hingde i luf-

N EY

ten och sex grader varmt.
Lordagens dag-OL samla-
de 41 startande, 15 damer
och 26 herrar. Skillnaden
med védret var att nu
héngde solen i luften.

Eftersom tévlingen var
ett oppet KM. Sa deltog ett
10-tal I6pare fran andra
klubbar. Men bést av
VSOK-16parna blev Eva
Palm och Carl Naslund pa
nattens tiavling. Klara
Akerman Sjostrom och Jo-
han Herbst var bésta
VSOK:are pa dagtavling-

Per Haeppling




7
FRAIDED INVID

IT- konsulterna vid din sida

—— )
E';_] DOKUMENTSYSTEM

Kadesjos 1A Grytan,

DEn STUBBEN GICK INTE!

Hade planer pa att springa
ultralang-DM, men da
vinnen Goran Ahlen hade
problem med att besétta
kontrollutséttarlistan, sa
fick jag bli funktiondr i
stéllet, och det var, érligt
talat, inget svart val.

Ca tre veckor innan tév-
lingsdagen éakte jag ut till
Geddeholm pa den stora
fina végen och slogs av
vilken enorm nybyggna-
tion det blivit sedan sist.
Hustrun och jag satt forra
sommaren i en skogsbacke
dér ute och fikade. Nu fanns
dér flera nybyggen och det
verkar ju bara vara borjan.
Inom parentes kan jag
ndmna, att den lugna fika-
stunden inte blev lugn sa
viérst lange. Ett storre antal
av véra nysvenskar hade
bestdmt moéte vid badplat-
sen, den blivande DM-are-
nan, och var skogsbacke
var beldgen just innan vig-
skalet, ddr vdgen till hdger
gar till badet. En av bi-
larna korde vénster, kom
snabbt pa misstaget, back-
ade och korde i diket strax

framfor var plats. Stackars
den foraren! Ut for med-
passagerarna och inte
minst damerna hade tskil-
ligt att sdga /ropa/skrika
vad gillde chaufforens sétt
att kora bil. Néja, de fick
sa smaningom upp bilen
med hjélp av en bogserlina
och lugnet lagrade sig
igen. Slut pa parentesen.
Jag rekade mina sju kon-
trollpunkter och slog ner
en skogpinne invid banldg-
garen/bankontrollantens
kontrollmarkering. Jag
kallar denna metod for
Haeppling-modellen. Pin-
nen stagar sedan upp me-
tallstolpen genom att tjud-
ras mot skogspinnen med
isoleringsband. Idiotséa-
kert! Vissa kontroller gjor-
de jag dessutom léttfunna
med snitselband, for man
kan aldrig vara for séker.
Tévlingsdagen kom och
nér det ljusnat var jag rik-
tigt pa tarna. Klockan var
ca 6.45, och det skulle visa
sig att det var tur att jag
hade gott om tid, for hus-
byggnationerna hade fort

med sig rétt rejél avverk-
ning av skog. Intill skogs-
végen, dar skdrmen till
kontroll 59, stenen, nord-
Ostra sidan, skulle sitta,
fanns stora hogar av virke
upplagt. D4, tre veckor
innan tavling, gick den utan
vidare fri, men nu hade
dessa hogar okats pa rejélt.
Var fanns min sten egentli-
gen? Efter en forsta in-

PRISFEST!

Torsdag 10 November
fylldes Orientalen av
ungdomar (och lite for-
dldrar), da det var dags for
sdsongs-avslutning och
arets prisutdelning i For-
dldratrofén samt Révenli-
gan for HD 13-16. Alla
trdnare hade bakat sé det
fanns ett dignade bord av
kakor och bullar, som
ungdomarna glufsade i

sig av pa ett valfortjant
sdtt. Vi har just nu bra
drag i var ungdomsverk-
samhet vilket syntes vil
dé Orientalen var kndka
full och ménga fick inta
staplats. Det har ocksé
synts under aret da vi fick
med sa manga lag pa
Ul0Mila att vi kunde del-
ta 1 tdvlingen “virldens
bésta ungdomsklubb”.

Det har ocksa visat sig i
VOFs mitning och sam-
manstéllning av utveck-
lingen av ungdomsverk-
samheten i klubbarna.
Dir okar klubbens poédng
kontinuerligt (2014:94 ,
2015:113,2016:119).

Anders Sahlen

spektion var jag beredd att
foresla flytt av kontrollen
till viagkanten, men vid
nédrkontakt med stenen vi-
sade det sig, att undrens
tid inte var forbi. I en smal
korridor mellan ris och
stubbar fanns sévél min
pinne som kontroll-lappen
helt intakta!

Slutet gott, allting gott.
Att jag fick dgna mig at att

-

Dags att
bestalla
klader
till nasta
sasong!

r6ja ingangen till en stig
strax soder om min sten var
ju nu bara ett noje. Fullt lika
roligt hade sékert inte perso-
nalen pé arenan. Kallt sa det
rickte, och vissa av dem
drog tankarna till dackrekla-
mens Michelin-gubbar. Jag
var glad over, att ha blivit
kallad pa sldktkalas i Hall-
stahammar. Det fick jag bara
inte missa!

Torsten Lund

Det borjar bli dags att bestélla klader infor nasta
tavlingssasong! Vi kommer ut med mer informa-
tion om nagon vecka. Hall 6gonen 6ppna!

Det blir samma koncept som forra aret med
provning av kldder pa Orientalen och bestillning
via webbshoppen. Kldderna levereras innan sa-

songen 2017.

Hor av er om ni har nagra funderingar:

Gunnilla Boman, Elisabeth Westman

SkanKlogpp

Jondag 1, December




