


®L® Dala-Dubbeln

Tidigt p& morgonen 16r-
dag den 15 november akte
GVG och OVS med tva
bussar mot arets Daladub-
beln. I ar var det 950 lag
med. Tdvlingarna gick vid
Féarnviken ca 10 km soder
om Falun.

Pa 16rdagen sprang vi
2-manna stafett. Totalt ha-
de VSOK 16pare i 25 lag.
Négra VSOK:are hade pa-
rat ihop sig med l6pare fran
andra klubbar.

Det var en vildigt gron
karta ndrmast mélet och det
var ganska ménga som var
ute och irrade.

Pa 16rdagen lyckades
Fredrik (tillsammans med
Lukas Olm, Kils OK) bést
da det var 3:a endast 2
sekunder efter segrarna i
HI1e6.

Efter tdvlingen &kte vi

A "X

Hotell Bergmaistaren. Vi
badade bubbelpool och
testade gymet. Jag tror att
de flesta hade roligt med
alla kompisar pé kvillen.
Pa sondagen blev det en
tidig frukost da bussarna
akte mot arenan redan
klockan é&tta. Det var dags
for patrulltdvlingen och
dven utklddnadstavlingen.
Innan tivlingen fick alla
som hade klitt ut sig beso-
ka fotostationen. Det var
som vanligt manga olika
teman. I patrulltdvlingen
springer man tillsammans
med sin lagkompis och det
dr extra langa banor och
ocksé lite svérare dn nor-
malt. Tyvirr tappade Fred-
rik och hans kompis tva
placeringar och slutade
5:a. Kalle och Klara
plockade 10 platser och
kom 10:a i H14. Elvira

500:- A9 Hans Westman
300:- A3 Karin Akerman
100:- A79 Berit Nylin

500:- A13 Jonas J-T

100:- A5 Viveka Ekholm
100:- A34 0sald

detihallen!

100:- A10 Niclas Ahlstrém

Det hir 4r oktober manads dragning

300:- A47 Kerstin Lindgren

Grattis alla glade till vinsterna !
Snallal Ni som besoker Orientalen tag ert vinstkuvert i forra-
Vianlig hdlsning Britt L

(Septemberdragningen slarvades bort av redaktoren strax
innan tryck sa dérfor kommer den forst nul)

B89 Christina Godhe
B3 Ingrid Thunberg

B79 Hans Andersson
B10 OlaTorstensson

B13 UlfOlby

B47 EoM Ahlstrom
B65 Lars Ahlstrom
B34 Anders Taqvist

/

och jag (Maja) plockade
ocksa 10 platser och kom
pa 13:eplatsi D12. TH10
kom Erik och Gustav 24:a
och i D10 kom Vilma och
Nova ocksé 24:a. I ménga
klasser var det uppemot
150 lag.

I utklddnadstévlingen

teringskostymer. Pris dven
till Hanna och Hanna for
deras kakfat, till Fanny
och Karin for sagobocker-
na och till Stella som till-
sammans med en kompis
fran Arboga var Pokémon-
bollar.

Jag tror att alla hade en
rolig helg och vi kommer
tillbaka nidsta ar igen.

/Maja Ahlstrém

var VSOK
klart bast.
Av 6 priser
sd tog
VSOK
hem hela 4
priser!!
Som van-
ligt hade
Malin
Frisk fixat
fantastiska
drikter till
Hugo och
Theodor
som i ar
hade orien-

Veterat'e’wling éi Pltoskartan
" MEDLEMSLOTTERIET

Det hir ér september manads dragning

Sista torsdagen i sep-
tember arrangerades en
Veteranorientering pa Pil-
torpskartan. Det var hela
143 deltagare trots regn
och smakyligt vider. Nés-
tan den enda gangen pa
hela hosten med “daligt”
véder. Nagra tyckte dock
att det var skont med syre-
rik och fuktig luft. Dock
inte de som blev genom-
blota vid omkladningen,
da de stod under nagra
granar och en vindpust
gjorde att vatten skoljde
over dem. Vatten droppade
ned pa anmélningslistan
som lag i det roda funktio-
nérstiltet, sa den var till
slut lite svér att ldsa. Det
kom nagra ldngvéga delta-
gare b.l.a. Inga och Anders
Johansson fran Nykoping
som Overnattade i sin hus-
vagn innan fortsatt fard till
Algdrevet.

Efter dusch trdngdes man

Wi

i Orientalen for kaffe/te
samt smorgasar med ost
och skinka. Naturligtvis
skulle man jamfora sina
framsteg och “felsteg” pa
kartorna medan resultaten
rullade fram pa duken i lo-
kalen. De som inte var
funktionérer kunde springa
ocksa och nagra gjorde bra
resultat. Kanske berodde
det pa att det var "hemma-
terdng” dven om det var
halkigt p.g.a regnet.

Perra Heappling




stolpjakten

Friskvard med karta och telefon

2016

Sé var da ater en sdsong
med Stolpjakten avslutad
och det &r dags att gora
bokslut.

En av grundidéerna med
Stolpjakten ar att ’vanligt”
folk skall komma ut och
rora pa sig och samtidigt
uppticka nya omraden runt
omkring i Vésteras, och det
har vi lyckats rétt bra med.
Det har varit dver 2000
vésterasare och tillresta
besdkare som deltagit i
arets upplaga. Ska man se
det som en motionsaktivi-
tet sa har arets medverkan-
de brént fler kalorier 4n
forra aret eftersom stolpar-
na pa huvudkartan place-
rats ut pa ett betydligt stor-
re omrade &n i fjol. Plane-
rade man varje stracka for
att fa kortast totala vig sa
blev det i alla fall runt en
maratonstricka innan alla
stolpar var tagna.

Det registre-
nirmare 50
stolpbesok
vilket ar
en fan-

rades
000

tastiskt fin siffra. Réknar
man med drygt 400 m
mellan stolparna sé tillryg-
galade érets stolpletare un-
gefar 2000 mil. Impone-
rande.

Arets Stolpjakt inleddes
1:a maj pa en karta med
100 st stolpar som strickte
sig fran Onsta Gryta dver
Vallby, Pettersberg och
Réby. Den 1:a augusti
slapptes ytterligare 25 st
stolpar pa Vikséngskartan.
Det som var nytt for aret
var att tdvlingstiden” ut6-
kades. Vidare hade vi letat
efter hallbarare stolpetiket-
ter eftersom fjoldrets eti-
ketter latt tappade tryck-
fargen redan vi ldtt bero-
ring. Vidare bleknade de
nér de utsattes for sol och
regn. Men det som var
mest dverraskand var att
sniglar kr6p upp och
mumsade i sig ytterskiktet.
Efter ett sadant besdk var
det omojligt att se kodsiff-
rorna pd stolpen. S& det
blev nya etiketter i ar och
de fungerade alldeles ut-

maérkt. Inga problem alls!
Négot som har varit ett
problem édven i r &r att
stolpar forsvinner och mas-
te aterstéllas. Pa Vallby
blev det nodvéndigt att
skruva fast en stolpe med
vinkeljdrn i ett staket. Men
vi har dven fatt flytta ett
par stolpar, en for att den
hamnade innanfor ett far-
stangsel och en for att den
satt pa en fin hojd med bra
utsikt in i ett vardagsrum
(om nu stolpletarna tittade
sig omkring lite). Med
stolpe 100 var det ockséa
problem, men av ett annat
slag. Ménga horde av sig
och menade att den hade
forsvunnit. Men det hade
den inte gjort. Den stod
kvar pa sin plats hela som-
maren. Men den stod vél
dold under ett stort 16vrikt
trdd! Problemet var nagot

som “vixte” fram efter-
hand som det gronskade.
Det ér inte bara frisk
luft, battre hilsa och upp-
tackten av ny omraden i
Visterds som erbjuds.
Man kan dven vinna fina
priser. Priser som lottas ut
bland alla registrerade del-
tagare, dér varje registre-
rad stolpe genererar en
lott. Som mest kan man
alltsa samla pa sig 125 lot-
ter. Arets vinnare var 46 st
som tdvlade om en cykel

fanns ryggsickar, termo-
sar, presentkort, lunch for
tvé och trisslotter. Den
lyckligaste vinnaren, hon
som vann cykeln, var Ulla
Harju. Men hon sa efterat
att hela familjen (6 st) varit
med i letandet. Ett stort
grattis alltsd till familjen
Harju!

Nir vi skickade ut infor-
mationen om vinnarna och
tackade for arets Stolpjakt
fick vi in manga valdigt
positiva mejl som vittnade

som finaste pris. I ovrigt

(/
.

om hur trevligt de haft det
pa sina stolpletarturer. Ge-
nomgaende var ocksa att
de hoppades att det skall
dyka upp en ny jakt 2017.
De forsta tankarna infor
nésta ars arrangemang har
redan behandlats s& rikna
med Stolpjkten dven ndsta
ar.
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Hans-Erik

" BASAR

Sondag 4 December

Sondagen den 4 december ér det dags for
VSOK:s sedvanliga Basar i Orientalen i
samband med Skinkloppet. Pa basaren kan
du kopa:

- hembakade bullar, limpor och julkakor

- lingonriskransar

- lotter med fina priser

- kaffe och smorgésar.

Vi dr tacksamma for alla bidrag till lotte-
ripriser och forséljning. Sa sétt igdng med
att sy, sticka, virka, snickra och baka for att
skénka till Basaren.

Vilkomna!

Basarkommitién

23/11 Basartraff
1/12 Basararbete

4/12 Basar

Julgransforsiljningen startar 16rdag 26 nov

ska ricka. Priset ligger kvar pa, 250:-. Nytt

iar!

I ar blir det nyordning! Det blir ingen for-
sdljningen vid fd. Konsum! Den forséljning-
en sker vid Orientalen i stéllet. Men forsélj-
ningen vid ICA Gryta sker som vanligt.

Efterfragan pa granar tror vi blir samma

\som de senaste aren och vi bestiller sa det

for aret &r att det gar att betala med Swisch.
Fordelningen av forsédljningspassen foljer
ocksa samma rutiner som vanligt. Vi fortsét-
ter att dndrat om lite 1 schemat sd att inte
samma forsdljare star pd samma pass ar efter
ar...
Precis som tidigare ar laggs forsiljarnas

]
N\

kallelser i Orientalen prel. s6 30/10 till s6

13/11 {or avhdmtning. Detta for att sa manga

som mdjligt ska ha mojlighet att hdmta sin

egen och gérna grannens/kompisens kallelse.

Allt for att klubben ska slippa dyrt porto.
Vissa yxan och se dver termosen for nu

drar det snart igdng igen!
Lycka till!

Grankommittén r




Orientering vid koksbordet

Sdsongen lider mot sitt
slut och vad skall vi
orienteringsnordar da
syssla med? Jo men visst!
Det blir forstas bordsori-
entering, en glomd disci-
plin inom vér verksam-
het. En eftermiddag sam-
lade Per Haeppling och
jag ihop véra gamla
orienteringsspel och for-
tjusta grottade vi ner oss i
nostalgin. Jag tror att jag
bidrog med det &ldsta, ett
gammalt hederligt tér-
ningsspel ritat av Bertil
Almgqyvist, pappa till ex-
empelvis Aftonbladets Pa
tapeten och Barna Heden-
hos. Har fanns bade latta-
re (och ldngre) och svéra-
re (men kortare) vigval
till kontrollerna. Valde
man det senare alternati-
vet, géllde det forstas att
undvika att hamna pé ru-
tor med budskap som:
Allt for djupt var detta
kérr, du far nog ga ut, ty-
VArT.

Pers spel var av lite se-
nare datum och nu pratar

vi 1950 och déromkring.
Ett spel som é&r virt att
namna dr Skogskarlarnas
Orienteringsspel med
kurvkarta och lite mera
forfinade spelregler. Kar-
tongens framsida pryds
av legendarerna Ernst
Killander, militdren och
lite av orienteringens fa-
der, Torsten Tegnér,
Idrottsbladets redaktdr
och Lorentz "Max-Emi-
le” Goransson, som dess-
utom skrev filmmanus till
”Sigge Nilsson och jag”-
farserna. Alla tre gjorde
fantastiska insatser for
frimjandet av oriente-
ringssporten i dess barn-
dom och gick ocksé i bré-
schen for bildandet av
Skogskarlarnas Klubb.
Det modernaste spelet
fran slutet av femtiotalet
(vem antydde nagot om
moderna spel i datorn i
stéllet?) innehdll en fint
kurvad spelplan, pa vil-
ken den spelande, som
genom en anordning bara
kunde se en liten, liten

del av spelplanen, skulle
rita in sitt vigval efter att
ha erhallit kartan med in-
ritad bana. Efter avslutat
”lopp” hade man ju fak-
tiskt motsvarigheten till
ett GPS-spar. Inget dr nytt
under solen!

Just d var vi nog lite
for bekvama for att friska
upp dessa spelkunskaper,
sa det fick bli en liten im-
proviserad match pa mitt
ca sjuttiofem ar gamla
spel. Allt hade nog ordnat
sig till min fordel, om jag
inte hade haft oturen att
hamna pa en ruta som
strangt uppmanade mig:
Hungern tycks ha gjort
dig svag. Stopp 3 slag
och it ett tag! Dér rann
Per forbi! Men roligt ha-
de vi!

Torsten Lund

o
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Det blev en spdnnande premidr som lopare
pa 25-manna. Redan i augusti skulle man an-
maéla sig och sedan var det en 1dng vintan.
Tévlingen ér en av de stora fokustivlingarna
sa manga fran klubben ville vara med. Det
var ett digert arbete for uttagningsgruppen att
fa ithop ett forsta lag med klubbens topplopa-
re pa ett sétt som fyllde kraven for tavlingen
och sedan fylla lag efter lag pa ett sitt sa det
blev en bra balans. Utdver dessa fanns dven

en lista med reserver.

Sjalva tiavlingen ar stor och sett till antal
orienterare per kvadratkilometer skog ar den
dven mycket tit. Stimningen var lite speciell
och extra speciell for de som inte varit med
forr. Men, med positiva lagledare och uppig-
gande séllskap i véntan pa start blev motiva-
tionen riktigt, riktigt bra.

Bra motivation och kénslan av att man inte
bara springer for sig sjdlv utan for laget bi-
drog till extra hog fokus for VSOKarna. Det
var létt att se vid sista kontrollen hur det var
full fokus och fart hela végen.

David Lindgren
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*redagen den 25 November kl 17.45 ar alla tjejer
som fyllt 18 &r vilkomna till Orientalen pa
Fredagsmys a la Italien

Under kvillen bjuds det pa glogg, mat, sdng, bastu,
tavlingar och naturligtvis Orientering

Utrustning
OL-klader + pannlampa + kompass
Ombyte — valfri (mys) klddsel

Egen dryck for bastu/middag

For allt detta betalar du endast 220 kronor

Du anméler dig genom att svara pa inldgget under
Forum eller lista i Orientalen senast 18 nov

Nér du anméler dig ar det bra om du talar om ifall
det dr ndgot som du inte dter

Om du inte kénner for att delta 1 Orienteringen gér
det bra att ansluta till mingel o middag (ca kl 19.30)

Vilkomna
Onskar Festkommittén

Ultralang DM

Ultralang DM den 6 november arrangera
Visteras SOK pa Gdddeholm. Mats Thulin
ar banldggare och undertecknad ar tivlings-
ledare. Arenan dr vid badplatsen.

Vi behover hjdlp med provlopning av
kontroller och négra som fixar enklare ser-
vering och service. Ovriga VSOK:are som
inte har nagra atagande ar vilkomma att
tavla.

Anders Alvegran

naturZpasset

Arets Naturpass genomfordes pa Bjérnd under perioden
1 maj — 30 september.

Kontrollbestdmning, utsdttning och tillsyn av kontrollerna skottes
av Reijo Kivistd, Rolf Svensson och Kuno Osterlund.
Forséljningsstéillena har varit Bjorndgérden, Turistbyran, ICA Et-
tan, Naturkompaniet och Orientalen. Lars Ahlstrém hade hand
om kontakten med forsiljningsstillena och distribuerade material
till dessa samt redovisade forséljningen.

Det blev totalt 159 Naturpass salda och av dem hade 29 deltagare
lamnat in sina startkort for att delta i utlottningen av presentkort.

GRATTIS till alla vinnare av presentkorten: Hugo Kangas, Ulla
Lovenklev, Annica Nordin, Torsten Sundstrom och Hakan Wilén.

Man kan ocksa i ar registrera sitt deltagande 1 Naturpassets riks-
tavling via Orienteringsforbundets Naturpassida www.naturpas-
set.se ddr man tdvlar om bl.a. en weekend pa Scandic Hotels for
tva.

Ett stort tack till alla deltagare och funktionérer.

Hans Malmkvist

Antligen dags for 2016 ars
legendariska KillGlogglunk!

Tid:
Fredag 9/12, 18:00

Plats:
Tema:
Doping
Anmadlan:

Ja, kolla Forumet och UK-si-
dan!

Inbjudan:
Mer detaljer kommer, men
anmdl dig NU!

Varmt vdlkomna onskar de le-
gendariska arrangorerna:
Lennart Myrehed, Per An-
dersson, Per-Olov Sjostrom
& Magnus Limback
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Att resa ett talt

Veteranorienteringen
den 29 september kravde
absolut ett télt pd Arenan.
Arena forresten. Norr om
Ronnby pé karta Piltorp
finns en liten 6ppen flack
dér téltet skulle placeras.
Regnet var hotfullt nira
men kéra nan! Vi var ett
antal glada pensionérer
med stort sjalvfortroende,
s vad da?

Ut rasade, da vi tomde
téltsdcken, en miljon, naja,
manga var de i alla fall,
stanger och pinnar for att
inte tala om ett hotfullt stort
abake till téltduk. Ganska
snart, for att citera Shakes-
peare, gick beslutsamhe-
tens friska hy i eftertankens
kranka blekhet 6ver. I den-
na artikel skall icke, av
vanlig enkel hinsyn, nagra
namn ndmnas, men en av
oss satte i alla fall i gdng
ett forsok till resning. Det-
ta forsok slutade i en gan-
ska bedrovlig skapelse.
Téltduken hdngde moloken
6ver en helt omgjlig och

ranglig kombination av
stanger, och vad virre var:
Pa backen grinade ett gan-
ska stort antal Gverblivna
och till synes kaxiga stang-
kompisar. Ja, jag tyckte att
de skrattade at oss rakt i
ansiktet: Haha, skall inte vi
fa vara med vi, tokfransar,
jaja, forsoka duger, haha!
Som alltid, vid liknande
tillfallen, kommer fler och
fler sa kallade experter och
stiller sig myndigt runt
skadeplatsen och levererar
massor av goda rad. Asik-
terna korsar varandra i en
salig rora och inte blir vi
klokare, tvart om. Nu, och
kanske forst nu, inser vi,
att den pedagogiska férg-
mérkningen pa stanger och
forgreningar inte ar ditsatta
av nagon klottrare, utan
har en betydligt djupare
mening. Gront mot gront
o.s.v. Till slut och efter, det
maste erkdnnas, rop i ndd,
anlénder ytterligare en per-
son till den grupp, som nu
mangdubblats. Ta ner allt

Utvarderingsmote i VOF

(Vastmanlands Orienterings Foérbund)

Onsdagen den 19:e ok-
tober samlades 28 repre-
sentanter fran Véstman-
lands orienteringsklubbar i
Visteras Skidklubbs lokal
Rosenlund. Det var Vand-
raringens Eva Kjellman,
som stod for vardskap och
smorgasfika. Fran VSOK
deltog Ulf Hamrefors, Eva
Palm, Pernilla Sahlén, Ste-
fan Thornqvist och Per
Wadman. Sekreteraren i
VOF Ake Larsson (OK
Hedstrommen) foredrog en
lista med aktiviteter som
varit under aret. Det var bl.a.
VPT 1-5, USM-trining
och USM-ldger, DM, nagra

kurser angaende kartrit-
ning och arrangodrsteknik
mm. Aven de nationella
tévlingar som arrangerats
av Vistmanlansklubbar
gicks igenom: Arostriffen
(var och host), Silversprin-
ten, Golden weekend och
Skraddartorpstréffen i
”branda skogen”. Néagra
PreO-tavlingar har dven
arrangerats i borjan pa juni.
Deltagarna fick under
kvillen chans att informera
och diskutera hur varje ak-
tivitet utfallit.

Christina D. Gohde
vordf. i VOF

ihop, sdger han stréngt och
vi lyder. Man bdrjar alltid
med dessa, sdger han, och
pekar med hela handen pa
ett par av stangerna. Ja
visst, sjalvklart, mumlar
vi. Precis innan du kom
skulle vi ta just dessa, lju-
ger vi och dr innerst inne
bara sa tacksamma over
var klubbmedlem, mannen
som kunde tala med télt,
for snart har vi fitt ordning
pa skapelsen och precis
innan de forsta av de 143
tappra I6parna anlénder star
téltet ddr stolt och borden
med inskrivningslistorna
ar skapligt skyddade av
regnet, som nu tilltagit.
Marken ér dock av sadan
beskaffenhet, att téltlinor-
nas forankring visar sig
svar att fixa, och den rela-
tivt svaga vinden dr var
rdddning. Nagra timmar
senare far vi i alla fall age-
ra levande téltpinnar, da
blasten tilltar, men da &r
tavlingen i stort sett Gver.
Listorna, dér tdvlande far

bocka av sig efter mal-
géng, har antagit ett gan-
ska slokorat utseende, men
de fungerar, och s& kom-
mer siste man i mal. Riv-
ningen gar rekordsnabbt,
det dr ju sd mycket léttare,
och vi tinker att nésta
gang ska vi ldsa pa innan
och vara riktiga experter,
men vi vet innerst inne, att
det kanske inte riktigt blir
sé. Nésta gang star vi med
dumstruten pa och kliar
véra mer eller mindre hér-
prydda skallar. Hur var det

nu igen, gron mot gron,
men det finns ju flera gro-
na, panik!

Jag star alltid i stum be-
undran Over dessa gigan-
tiska cirkustalt, som star
dér sa eleganta. Hur bér de
sig at, téltarbetarna. Det
enda vi denna torsdag hade
gemensamt med cirkustilt
var enbart cirkus.

Torsten Lund

Okay, jag erkdnner. Jag
var en av tokfransarna
med dumstruten.

Oktoberracet,
OK Enen

Som traditionen bjuder, arrangerade
OK Enen Oktoberracet, i ett ldge da de
flesta klubbar avstar fran arrangemang.
Det verkar vara en bra idé for arets tév-
ling lockade ca 850 st foranmaélda 16pa-
re, VSOK 105 st, som utokades med ca

' motorstadion som anvéandes. Det inne-

& ser och 3 st 3:e platser till VSOK.

120 direktanméilningar. En, i dessa da-
gar, riktigt stor tdvling alltsd med manga
langvéga 16pare. Vadret verkade heller
inte avskricka med tanke pa det stora
antalet direktanmaélda.

Det var dven trevligt att se nagra kéin-
disar pa startlinjen - Johanna Engstrom,
Annika Billstam, Gunilla Svérd och
Thierry Gueorgiou.

Terrdngen var vildigt flack och det
var ett ganska litet skogsomrade vid

bar banor som gick @n at ena hallet och
dn at det andra, fram och tillbaka. Nésta
sa man blev yr i mossan. Det dr dndé
imponerande att det gar att genomfora
en fullvérdig tédvling pé sa begrinsat
omrade.

De stora namnen kom sags och segra-
de? Ja, inte riktigt &nd4. Thierry blev
slagen med en minut av Albin Ridefelt,
OK Linné. Pa damsidan slog Johanna
Annika och Gunilla. Men hér skall ndm-
nas den fantastiskt fina 5:e platsen som
Jonna Fors lade beslag pa. Grattis! For
Ovrigt gick 5 st 1:a plaster, 7 st 2:a plat-

Hans-Erik




