Arostraffen sondagen den 27/9

Medeldistans med mal soder om Wenstromska gymnasiet.
Banldggare dr Per ”Babbe” Sundstrom.

Du som inte har en uppgift kontakta en gruppansvarig!
Markan behover som vanligt dven hjilp med bréd och bullar!
Vi kommer att gora reklam om tévlingen till icke orienterare!

For information om gruppansvarig och bakning se hemsidan!!
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Vid fragor ring Per Wadman 073-9789689 eller
Eva Palm 070-5595458




Arets tivling arrangera-
des i ett begrdnsat skogs-
omrade i Girsta i ndrheten
av Odensvi. De ca 500
deltagarna mottes av en
detaljrik och omvéxlande
terrdng med utmanande
banor bada dagarna. Det
varnades en hel del for
sten infor tdvlingarna i
arets Golden Weekend.
Det varnades i PM och det
varnades av speakern inn-
an vi gick till start. Med all
ritta kan man tycka nér
man tittar pa kartan. Men
jag upplevde inte att det
var sa mycket sten att det
var svart att springa. Vad
som déremot var svart det

Sondagen den 7 juni var
det aterigen dags for Som-
marlandssprinten i Skara.
Det hér ar en av de roli-
gaste tdvlingarna pa hela
aret tycker jag. Har kombi-
neras sprint, den mest fart-
fyllda tévlingsformen, med
en speciell milj6 som sél-
lan patraffas inom oriente-
ringen (eller vad sdgs om
kontrollpunkter som Tra-
nan eller radiobilarna)och
en massa folk. Sommar-
landssprinten &r en ung-
domstévling men dven for-
aldrar och andra vuxna far
vara med och springa. For
de som dr riktigt kluriga,
dventyrliga och sugna pa
att bada finns Extravagan-
zaklassen. Hér blir man
garanterat blot! Kartan kan
se ut lite hur som helst...
spegelvind, blank, for-
vrangd... tink Pizza- /
glogglunken sa forstar ni
hur jag menar.

var att halla reda pa vilka
stenar som inte var med pa
kartan och vilka av de till
synes stora stenarna man
passerade som bara var en
liten svart prick pa kartan.

Tabellen visar de som
lyckades allra bast de tva
dagarna.

1 Olle Skymgard u2

1 Stella Alvegran D10

1 Anders Alvegran H45

1 Carl Naslund H20 Elit
1 Sandra Naslund D18 Elit
1 Elin Palm u2

1 Ake Svensson H90

1 Elvira Bjérnberg D10

1 Martin Juhlin oM

1 Robert Palm H45

1 Sandra Naslund D18 Elit

L

Vi var tva fyllda
bussar,drygt 90 personer,
fran Visteras SOK som
akte till Skara. Bussen
gick tidigt pa 16rdagsmor-
gonen. I Gotene stannade
vi och sprang Kinnekul-
lesprinten. Védret var inte
kalas! Det regnade ganska
mycket men var dndé gan-
ska varmt! Kinnekul-
lesprinten &r tva deltiv-
lingar dér man springer en
sprint pa formiddagen och
ndgra timmar senare
springer sprint nr 2. Resul-
tatet av de tva deltivling-
arna laggs ihop.

I Skara bodde vi i stu-
gorna till Skara Sommar-
land. Det var fler klubbar
an vi som bodde dér.

Hur gick det med tév-
landet kanske ni undrar?
Jo, det var manga som
gjorde bra lopp och flera
som hamnade hogt i resul-
tatlistorna. P& Kinnekul-

/Hans-Erik S

lesprinten blev Erik Palm
2:a totalt i H10. Klara Sjo-
strom (D12) och Johan
Ahlstrom (H40) vann sina
klasser. Klara tog ocksa
hem segern i Skara liksom
Alfred Lonn i H18 Extra-
vaganza. Emma Helmers-
son kom tvda i D21 och
Smilla Andertoft fyra i
D10.

Elvira Bjornberg D10 stimplar
vid sista kontrollen.

Sommarlandssprinten 201 5«

L.
Men det allra roligaste
med Sommarlandssprinten
kommer efter tdvlandet.
Da far man borja med att
bada i vattenlandet (nésta
ar tar jag med vatdrakt!)
och sen &r det karusellerna
som géller... Det var mest
orienterare 1 parken. Tyck-

er lite synd om de som inte

var det da det blev langa

o

— I
koer till matstillen och att-

raktioner. Eftersom att
védret tyvirr inte var pa
topp blev det mest karusel-
ler i &r.

Nista ar aker vi igen...

Ida & Catarina Larsson

Osterlund & Nallgdrd
sprang H18 Extravaganza

{




Ungdomens tiomila 2015

I &r hade klubben ett
HD12 lag och ett HD18
lag pa ungdomens tiomila. Av 108 lag kom vart
HD 12 kaveln var pa kvdl- HDI12 lag (med enbart tje-
len i dagsljus medan HD18 jer) pa position 78. Det
kaveln borjade i morkret
klockan 03:00 pa natten.
Fore start av eftermiddags-
kaveln kunde intresserade
f4 en bra introduktion till
arena, skog och arrange-
manget som helhet. Att
konkurrensen var hard blev
glasklart nér det framgick

+ IR

att det fanns med lag fran
flera nationer.

imponerar att samtliga
stridckor tog in positioner i
stafetten.

Mitt i natten var det sa
start for HD18 lagen. Det

Starten HD18

Nar OK Hedstrémmen
arrangerade arets upplaga
av OL-Rounden, 14-16 au-
gusti, firades 10-arsjubi-
leum f6r denna tévling.
Mycket gick nu i jubileums-
tecken. Exempel pa detta
var att markan hade speci-
alerbjudanden for 10 kro-
nor, man utsag 10-ars VIP-
klubb, 10-lotter saldes.
Man kunde dven vinna en
10-lott om man passerade
maélet pé ett visst sitt eller
sag ut pa ett visst sétt!

OL-Rounden startade
med nattorientering pa fre-
dagskvillen 14 augusti
med samling i Skinnskat-
teberg. Denna tivling gill-
de dven som DM for Vist-
manland och Orebro liin.
Ungdomarnas tévling var
natt-sprint i samhallet

HDI8

" TTEDLENSLOTIERIET

Augustidragningen

500:- A94 Bjorn Pettersson
300:- A63 Bjorn Ekholm
100:- A12 Ake Svensson
100:- A9 Hans Vestman

B94 Per Sundstrom
B&3 0sild

B12 JanBroms

B&9 Christina Gohde

Grattis! Somvanligt ligger kuverten i forrddet i hallen. Snilla

/

snalla himta sa slipper jag skicka.

Britt L

var en maktig syn med
tdvlingens karaktéristiska
“hare” upplyst av linje ef-
ter linje med startklara 16-
pare. I skogen var det dven

medan Ovriga sprang i tra-
ditionell skogsterrdng.
VSOK lyckades hér pa
natten ta hem nio DM-
tecken genom Fredrik
Hamrefors H16, Kalle Sj6-
strom H14, Klara Sjostrom
D12, Kajsa Hall D10, An-
na Lindgren D40, Annika
Sundstrom D45, Joakim
Ahlstrom H45, P-O Sj6-
strom HS55 och Margareta
Lofqvist D65.
Dagsetapperna pa l6rda-
gen och sondagen hade sin
tédvlingsarena vid Kaillfal-
lets skidbacke strax norr
om Riddarhyttan. Terrdng-
en hér 4r otroligt (ndstan
sagolik) fin med 6ppen
tallskog och negativ kurv-
bild, vilket innebér stora
gropar och asar som bil-
dats av inlandsisen. Det
géllde alltsa att runda dem
for att slippa springa ner
och upp. Omradet genom-
skars av en back pa ca. tre
meters bredd som man
passerade ett par gdnger pa
banan. Det fanns inga bro-
ar, utan man var tvungen
att vada &ver i 2-3 dm vat-
tendjup. Men inga storre
problem med det!
Tévlingen samlade drygt
300 16pare pa natten och
kring 500/dag pa dagtiv-

full fart. Loparna i laget
lyckades till storsta delen
halla positionen och kom
in pa position 41 av 60 lag.

David L

OL-Rounden, 10 ar

lingarna. Resultatmaissigt
tog VSOK hem nio klas-
segrar totalt pa de bada
dagsetapperna. Klara Sjo-
strom vann med Maja Ahl-
strdm som tva bada dagar-
na. Pa sondagen lade VSOK
beslag pa de fyra forsta
platserna i D40, dér Eva
Ode var biist. Kuno Oster-
lund fick tampas mot gam-
le virldsméstaren Kalle
Johansson och de vann
varsin dag och tvéa varsin
dag. Ovriga segrare blev
Sandra Néslund D18, Elias
Bergroth H12, Anna Lind-
gren D40 och Lars Jakobs-
son H60.

Per Haeppling
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Scottish6Days och VM 2015

Forsta veckan i augusti
akte ett tiotal VSOKare och
Vandraringare till Inverness,
som var centralort for six-
days och érets orienterings-
VM. VM gick vid Inverness
dven -99 pa delvis samma
omraden. Tévlingarna lock-
ade dver fem tusen deltagare
varav ca 500 svenskar.

Tévlingsveckan inleddes
med VM-sprint och sprint-
stafett i Forres och Nairn som
ligger Osterut fran Inverness
efter kusten. Det gick bra for
de svenska VM-loparna som
fixade en bronsmedalj.

Publiktévlingarna startade
pa sondagen den 2:a aug. i
Achagour, som ligger langre
in i landet fran Nairn. Starten
pa de flesta banor gick i ett
myromrade och eftersom det
hade regnat enormt mycket,
sa var det vildigt blott. Slu-
tet pa nagra banor gick i en
granplantering dér de paral-
lella plogfarorna var djupa
och svara att orientera i och
ta sig fram &ver.

Andra dagen gick tavling-
arna visterut fran Inverness
i Glen Strathfarrar. Det var
ett 6ppet hedlandskap intill
en tdt ”gron” granplantering.
Mellan tuvorna péa heden var
det djupa blothal pga. allt
regnande. Vi har inte tidigare
upplevt det sa blott i denna
terrédngtyp. Efter loppen gick
manga ned till backen for att
tvitta sig och skorna for det
finns ingen dusch pa tévling-

ar i Skottland.

Under sixdays vilodag
akte vi till slottet vid Darna-
way for att se pa VM-16par-
na pa medeldistans for dam
och herr. Det gick att folja
en del 16pare med GPS-
mérkning pa en enorm skarm
som stod intill malféllan.
Skdrmen slutade dock fung-
era nér herrsegrarna gick i
mal. Jag placerade mig all-
deles vid mélstaketet och
kunde fotografera de fraimsta
precis da de gick i mél. An-
nika Billstam gick ut sist
och knep guldmedaljen fore
finskan Kinni Saila. Helena
Jansson lag battre till under
loppet, men fastnade i nagra
tata buskar vid nést sista kon-
trollen och slutade pa tredje
plats. Superglada svenska
tjejer sprang drevarv i mal-
fallan.

I herrarnas medel rdknade
jag till 47 olika nationaliteter
i startlistan. Olle Bostréom
blev arg och besviken och
kastade sig pa marken efter
mal, ndr han insag att han
missat med nio sekunder, da
han inte sett grinddppningen
i hédcken in till slottsplanen.
Han blev trea och tog brons.
Suverin segrare blev Fabian
Hertner fran Schweiz.

Bade dag tre och fyra i
sixdays gick delvis i VM-
terrdng pa varsin sida av
Darnaway. Pa onsdag efter-
middag var det stafett (Re-
lay) pa den véstra sidan av

egendomen. Vinnare for da-
merna: Danmark och for
herrarna: Schweiz.

De tva sista dagarna i six-
days gick i Glen Affric och
dar gick dven VM's langdis-
tans pa fredagen. Vi hade ti-

dig start och var dir ndstan
forst av alla. Pga. platsbrist
och langvarigt regn fick

ndgra parkera ca. tre km frén
TC. Men vi som fitt plats
vid TC fick i stéllet ga 3000
m till starten. Terrdngen var
den jobbigaste jag varit med
om: branter, djupa raviner,
tita djupgrona grantradssnar,
mjuka blotmarker men
framfor allt enorma vindfal-
len, som lag hérs och tvérs
6verallt i sluttningarna. Tré-
den som fallit kunde vara
mer dn 25 meter med en di-
ameter pa 1 -1,5 m. Pa min
bana var malet (Finish) mitt
i skogen i ett gronomrade
intill en “obefintlig” backfa-
ra. Nér jag vil hittade dit
hilsades jag av tva damer,
som gav mig en liten kartbit
med végen till TC inritad.
Dit var det 2,3 km!

Nar jag kom ned till TC
var langdistansen i full gang
med storbildsskdrm och pu-
blikkontroll i slédnten pa vis-
tra sidan. Det var svart att
hitta vart lilla télt bland alla
askadare. Av VSOKarna
kom Lennart Oberg i M85
etta de fyra forsta dagarna
och dérigenom blev han for-
stas slutsegrare med 4p. Det
ar de fyra bésta placeringar-
na som réknas. Segraren far
1p, tvaan 2p osv. Man skall
dédrigenom ha sa fa podng
som mojligt for att ligga bra
till.

Vidret under veckan var
typiskt ”Scottish”. Det reg-
nade nagot nistan varje dag
och var kallt, men &ven nag-
ra solglimtar férekom. Jag

laste att det inte hade regnat
sa mycket i Skottland sedan
1993.

/ Christina D. Gohde
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Friskvard med karta och telefon

Extrastolpar
pa Backby

Det dr fortfarande en
hel ménad kvar att jaga
stolpar pa Djakneberget,
Skallberget, Rocklunda,
och Gryta. Det registreras
fortfarande ménga stolp-

besok varje dag sa aktivi-
teten pagar for fullt. Fran
samtal och mail strémmar
det lovord till oss som ar-
rangorer. Det kinns ju
vildigt kul och inspire-

rande att fa sa mycket be-
rém. Hér intill kan du se
vad tva av “jdgarna” skri-
ver och de dr bara tv4 i
méngden som uttrycker
sig pé liknande sitt.

AN %
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Hej, Tack for att ni har fixat stolpjakten. Det en fantastiskt kul grej! Och den har ta-

git oss till stéllen som vi aldrig har varit pa tidigare. Idag hade vi svart att hitta stolpe
nummer 88. Det visade sig att nagon hade flyttat den och “gomt” den en bit ifran. Vi

lyfte tillbaka stolpen och lutade den mot stenen dir vi trodde att den skulle vara. Men

eftersom stolpen inte sitter fast finns det nog risk att den far fotter igen.

Vinliga halsningar Britt

Manga har redan be-
sokt alla 100 st stolparna
och léngtar efter mer, pre-
cis som “jdgaren” hdr un-

Det ar Biackby som géller

och kartbiten hér intill ar

just fran den kartan.
Kartor finns att kopa pa

der. Sa darfor har vi be-
slutat att erbjuda 25 st
stolpar till att leta efter.
Men jakttiden dr begrin-
sad till enbart September.

samma stdllen som tidi-
gare men ocksé pa Orien-
talen for oss medlemmar.

Hans-Erik

of lp

Hej!

Fick detta pa min Facebook-sida frdn en inbiten
Gotldnning i 40-arsaldern som pa senare tid borjat
med MTB. “Ta ater”.

Nu ar Stolpjakten avklarad f6r mig och den har
gdngen. 100 av 100 stolpar registrerade och med det
infinner sig direkt en tomhet och vintan pa september
da det skall dyka upp lite nya stolpar att jaga. Jag vill
tacka arrangérerna till detta fantastiska initiativ. Det
har fatr mig att uppticka sa mycket vackert i staden
jag bor i och jag har blivit kdr i Vasteras. Dar ar stora
ord med tanke pa att jag dr uppvuxen i rosornas och
ruinernas stad. Vésterds kan vara en idyll med sina
sma skogar, stigar, sjoar, falt och bullerbyomraden.
Visst, jag har dven svurit at grenar i 6ronen, kottar i
skorna och tusen insekter som vill bosdtta sig i alla mi-
na kroppsoppningar i min jakt pa stolparna, men det

T:‘|116r till. Det g6r resan mer vard.

&

Vill du hjilpa till att folja upp succén med Stolpjakten! Vi har ju ge-

nomfort Stolpjakten under aret och det har ju blivit en succé dar vi fatt ut
manga Visterasare i skogen. Nu skulle vi vilja f6lja upp detta genom att
kunna genomfora en uppf6ljning for de som fatt en nyvaknat intresse for
orientering. Vi tidnker oss att det hela skulle kunna vara niagot informa-

tionstillfdlle samt en enklare introduktion till tdvlingsorientering, samt att

Vistmanlands veteraner nast
bast i landskapsmatch

de skala till de bésta i
varje klass och sedan en
poéng till alla som full-
foljer tavlingen. Ju fler
16pare ett distrikt har sa
hojer det segerchansen.
Det visade sig denna
gang stimma.

Veteranerna fran Dalarna,
Sodermanland, Uppland,
Vistmanland och Orebro
lan tavlade om vilket 14n
som &r bést bland vetera-
nerna. Tavlingen arrange-
rades av OK Enen torsda-
gen 13 augusti. Deltagar-
antalet var inte sé stort
som man trodde med 16-
pare fran fem distrikt. Re-
sultatlistan stannade pé
drygt 200 tavlande.
Tavlingsarenan var vid
Gaénstagarden och tévlings-
terrdngen var den stigrika
skogen sydvist om Géns-
tagarden. Som vanligt var
det lite svart att halla reda
pa alla stigar och dess
riktning. Det &r latt att ta
en stig som drar lite at t.ex
soder fast man ska rakt &t
oster. Fick sjdlv uppleva
det och fler med mig!
Poéng utdelas i fallan-

Per Haeppling

ni skulle kunna vara ontaktpersoner och introducera de som ér intressera-
de till klubbens vanliga verksamhet. Det hela skulle genomforas i sam-

band med att Stolpjakten avslutas
for aret, dvs i slutet av september.

Om ni tycker detta later som en
trevlig uppgift som kan bidra till att
starka klubben, hor av er snarast till
nagon i styrelsen.

Resultat:
1) Sédermanland
2) Vastmanland
3) Uppland
4) Dalarna
5) Orebro In

161 poang 93 deltagare
96 podng 79 deltagare
66 poing 49 deltagare
45 podang 22 deltagare

2 podng 3 deltagare




