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Den 27:e september arrangerar vi medeldistans pa Vedbo-kartan. Tdvlingen dr en
medeldistans som ménga i klubben arbetar med for fullt for att fa allt klart till tav-
lingsdagen. Om du inte redan blivit tillfragad att hjdlpa till kommer sékert fragan
snart. Men du kan ockséd anméla dig sjélv - tala med Per Wadman eller Eva Palm sé
kan de hinvisa dig vidare.




VIPT [Fimal

Fart och flakt pa
Onsta Gryta

Den 5:e deltévlingen och
finalen i VPT arrangerades
av VSOK med start och
mal vid Ormkaérrskolan.
Den populéra ungdoms-
tavlingen Vistmanlands
Park Tour (VPT) dr nu inne
pa det 18:de aret. Férutom
aldersklasser fanns det dven
inskolning utan tidtagning
samt prova pa klass.

Det var 208 ungdomar
som deltog. I det blasiga
véadret vi haft i var, sa var
det nog vinden denna kvill
fran tjejerna och killarna
som blaste forbi, man kén-
de av mest. VSOK hade
hela 80 ungdomar med
och dominerade i de flesta
klasserna. En klubb som
VSOK far se upp med ar
Surahammars SOK som
deltog med 50 ungdomar.

I den yngsta klassen
D10 segrade Elvira Bjorn-
berg VSOK fore Smilla
Andertoft VSOK. Klassen

H10 vanns av Josiah
Bergroth VSOK fore total-
segraren Carl Sandkvist
VSOK.

D12 vanns overldgset
av suverdnen Klara Sj6-
strom pa tiden 10.57 hela
2.22 min fore Vandrar-
ringens Elin Linberg. Kla-
ras kilometertid 5:55 var
det bara 2 st H20 grabbar
som Overtréiffade. I H12
klassen segrade Ludvig
Bylund Fagersta OK men
totalt vann Lucas Ahlstrom
VSOK, som denna dag
gjorde for manga missar
for att vinna.

I Klassen D14 segrade
en Sala tjej, Agnes Kall-
strom, 6ver VSOK:s Ida
Larsson .Sen f6ljde 4
VSOK tjejer. Maja Holm-
gren blev totaltvéa. I klas-
sen H14 vann Andreas
Néslund fore Noa Sjo-
strand, som var 1 sek fore
Kalle Sjostrom. I samman-

draget sa var det tvértom.
Dir blev Kalle 2:a och No-
ah 3:a.

I D16 sa blev Elin Nall-
gard totaltvaa men blev
denna géng diskad p.g.a en
overhoppad kontroll. H16
vanns av Sixten Tornkvist
VSOK. Totalsegraren i
klassen Fredrik Hamrefors
som var ohotad efter 4 ti-
digare raka segrare valde
att mota H20 grabbarna.
Brorsan Henrik fick lovord
for sina kluriga och utslags-
givande banor. I dldsta
klassen D20 vann Sandra
Nislund men i samman-
draget sa blev hon slagen
av Vandraringens Jenny
Lindberg, som tidigare re-
dan tagit 3 segrar.

I dldsta herr klassen H20
gistspelade Calle Naslund
och vann 1, 5 min f6re
John Gunnarsson Sura-
hammar.

Bernt Astrom

VT—avsItmgen
den 2:a juni

Vistmanland Park Tour
ar ungdomstavlingen med
fem deltdvlingar runt om
landskapet. Det &r indelat i
aldersklasser mellan 10 till
20 ar. VSOK hade avslut-
ningen med TC vid Orm-
kérrskolan i norra Onsta.
Vidret var inte sa nadigt
under kvéllen, dvs: det
blaste, smaregnade, Osreg-
nade, var kallt och askade.
Deltagarna lat sig dock in-
te paverkas utan alla
sprang fort och for det
mesta ratt. Totalt har 220
ungdomar deltagit. Efter
fem deltdvlingar rdknas de
tre individuellt bésta lop-
pen i varje klass. I D10
vann Elvira Bjornberg
VSOK och i H20 vann
Calle Néslund VSOK. Det
var hela 80 st. VSOK "are
med och de dominerade i
manga av klasserna. Det
fans dven inskolning och
prova-pa-klasser utan tid-
tagning. Suvurédnast var

Klara Sjostrom VSOK 1
D12 som var 2.22 minuter
fore tvaan Elin Lindberg
fan Vandrarringen i det av-
slutande loppet.

Efter tdvlingen och i
véntan pa prisutdelningen
fick alla deltagare hambur-
gare och dryck. Man kun-
de vilja mellan fyra sma-
ker pé drycken och exotic/
jordgubb visade sig vara
populérast. Markan var
som tur var under tak som
skyddade under de hiftiga
regnen.

Prisbordet var impone-
rande med pokaler till de
tre frimsta i varje klass.
Dessutom fick alla en
medalj om halsen vid mal-
gang. VPT gick i ar for
18:e gangen och antalet
deltagare har 6kat. Bernt
Astrém har skrivit om tiv-
lingen pa VLT's webbsida
Ung sport.

/ Christina D. Gohde
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I folkmun sdgs att solen
skiner i Karlstad och det
gjorde den verkligen nér
veteranerna i Védstmanland
och Sédermanland hade
forlagt sin arliga resa till
just denna stad, 9-11 juni.
Inte nog med att det bjods
pa harligt véder, vi fick
dven rabatt pa boende pa
Skutbergets camping och
Scandic hotell. Sjilv bod-
de Karin och jag pa cam-
pingen och fick bo tre nét-
ter och betala for tva. 166
deltagare var anmélda, va-
rav ett 30-tal anhoriga som
inte tivlade. Fran VSOK
deltog 21 I6pare och 8§ an-
horiga. Till det tavlings-
massiga hade OK Tyr anli-
tats med bl.a ungdomar

- Solig resa for

~ veteranerna

som banlédggare. Alf Lind-
berg, vér researrangor,
skotte datadelen.

Forsta tavlingen var for-
lagd till Tyrstugan i norra
kanten av Karlstad. Ter-
rangen innehdll ett gytter
av stigar och det var lite
problem att halla reda pa
dem. Missarna var manga.
Sjélv tog jag helt fel stig
fran starten och fick springa
tillbaks till starten for att ta
den rdtta. Slarvigt vérre!!

Andra dagens tévling
gick ute vid Skutbergets
fritidsomréade vister om
Karlstad. Hér var det géng-
avstand till arenan for oss
som bodde pa campingen.
Forsta delen av banorna
gick i ett omrdde med tyd-
liga stigar som drog fram i
stora slingrande ”serpenti-

Junidragningen

500:- A2 Géran Ahlén
300:- A65 Viveka Ekholm
100:- A4 MajBergstrom
100:- A&  Tomas Vestman
Julidragningen

500:- Ab Tomas Vestman
300:- A63 Per Haeppling
100:- A57 Hans Malmkvist
100:- A26 Sinikka Vestman

N\

MEDLEMSLOTTERIET

Grattis alla vinnare denna “sommar”. Vore tacksam om ni
hamtar vinsterna i Orientalen.

B2 Birgitta Ahlstrom
B65 Lars Ahlstrom
B54 Catarina Ekman
B&  PeterLundberg

B& PeterLundberg
B63 Bengt Ode
B57 KarinTaqyist
B26 Mats Larsson

Hélsningar Britt

Flera ar i rad har jag
borjat semestern med Es-
kilstuna 3-dagars tavling.
Jag tycker det dr ett harligt
satt att fa distans till jobbet
och komma in i ledighe-
ten. Tévlingen har ju varit

nedldggningshotad ett fler-
tal gdnger men fortsitter
trots det i samma fina anda
som tidigare. Det vi far,
som kommer fran omraden
strax norr om Malaren, ar
helt annan terrdng och Sm

ner”. Skogen var av gles
tallskogsmodell med fri
sikt sd langt 6gat kunde
na. En kontrollpunkt i det-
ta omréde var i kanten av
tiatbevuxen skog, en liten
gron flack pa kartan. Den
titbevuxna skogen bestod
av nagra klena och glesa
slybuskar. Héftigt pa nagot
vis. Sista delen av banorna
satte mer prov pa oriente-
ringsformagan dér skogen
var smakuperad och med
mindre sikt.

Pé onsdagskvillen var
det den populdra kamrat-
maltiden pa Scandic ho-
tell. Hela 160 personer var
inbokade och fick njuta av
en fantastisk grillbuffé.
For underhallningen svara-
de en pratglad festvédrdinna
fran Scandic och en troll-
karl som gick runt bland
borden och hinférde oss
med oforklarliga trick.
Aven véra egna stod for en
del underhallning. Kvillen
avslutades med prisutdel-
ning for de tva forsta da-
garna. Forutom priser i
form av presentkort pa
Coop hade Scandic hotell
skinkt nagra priser bl.a
fria Gvernattningar och
presentkort pa hotellfru-
kostar nagonstans i Sveri-
ge. Alf Linberg med fru
tackades med presenter for
deras engagemang for
dessa arliga resor.

Vi bara langtar till ndsta ar.

Sista dagen samlades vi
ater ute vid Skutberget for
att springa tvdmannakavle.
Samma sorts terrdng, men
dér banorna var framdrag-
na i ett smalt parti kunde
man latt fa stod av E18 pa
ndgra vigval. VSOK del-
tog med sju lag plus att ett
par VSOKare sprang i par
med 16pare fran annan
klubb. Det fanns dven tvd
Oppna banor for dem som
inte ville springa kavle.

Per Haeppling

Eskilstuna 3-dagars

ekvidistans, dvs en lamp-
lig utmaning ..

Arets upplaga hade dra-
git drygt 800 forhandsan-
mélda men niarmare 200 st
per dag testade de 6ppna
banorna sa det blev en rétt

stor tdvling med dagens
matt matt.

Det som paverkade de
tdvland mest var nog vid-
ret det hér aret, som inte
bara var varmt och soligt
utan extremt varmt. Runt
30 grader
bade pa fre-
dag och 16r-
dag med
nagra grader
lagre pa
sondag,
kravde
mycket
av loparna.

VSOK
hade ett
50-tal 16pa-
re de tva

forsta dagarna for att pa
sondagen sjunka till ett
10-tal. De tvé forsta dagar-
na loptes i terrdng som an-
vénts tidigare men pé son-
dagen anvéndes ett nyritat
parti som var mycket trev-
ligt enligt vad jag fatt hora.
Ingen av VSOK:arna
kom &verst i den totala
sammanrdkningen men pa
fredagens medeldistans
hade vi tva segrare
Ludvig Larsendal och
Eva-Maj Erneby. De
var ocksé de enda seg-
rarna den hér helgen. Grat-
tis till dem!

Hans-Erik



AL 1D ED
MDD

Hadesss 1A Gryan

4
E DOKUMENTSYSTEM I NVI D

IT- konsulterna vid din sida

VLT-loppet

Den 13 juni arrangerades det 10:de vlt-lop-

pet med start och mal i

Vasaparken. Loppet

borjade ar 2000 men da under annat namn.
Vasaparken ar en idealisk plats for detta anda-
mal. Publiken kan ha en liten picknick pa gra-
set och det gick utmarkt i ar eftersom solen

sken . Drygt 160 barn i

aldrarna 1 till 14 ar

”tavlade” med olika forutsattningar. Tid togs
givetvis pa de 3 forsta i varje klass, men det ar

inte huvudsaken. Det v

iktigaste ar att alla far

mojlighet att springa sitt eget lopp. Pokaler till
vinnarna och medaljer till alla. Ett fatal priser
lottas ocksa ut. Det hela startade givetvis med
en uppvarmning som i alla stora lopp. Sedan
gick turen genom Vasaparken, dver Fiskartor-
get och i mél. Festis och bulle smakade gott
efter vl genomfort lopp. Musik och speaker
forhojer evenemanget. Vi aterkommer givetvis

nésta ar.

Arkivbild

Britt L

Big Power Mee

Det var ett fantastiskt
harligt vader pa morgonen
k1 7.00 nér stddarna samla-
des for att fa instruktioner,
stddomraden och plastpa-
sar och verktyg. Tjugo
grader och slgjmoln fram-
for solen, det kunde inte
borja bittre. Men efter-
hand som dagen led sé fick
dven stddarna lida. Tempe-
raturen steg samtidigt med
solen och molnen de drog
bort. Det gick hart pa den
medhavda vitskan sé det
var skont ndr stddgenera-
len Johan kom med péfyll-
ning.

Nedskrépningen var i
niva med tidigare ar, kan-
ske ndgot mindra pa nagra
héll eftersom tex ICA Sj6-
hagen satt upp soppasar pa
lyktstolparna utanfor buti-
ken och dér 14g en hel del
skrip. Aven Baja Majorna
gjorde nog sitt till for att
en massa toapapper/servet-
ter inte hamnade bakom
buskarna efter att tjejerna
lattat pa trycket.

Precis som i fjol samla-
de vi aluminiumburkarna i
separata plastsdckar for att
ldmna in pa returen. Det
ger extra pengar till kassan

Hallands 3-dagars

Som vanligt, med un-
dantag av forra arets Got-
landstivling, sé deltog jag
pa Hallands 3-dagars 10-
12 juli. Eftersom tivlingen
gick ca. 2,5 mil fran Ulla-
red sd blev det camping-
platsen dir som vi stillde
husvagnen. Nu kunde vi
kombinera orientering och
shopping. Vi kom till Ulla-
red nagra dagar fore tiv-
lingsdags och hade en del
regn varje dag. En natt kom
det sd mycket regn att det
blev en hel sj6 mitt bland
nagra husvagnar. Hur skul-
le det hér paverka tévling-
en, undrade man? Men hor
och hédpna, nér tavlingsda-
garna drog igang, pa freda-
gen, sken solen fran en
klarbla himmel och tav-
lingsarenan samt parke-
ringen var torra och fina.

Tévlingsarenan lag vid
Stegared i Akullas boksko-

sa det dr ett mycket bra
nytt grepp. Forra aret kom
nagon och snodde négra
av de fulla séckarna fram-
for ndsan pa 1 forhoppning
att tjéna stélar pa panten

gar. Forsta etappen gick i
ett omrade ddr man sprang
antingen uppfor eller ned-
for, ndstan aldrig plant.
Hoéjderna var sa branta och
hoga sa att Vedbobacken
ligger i 14. Marken i bok-
skogarna dr mjuka med alla
16v som fallit ner, s& man
fick daligt faste for fotter-
na. Andra etappen hade
liknande terrdng. Den tred-
je etappen hade lite snélla-
re hojder och hdr kunde
man springa bade uppfor
och nedfor.

Tavlingsmaéssigt ar jag
ndjd med mitt resultat. Jag
fick slutplacering 15 av 75
startande i1 klassen H70.
Jag gick in for att ta det
lugnt och vara noga sé det
inte skulle bli nagra storre
missar, men det blev det
dnda! Jag var inte den en-
da deltagaren fran VSOK,
det fanns fyra till som

- Stadninge

men de flesta burkana
kommer fran utlandet sa
de gér inte att panta. Lang
nésta till tjuvarna! I ar ha-
de vi en Rom som rotade
bland burkarna i en sick -

5 s e

sprang tévlingsklasser och
ett par sprang ppna banor.
Bist var givetvis Klara
Sjostrom som vann klas-
sen D12 med dver atta mi-
nuter.

Per Haeppling

han hade i alla fall koll
och letade efter panbara
burkar. Han ombads att
ldmna véara burkar och sa
skedde.

Hans-Erik

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




stolpj

akten

Friskvard med karta och telefon

ETT VARV RUNT JORDEN

Stolpjakten dr i grunden ett friskvardsprojekt ddr alla oavsett dlder och
fysiska formdgor skall kunna medverka. Det innebdr att alla skall dt-
minstone kunna ta sig till nagra av stolparna och ddrmed fa frisk luft,
motion och kdnna lite spdnning och glddje i “jakten”. Med detta sagt
vill jag pdstd att vi lyckats over forvdintan! Vi har lyckats fd ut visterad-
sarna (och andra) pd, i det ndrmaste, ett varv runt jorden. Och detta
redan vid halvtid. Det dr inte illa!

Det kanske behovs en
liten forklaring till hur jag
raknat. Jag uppskattar att
det i snitt &r 400 m mel-
lan stolparna. Det innebér
att var och en som besokt
alla stolparna avverkat
minst 4 mil.

Just nu (30 aug) har vi
ca 36000 besok vilket
motsvarar en stricka pa
ca 1450 mil. I de flesta
fall har jag triffat par el-

4 L

Stolpe 4 har just fatt en ansiktslyfining av Hans

ler familjer med ett par
barn som &r ute och letar
tillsammans, men de har
bara en karta, sa jag pa-
star att siffran for besok
dr minst dubbelt sa stor
som den vi far fram pa
hemsidan. Om detta
stimmer ndgorlunda vél
med verkligheten, nagot
vi inte kan veta med sé-
kerhet, sa har Stolpjakten
fatt manniskor att forflyt-

Stolpe 5 - den mest besokta stolpen. Den star utanfor ICA Gryta

ta sig 3000 mil. Da ar det
inte langt kvar till jorden
runt pa 4000 mil. Starkt
jobbat! Kommer andra
halvan att ge samma goda
resultat?

Det finns foldrar kvar i
Orientalen som kan delas
ut i postlddorna. Hjilp till
att dela ut de sista for det-
hjélper till att fa ut folket!

Pa hemsidan kan man
ldsa hur manga somre-
gistrerat sig, men de som
syns dér &r bara de som
vill synas. Den 28/7 var
det 878 Oppet registrerade
men 1440 om man dven
raknar med de som vill
halla sig dolda. Vart mal,
innan stolpprojektet drog
igang, var 2500 deltagare
och fortsatter det i den
hér takten sé nar vi dit. Vi
kan néstan séga att vi dr
dér redan nu eftersom sa
manga gar i par och bara
en av dem registreras.

Komplikationer

Allt har inte varit frid
och frojd med arrange-
manget och det var vi for-
beredda pa. Vi hade hort
bade fran Karlstad och
Sala att vi skulle rdkna
med viss averkan pa stol-
parna, sarskilt de som star
Oppet. Visst har det blivit
averkan av den typen som
kunde forutses, dvs stol-
par som ryckts upp och
kastats ivdg och dekaler
som rivits sonder men
ocksa oplanerade skador
som att de som scannar
QR-kod med telefon &r sa
ivriga att de skaver bort
koden med telefonen.
Men mest overraskande
dr anda att vinbarssnackor
kikat upp hela dekalen.
Vi ér helt sékra pa vem
boven var eftersom foro-
varen fortfarande satt
kvar och mumsade nér vi
kom dit.

STOLPJAKTEN I SIFFROR

DEN HAR SAMMANSTALLNINGEN GJORDES
28 JULI.

TOTALT ANTAL BESOKTA STOLPAR
33959

TOTALT ANTAL DELTAGARE
878 (1440)

KVINNOR/MAN %
53/47

DELTAGARE UNDER 18 AR
106

DELTAGARE OVER 65 AR
138

REGISTRERINGAR PER FARG
GRON/BLA/ROD/SVART
9838/8996/7800/7325

MEST BESOKTA STOLPE
NR 5

MINT BESOKTA STOLPE

Marianne och Bengt letar efter stolpe 26 med varsin karta

Ett extra kartslapp

30
.
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Eftersom Stolpjakten
blivit en sddan succé och
det faktum att langt 6ver
100 redan besokt alla de
100 stolpar vi satt ut pla-
nerar vi att sldppa ett om-
rade till for jakt under
september. Nu blir det &= ;
Bickby och 25 stolpar.
Det dr samma upplégg
som tidigare med stolpar
i olika svérighetsgrad men
tiden &r begransad till en
ménad. Kartorna finns att
kopa frén 1 september.

Hans-Erik Skalberg
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Eller som det egentli-
gen skall heta. Sveriges
internationella 5 dagars
orientering. Vi som haller
pd med orientering kallar
det kort och gatt 5-da-
gars. En sak kan vi fast-
sld. Vi hade i alla fall tur
med védret. Alla haller
inte kanske med mig hir,
men under etapperna var
det behaglig 16ptempera-
tur och inget regn. Att vi
sen satt med filtar och an-
dra varma saker runt oss
vid ldngborden, att bad-
kldderna snillt fick ligga
kvar i botten av pack-
ningen, att det regnade pa
vilodagen samt att mina
tre par shorts inte kom till
anvindning gor ingen-
ting.

For Visteras SOK gick
det skapligt detta ar. Vi
lyckades ta 7 etappsegrar.
Eva Maj tog 5 raka i
Challenge 10k klassen for
damer. Robert P tog en
seger i H45K och Klara
en i D12. Géllande total-
resultatet sa vann Eva
Maj. Klara och hennes
pappa "POSA” H55K tog
tredje platser i sina klas-
ser. Robert blev 4:a och
Fredrik H blev 5:a 1 H15.
Hatten av for deras pre-
stationer.

Vad ar det da som gor
att man aterkommer till
S-dagars i stort sett varje
ar ? Sprang sjalv mitt 20+
nanting detta ar. En faktor
ar ndr arrangemanget gar
pa en plats dar man aldrig
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O-ringen Boras 2015

tidigare sprungit. Ny ter-
rdng, utmaningar man in-
te haft tidigare, en ny ort
att besoka och turista i.
En annan faktor méste
vara att man gillar att
campa. Gérna pd mark
med springsten under
ytan, vilket medfor diver-
se utmaningar nér tatlpin-
nar ska forankras i back-
en. Eller att diska och
tvétta kldder i kallvatten.
Arets arrangér hade dock
en kran mérkt varmvat-
ten. Men en varmvatten-
beredare till 2-3000 per-
soner riacker inte sa langt.
Sjélv sa upplevde jag
ljummet vatten nagra
ganger ndr jag gick pa toa
mitt i natten vid typ
02.30. Anda géngen det
var riktigt varmt och dven
risk for skallning, var pa
l6rdag morgon innan
hemfard da sista disken
skulle fixas. Nar det gél-
ler tvitt s& har Folksam
de senaste dren erbjudit
gratis tvitt vid O-ringen
torget. Nésta uppgrade-
ring maste vara nan form
av diskhjélp. Bésta 10s-
ningen &r att 4ga 5 upp-
séttningar med tavlings-
stall.

Ett annat moment som
utvecklats de senaste aren
ar tekniken. Nu redovisas
alltid resultaten pa bild-
skdrmar i stora tilt ute pa
etapperna. Resultaten lig-
ger dven online, sa fort
man atervént till sin rygg-
sdck kan man fiska upp

telefo-
nen och
kolla av
hur man
ligger
till. Man
kommer
dven &t
striackti-
derna pa
en gang.
Bra eller
daligt ?
For inte
allt for
lange se-
dan sa
anslog
man utskrivna listor ute
pa etapperna. Om man
som klubbmedlem ville
ha koll om det var dags
att fira en etappsegrare,
sa fick man snillt vinta
tills etappsegrarna an-
slogs pa en tavla vid ki-
oskerna som normalt
finns pa campingen. Vi
kan konstatera att allt var
lite annorlunda tidigare,
men inte var det béttre.
Sjdlv sa gillar jag nér
tekniken gér framét.
Samtidigt ska vi inte ha
for brattom. Den teknik
vi anammar ska fungera
och dven vara kostnads
och personal effektiv. Vi
fér inte gldomma bor de-
visen ” sjélvvald vig i
okdnd mark ” ” tankens
skdrpa under kroppslig
moda”.

Anledning till att jag
sjalv aterkommer till
5-dagars ér allt runtom-

O-Ringen
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kring sjdlva tdvlandet.
Klubbgemenskapen pa
campingen, langborden
pa kvéllarna, det yngre
gardet som &r i stort sett
dr sjalvgaende en san har
vecka. Far de bara lite
markservice via fordldrar-
na sa ordnar sig resten.
Alla gamla kompisar man
lart kdnna genom aren in-
om sporten dr alltid pa
plats. Vi fér se till att ska-
pa bra gemenskap dven
nésta ar 1 Sdlen. De flesta
kommer att bo i samma
stugby i Lindvallen. Fore-
slar redan nu att vi at-
minstone bestdmmer tis-
dag kvill 19,00 for lang-
bord pa gatan.
Forhoppningsvis 20-25
grader varmt, med sol
och inga mygg eller
knott. Det tummar vi pa
eller hur ?

/BABBE
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Visst kdnner vi igen oss oavsett alder och oavsett
farten i lopningen.
Torsten Lund

Tankar for dagen

Ove Haugen. Sveriges Radio P1, 9 april 2015 kI 6.50

En alldeles vanlig 16ptur, en alldeles vanlig kvill i april. Jag mérker
direkt att det flyter pa rétt bra. Viljer cykelbanan ut mot Sér6 och nér-
mar mig det stora bageriet, ddr den roda neonskylten lyser snygg i
duggregnet. Funderar pa att stanna och fota, men inser att mobilbilden
skulle bli en besvikelse jamfort med det jag ser. Efter bageriet tar jag
av mot bostadshusen i Hogsbo. Hjartat slar sina 140 slag i minuten och
jag ténker att det borde vara alla forunnade att fa kénna s& hér. Den fji-
derldtta kénslan nér vardagliga bekymmer krymper ihop och man ir en
harsmén fran att flyga Sver asfalten. Jag fortsitter in mellan de hoga
byggnaderna, forbi upplysta fonster och livsmedelsaffarer dar dagens
I6psedlar ropar emot mig. Néthat, terrorism, nan som har détt i en
olycka. Jag hojer farten dnnu ett snipp, springer vidare mot Kungsla-
dugérd och Slottsskogen. I Kungsladugards utkant kommer jag till ett
hus, dir det bodde en bekant som dog for ett par ar sedan. Vi var inte
néra vinner, men véxlade alltid ett par ord nér vi mottes pé stan eller i
I6parsparet. Ett par gemensamma rundor blev det ocksa. Pa den tiden
visste jag inte var han bodde, men under hans sjukdomstid f6ll det sig
sd, att min fasta 16prunda gick just hér, forbi huset, forbi honom tva tre
génger 1 veckan. Plotsligt grips jag av en tacksamhetskénsla, som nés-
tan far mig att snubbla 6ver en trottoarkant, vilket gissningsvis skulle
ha reducerat kdnslan avsevirt. Att jag far uppleva det har! Att jag far
springa. Hjértats 140 slag per minut. Tacksamhet gentemot vem eller
vad? hor jag en skeptisk rost inom mig invdnda. Det dr som det &r. Ex-
istensen av de snabba loparbenen &r bara resultatet av en lycklig slump
och av din egen tréning forstas. Det finns ingen allsméktig varelse som
sitter pa sin tron och skénker snabbhet och styrka. Visst svara jag. Den
vrakande, viljande och dartill 16pningsintresserade guden verkar osan-
nolik, men lat mig vara tacksam gentemot slumpen da, eller ndn annan
sorts gudomlighet, eller vad det nu kan handla om. Min kunskap ar sa
bristféllig och att jag tackar, kan ibland vara viktigare &n vem eller vad
jag riktar mig till. Har jag fatt nénting utan att vara tacksam, da har jag
ju inte tillmétt gadvan dess rétta virde. Att tacka dr dessutom ett sétt att
visa vordnad mot dem, som inte har mojlighet att knyta pé sig skorna
och ge sig ut pd regnvata trottoarer. Varje gang jag passerar huset i
Kungsladugérd sénker jag farten en aning och gor en litt bugning emot
huset dir han bodde. Han, som gick bort en vardag for tva &r sedan. En
gest osynlig fora alla utom for dig sjilv, invinder den skeptiska rosten.
Kanske det, svara jag, men ocksa en gest som haller honom vid liv in-
om mig. Sen hojs farten igen, rosten tystnar. Jag svanger in i Slottssko-
gen, dir chansen att triffa andra l6pare dr hundraprocentig. Ibland en
liten nick, ett leende, ett 6gonblick av samforstand. Marken under oss
och himlen 6ver oss. En alldeles vanlig 16ptur, en alldeles vanlig kvall 1
april.




