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INFO-bladet 6nskar
alla medlemmar en
tiktigt skon sommar!
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Antligen 10-mila igen
och dessutom pa lampligt
avstand. Forra arets utflykt
till Eksjo gjorde att korv-
gubbarna Jakobsson-Skal-
berg fick ledigt det ret.

Under en UK-kvéll med-
delade jag att i ar var vi
sugna igen och glada UK-
miner lyste upp Orientalen.
Det skulle visa sig senare
att UK:s uppgift var myck-

blabarssoppan har okat 1
popularitet sa 6 liter be-
hovs nog, senap och ket-
chup glémmer vi aldrig
mera, och lite pappersduk
fran Orientalen slank ock-
sa ner i packningen. Sista
handlingen sker pa l6rdags-
formiddagen péa vag mot
10-mila. Den hér gdngen
har vi noga f6ljt den arli-
gen reviderade listan (kénns
som i stil med B Ekholms
planeringar) — inget ska ha
glomts. Jovisst — i bilen
kommer vi pa att smoret
inte ens var med pa listan.
Det finns sdkert nn affar i
stora korsningen Almunge-
Knivsta-Norrtilje. Men nej,

Rapport fran ko'
gubbarnas 10- |Ifa

helt 6de. Vi far tag pa Jo-
han Sundén som innan han
lamnar Hokasen ser till att
sponsra oss med ett paket
Bregott — tack Johan. For
sakerhets skull hamstrar vi
nagra margarinpaket nér
pyttipannan intas i féltres-
taurangen.

Som tradition hinner nu
korvgubbarna ut pa en &p-
pen bana innan damerna
gar 1 mal och herrarna star-
tar. Den utflykten kunde vi
latit bli. Den négot kortare
korvgubben Jakobsson blev
annu mer kompakt ndr han
skaffade sig en rejal larka-
ka och haltade runt med
den hela natten. Men in-

et svarare én korvgubbar-
nas.

Forberedelser att fa till
det med korven bestar i att
kolla gasen i flaskan efter
att man med stor mdda ta-
git sig in 1 bunkern vid
Orientalen. Bauhaus har
billigast gas ndr dom har
nén hemma. Korven skulle
uppgraderas fran ICAs till
Lithells wiener 60st, hel
villagrad ska osten vara,

Extra bra insats -
korvgubbarnas analys

Fredrik Hamrefors

Sofie Thorsell

Robert Palm, Oset, Johan Ahlstrom

Laget Placering

(lag tot)
Ungdom 1 119(282)
Ungdom 2  Fullfélt, ej godkant
Damer1  72(327)
Damer2 180
Damer3 207
10-mila 1 151(317)
10-mila2  Fullfoljt, ej godkant

Hej,

500:- A2 Per Wadman
300:- A95 J-0Bergman
100:- A41 Jouko Taskinen
100:- A16 Lennart Karlén

augustinumret.
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Sista dragningen fore sommaren.

Grattis till er allal Juni och julis dragningar far nildsa om i

Till alla medlemslottare: Ha en bra sommar!

B&2 Karin Andersson
B95 Ingrid Lundstrom
B41 Stig Guras

B16 Susanne Persson

Hélsningar Britt

/

tressant terrdng sa lange
det varade kunde vi kon-
statera — blir nog svart pa
natten!

Hur gick det da for la-
gen? Ni vet, det dar med
sjukdomar och studenten
kommer lite oldmpligt ib-
land. Fran var horisont kan
vi vil konstatera att det ba-
ra kan bli bdttre och mer
spannande ett annat ar. Alla
kdmpade forstas vil, men
jag tror vi snart har glomt
resultaten. Kul att flera av
vara ungdomar/juniorer
fick gora “seniordebut” och
dérmed inte under alltfor
stor press. Det blir skillnad
nér vi ligger bland de
frimsta om nagra ar!

Négra sprid-
da synpunkter
pa arrange-
manget: Tavlingsarrango-
rerna hade girna fatt er-
bjuda bastu; det kalla vatt-
net vid vétskan var ingen
hojdare; arenaplatsen var
utmaérkt (en motorbana)
och styrde terrdngvalet
vilket betydde en hel del
gront pa kartan; vi har
latta télt att sdtta upp, men
saknade nagra hinder vid
nedmonteringen (vi skér-
per oss till nésta ar — eller
hur?). Négra fa hejarop
hordes nér vdra omstartare
till slut gick i mal efter 17
km och fick den sista var-
ma blabarskoppen for att

strax dérefter vara med om
att montera ner talten —

tack Anders Sahlén for att
du piggnade till sa pass!

Korvgubbarna tackar for
fortroendet och stéller gér-
na upp vid Lugnet nésta ar
om sa onskas.

Jakobsson
(och Skalberg),

trétta efter drets utmaning
- nattutansémn - men gla-
da dndd



-verjakten .

Pa TV-bilderna fran 1:a-
maj demonstrationerna var
det regn och blésigt pa de
flesta hall. S& var dven
prognosen for omradet dar
Silverjakten gick av stapeln.
Men inte en droppe regn
under tivlingen utan till
och med korta inslag av
sol vilket gladde det stora
génget VSOK:are (127 st)
som valt att springa pa
sandmon norr om Salbohed.

Tavlingen var en Medel-
distans men banldngderna

var i det ndrmaste lika
langa som pa langdistans.
Orsaken var naturligtvis
den létt sprungna terrdng-
en. Oppet, flackt och rent
pa marken gjorde att kilo-
metertiderna blev riktigt
snabba. Sa Ioptiderna blev,
trots de forlingda banorna,
i paritet med normala tider
i Medeldistans. De som
hade bist fart i sina klasser
av VSOK:arna var;
Lennart Oberg H85
Kuno Osterlund H75

Robert Palm H45 Karin Andersson D12 skulle det bli rétt enfor-
Erik Palm H10 Emma Helmersson D18 migt i ldngden, men nagon
Jens Andertoft OM géng emellanat ir det rik-
Klara Sjostrom D12 Om varje tavling hade tigt kul.

Gertrud Asplund D75 den hir typen av terrdng Hans-Erik

187 tappra lopare stillde
upp 1 hidllande regn pa mo-
tionsloppet The Run, som
genomfordes for andra aret
irad och med VSOK som
medarrangdr. Loppet gick
av stapeln pa kvillen den
13 maj pa Bjornon.

Vi fick fin publicitet ge-
nom Radio P4 Vistman-
land som korde ett reporta-
ge fran skogen under for-
middagen tidigare samma
dag med en reporter som
t.0.m. provade pa banan.

Foreningen The Run
Club initierades av ett géng
tidigare orienterare och fri-
idrottare och motionslop-
pet gick i ar pé fyra platser;
Visteras, Kinnekulle,
Kumla och Uppsala, alla
ar platser som initiativta-
garna sjdlva har en anknyt-
ning till. Med hjélp av lo-
kala arrangdrer genomfors

The

loppen under ett par veck-
or i maj manad.

VSOK stillde upp med
ett, som vanligt, fantastiskt
team av frivilliga krafter
som hjélpte till med allt
ifrén arenabygg och ban-
vakter till bemanning av
vérdesaksdepa och vitske-
kontroll. Véra VSOK:are
hoppade dven in och stot-
tade arrangorerna med
picknickpackning och
markaservice.

Tack till er alla, och tack
till alla VSOK:are som
ocksa bidrog genom att
stdlla upp och springa lop-
pet! For varje 16pare er-
holl VSOK 50 kr och den
totala erséttningen landar
pa runt 10 000 kr.

VSOK knep flera fram-
skjutna placeringar ocksa,
med Elin Eriksson och An-
ders Osterlund som vann

Run

dam- och herrklasserna 10
km och Klara och Kalle
Akerman Sjostrom, som
kom tvaa respektive trea i
dam- och herrklasserna pa
5 km.

Det finns potential att fa
mangdubbelt fler deltagare
till loppet och ddrmed
storre intékter till klubben.
Vi kommer att gora en ut-
vérdering tillsammans med
initiativtagarna for att se
vad som kan goras battre
till ndsta gng vad géller
marknadsforing och infor-
séljning till foretag. For
VSOK iér ett motionslopp
med karaktér av terrdng-
16pning ett fint komple-
ment till vara andra aktivi-
teter som genererar intik-
ter till klubben.

Karin Akerman
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Stadning efter Power Meet

Det ar snart dags for en
av arets viktigaste inkomst-
kéllor. Anmal dig till stad-
ningen efter Power Meet
den 5 juli. Aven i ar dr det
Johan Wéndell som haller
i detta arbete.

Tack vare vil utford
stddning tidigare ar har vi
fatt fortroendet att stiida
cruisingstrackan efter Po-
wer Meet. Detta uppdrag
ger ett tillskott i klubbkas-
san pa 77 000 kronor, vil-
ket motsvarar en lyckad

tvadagarstivling. Sa still
upp for klubben sa att vi
klarar det lika galant som
tidigare. Om vi inte far
ihop tillrdckligt med folk
maste vi forsoka ta in for-
starkning fran andra klub-
bar och dé innebér det att
vi far dela intékten.
Anmadlan sker via funk-
tionen for anmélan till sta-
fetter (UK-sidan) eller di-
rekt till Johan Windell
(021-13 41 10). Anmal dig
snarast sa vi slipper ringa

runt. Meddela gérna om du
har forhinder, sa blir det
farre att ringa till om vi
behover ringa runt.

Ingen insats &r for liten.
Har du bara mojlighet att
vara med nagra timmar sa
ar det bittre dn ingen alls.

Som tidigare ar bjuder
klubben pa anmélnings-
avgiften till Eskilstuna
Weekend om ni viljer att
delta i stidningen istiillet
for att delta pa 3:e etap-
pen.

PM kommer att finnas
pé hemsidan veckan innan
stadningen.

Per Haeppling

Dolkampen 2-3 maj

Dalaporten hade sin arli-
ga tivling forsta helgen 1
maj. Det var mulet, kallt
och regn i luften sa det blev
inte sa manga direktanmal-
ningar, men ganska manga
var forhandsanmélda trots
viss konkurrans frén andra
tavlingar. Platsen var Gruv-
gdrdet nedanfor jarnvigen
i Krylbo. Kartan har ritats
av Roger Asberg 2009 fran
en gammal forlaga och se-
dan reviderats av honom
2014/2015. TC och mélet
kunde ldggas pa asfalt in-
till en stor magasinsbyggnad,
som har varit potatislager
for OLLO. Nu kunde man
ha bade markan och klid-
forsiljningen inomhus. Det
var som vanligt tre outlets
pa plats: Letro, Bagheera
och Haglovs. Duschen var

1 Krylbo IF’s klubbstuga
for damer och herrar.

Det hade nyligen varit
en gallring pa storre delen
av tdvlingsomradet, sa det
blev svérforcerat p.g.a.
stora nedhuggna triad som
lag dverallt och hindrade
framkomligheten. Dessut-
om hade den vattensjuka
marken korts sonder av
skogsmaskiner. Det hade
bildats relativt djupa diken
hér och var. Banldggare
var Anders Silvemark och
Erik Gohde pa lérdagens
medel- och sondagens
langdistans. G6ran An-
dersson demonstrerade
MOBile pa tvé banor.
Orienteringen dir man
kunde ha kartan i mobilen
eller surfplattan och bara
behovde vara i ndrheten av

kontrollen for att det skall
registreras.

Pé sondagens langdis-
tans var det kartbyte/kart-
vandning for de ldngsta
banorna.

Vinnare fran klubben
var Anna Zetterberg D40,
Annika Sundstrom D45
och Johan Sundén H45 pa
medel distansen. Pa sonda-
gen kom Kuno Osterlund
H75 och Lennart Oberg
H85 in som ettor. Tvaor
blev Kuno Osterlund H75,
Fredrik Hamrefors H16
och Lars Jakobsson H60
pa lordagen. Annika Sund-
strom D45 och Fredrik
Hamrefors H16 tog andra-
platser pa sondagens lang-
distans.

[Christina D. Gohde

Vastmanlands Orienteringsforbund

Infér arsmotet i mitten
av mars var det vildigt
svart att fa fram namn att
ersétta de tva, inklusive
ordféranden, som aviserat
att de inte ville bli omval-
da. Utan ordforande kan
inte forbundet existera, sa
man funderade pa att lagga
ned efter kontakt med
SOFT. Minuter fore sty-
relsemdtet kunde man
dock fa fram tva nya
namn, och eftersom ordfo-
randen kunde kvarsta, sa
bestar nu styrelsen av sex
personer, som efter konsti-

tuerande mote fordelar sig
pé foljande poster: Ordfo-
rande: Robert Grann, Ar-
boga OK / V. ordf. Christi-
na Danielsson Gohde,
VSOK / Sekreterare: Ake
Larsson OK Hedstrommen
/ Kassor: Larz Jansson, Ar-
boga OK / Ledamot: Elisa-
bet Elmertoft, Norbergs
OK / Ledamot: Anna Lund
Surahammars OK.

P& VIF / SISU s arsmo-
te den 15 april pa Arena
Nord Rocklunda sa repre-
senterades VOF av Robert
Grann och Christina D. G.

Nastan alla idrottsforbund
i Vistmanland hade delta-
gare pa plats.

Styrelsen foryngrades
avsevirt genom fyra ny-
val: Ordforande: Maria Er-
icson, Tova Johnsson 17 ar
ridning och skolidrott,
Yvette Miiller 27 ér cheer-
leading och Tobias Back
31 ar kampsport. Avgaen-
de ordforanden Orjan Ek
avtackades sedvanligt.

Sjukvards- hélso- och
idrottsminister Gabriel
Wikstrom besokte motet
och berittade om regering-

ens idrottspolicy. Man
skall forsoka paverka ohil-
soklyftan och bekdmpa
fetmaepidemin, genom
okade anslag till idrottsro-
relsen. Tre omraden &r och
skall vara dominerande:
Idrotten som folkrorelse,
att Sverige dven i fortsétt-
ningen bor soka och ar-
rangera stora masterskap

s sortimentet

(tex. OS), att idrotten skall
samverka med bla. skolan
och fritidshem, speciellt
viktigt for integration av
nyanlédnda. Pa en fraga om
idrott pa recept ansag han
att det kan var bra men in-
te ger sé stor effekt pga.
daligt efterlevnad.

/Cristina D. Gohde

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




stolpj

akten

Friskvard med karta och telefon

Vialkommen till Friska
Visteras — Stolpjakten
2015

1 juni startar friskvards-
satsningen Friska Véster-
as. Friska Visteras ar ett
samarbete mellan Vister-
as SOK och Visteras
Kommun. Malgruppen ér
alla som bor, vistas i eller
besoker Visteras och som
gillar att vistas utomhus
och rora pa sig i naturen
eller som vill finna en
trevlig aktivitet som kan
locka upp dem ur soffan
och komma ut och motio-
nera. Hir kan alla fran den
mest inbitne orienteraren
till den med endast min-
nen frén skolorientering
hitta en utmaning i att leta

Nu ar vi igang!

reda pa vara utplacerade
stolpar. Du kan springa,
gd, cykla, kora barnvagn
eller t.o.m rollator till
kontroller, svarighetsgra-
den varierar. 100 stolpar
dr utplacerade. Néagra
stolpar stér i skogsomra-
den och &r klurigare och
nagra star vid t ex cykel-
vigar.

En karta kops for 20 kr.
Man registrerar sig pa
friskavasteras.se med sin
unika kartkod, man laddar
ner mobil-appen och kan
sen ge sig ut i staden och
leta stolpar antingen med
papperskartan eller kartan
i mobil-appen. P4 friska-
vasteras.se kan man sen
folja hur méanga som letar

stolpar, vem som snab-
bast hittar alla 100 stol-
par, vilka som hittat flest
stolpar, hur manga stolpar
totalt som hittats av vés-
terasare mm. Priser lottas
ut bland alla som hittat
stolpar.
VSOK-medlemmar:
Dra med vinner, bekanta

Veteranernas: Forst 1 mal

En hérlig majmorgon
var det EOL som stod for
arrangemanget av tavling-
en dér “alla” har chansen
att komma forst i mal.
Platsen var Odlaren Ost
norr om Eskilstuna. Det
var gemensam start for de
175 deltagarna pa 14 olika
banor. Varje person fick
leta pa sin karta, som lag
pa marken med namn pa
baksidan. Banldngden for
varje deltagare var base-
rad pa hur det hade gatt
under 2014 och varen
2015. Lophastigheterna
for deltagarna hade utrédk-
nats till mellan 8,5 min/km
till 24 min/km. Idealtiden
for att samliga skulle
kunna malstimpla samti-

digt var beriknad till ca
48 min. Det visade sig
dock att véldigt manga kom
in pé kortare tid, troligen
beroende pa vildigt fin
Oppen terrdng och en latt-
last karta. Nagra fa glom-
de dock att staimpla pa
bada sidor om genom-
gangen under jarnvégen,
och blev ddrigenom un-
derkédnda.

Forst i mal kom Bengt
Jonsson fran Akers IF pa
tiden 33.54. Han sprang
pé bana 16. Det gjorde
dven Osten Eriksson
AOK 40.12 och Kurt

Zander VSOK 40.17, som

kom 2:a resp. 3:a pa den
banan. Bengt fick en fin
tavla med skogsmotiv av

Marianne Gambré i pris.
Man kunde jaimfora sin
prestation pa respektive
bana eftersom alla kartor-
na spikades upp pa ett
plank nér alla gitt i mal.

Christina D. Gohde

och jobbkompisar ut och
hjilp dem upptécka glad-
jen med karta och frisk-
luft i Vésteras. Det finns
informationsfoldrar i
Orientalen att dela ut, ta
med ndgra nésta gang du
dr i Orientalen. Hjalp till
att sprida reklam och for
VSOK att lyckas med

satsningen pé Friska
Visteras.

Vilkomna att delta i

Stolpjakten 2015 i Vés-
terés!

/Gunilla

Nagra resultat for VSOKare som kommit in under

”idealtiden”

Kuno Osterlund 1:a pa bana 10 pa 40.48,
LarsErik Rask bana 12 pa 46.59,

Rune Vikman bana 13 pa 47.11,

Lennart Karlén bana 16 pa 46.38,

Bo Lowegren bana 16 pa 47.09,

Margareta Lofqvist 1:a pa bana 17 pa 43.07,
Rolf Svensson bana 17 pa 44.49,

Gertrud Asplund bana 18 pa 44.20,

N Christina Gohde bana 19 pa 44.11

Fyra tisdagar i maj ma-
nad har 35-40 barn i al-
dern upp t.o.m sju ar

att deltaga i Skogskul.
Meningen hir &r att bar-
nen pa ett enkelt och lek-
fullt sétt ska komma i
kontakt med orientering
och naturen. Deltagarna
far ldra sig nagra enkla
karttecken och forstaelse
vad en karta ar for ndgot.
Kompassen har man inte
berdrt. Varje géng spring-

samlats vid Orientalen for

er eller gdr man en snits-
lad bana med kontroller i
skogen (ca. 1km) samt
har ett vningsmoment
vid Orientalen. Andreas
Johannesson har varit an-
svarig for arets Skogskul
och till sin hjdlp har han
haft Maria I, Martin J, Jo-
han H och Martin O.

Per Haeppling



Upp 0400 for att ta oss
till flygplatsen. Efter en
del strul vid incheckning-
en kom vi ivég. Efter tva
timmars flygresa var vi
framme och dérifran fick
vi aka buss till en liten
hamn. Med smabatar tog
vi oss ut till Snabbatarna,
som sen forde oss ut till
On Isabella. Har var det
full gas i 3 timmar. Det
blev en vildigt gropig
béttur med vagor och dy-
ningar. Néagra blev sjosju-
ka men virst blev det for
de som dkte med en bat
som fick soppa torsk. Pa
hotellet fick vi ett stort
rum med en jittesing.
Sjdlvklart blev det fisk till
middag. Nésta dag upp
0530 for en vulkanvand-
ring. Ganska létt vandring
pé vig. Guiden visade oss
pa vaxter och faglar bla
Darwin finkar och Gala-
pagos mocking birds
(trastar) . Ndbbarna pé
darwinfinkarna dr olika
och anpassade efter den
foda de dter. Vi kom sa

kan (2 mil i omkrets).
Den var aktiv senast
2005. Hér ville guiden
vénda men vi fick honom
modstulet att ga vidare,
nu efter oss. S& smaning-
om kom vi fram till lava-
féltet och kunde vandra
over det. Men man fick
halla sig till stigen annars
kunde man trampa ner i
glodande hal. Hela turen
tog 5 timmar. Pa efter-
middagen blev det en tur
till en park med féaglar, le-
- E—

guaner och skéldpaddor.

Ater igen en tidig mor-
gon. Forst en batfard med
en mindre bét till en liten
6. Innan vi kom iland, sag
vi en del faglar tex fre-
gattfiglar. Unga faglar
var vita, hanen svartrod
och honorna lite mindre
farggranna. Nar vi kom
iland 14g ett sj6lejon och
gonade sig pa en park-
bénk. Pa 6n var det verk-
ligen manga leguaner,
man fick se upp sa man
inte trampade pa dem.
Det fanns dven sma hajar.
Tva leguaner som slogs
lyckades jag filma. Efter
vandringen, fick de som
ville snorkla. Man fick se
manga sma farggranna
fiskar. Aven en stor Rocka.
Men tyvérr missade jag 2
jétteskoldpaddor, da jag
fick in vatten i cyklopet
och méste gé upp och
tomma. Senare pa efter-
middagen tog vi en snabbat
tillbaka till 6n vi forst
landade pa. Nu hade jag
tur att fa sitta uppe pa ov-
re dick bakom styrhytten
och farden var betydligt
behagligare. P4 kvillen
gick vi ut och at. Har var
det bord mitt pa gatan. Vi
tog en grillad fisktallrik
med ris. Rejélt tilltaget
och gott.

Niésta dag blev det forst
en vandring i en lavatun-
nel. Jag hjélpte Rune Ha-
raldsson fram i tunneln
med belysning. Starkt av
en 96 aring att ta sig fram
dar. Sen fortsatte vi till en
park med jétteskdldpad-
dor. Oj,0j s@ manga! Vi
fick verkligen se dem pé
néra hall. Efter att sett oss
mitt pa dessa fick vi mét-
ta oss sjilva. En fantas-
tiskt god lunch. Sa fort vi
kommit hem gick vi till
beachen. 4 km enkel vig .
Nér vi kom fram var peli-
kanerna hungriga. Roligt
att se ndr de dok i vattnet.
Sandstranden lag i en la-
gun. Ett hérligt bad! So-
len virmde. Sen var det
bara att ta den langa pro-
menaden tillbaka. P4
kvillen blev det grillad
hummer. Man fick peka
ut den man ville ha. Ef-
terdt vi var sugna pé ef-
terrdtt, sd vi letade upp en
restaurang som serverade
det. Snyggt upplagd
bananasplitt. Gott och lite
nostalgi. De 2 foljande
dagarna blev en enda lédng
resa med bat, buss och
ménga flyg. Vil pd Ar-
landa métte Roothan och
aventyret var over.

Bernt Astrom




