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Sol over Arostraffen

Solen sken och likasé
deltagarna i det fina védret
Arostriffen bjod pa 16rda-
gen 18 april nir VSOK in-
bjudit till medeldistanstav-
ling. Tavlingsarenan var
uppbyggd vid Hallstabergs
gérd vid Bjorksta. Banorna
var lagda av Tomas Vestman
i terrdngen sydvést om
Hallstaberg. Terrdngen hir
bestar av (enligt inbjudan)
stig- och végrik kultur-
mark, mattlig kupering
med god framkomlighet.

Tavlingsledaren Calle
Byman hade hort av delta-
garna att de gav mycket
berdm Over terrdng och
banor. Till tdvlingen var
340 féranmélda och med
de 149 deltagarna i 6ppna
klasserna med anmailan pa
tavlingsdagen, s& inneholl

resultatlistan 489 tavlande.

Tavlingsledaren Calle
Byman riktar ett stort tack
till alla funktiondrer och
Ovriga som bistatt tdvling-

arrangemang. Han sa att
VSOK forfogar 6ver en
mycket duktig sjdlvgaende
funktionérsstab.

Per Haeppling

PS. Dagen efter arrange- gﬁ
rade OK Enen ”Enenra- 3
cet”, ocksé en medeldist-
anstdvling. Denna tivling
samlade 200 fler deltagare.
Varfor?

[TEDLETTSLOTTERILT

Hej,

Det ar dragning stup i ett ibland. ldag var det forsta gangen
som ingen veteran vann, 4 jag blev utan kram.

500:- A91 Johan Ahlstrom
300:- A4 Monika Dahlback
100:- A55 Lena Carlsson

100:- A10 Niclas Ahlstrom

B91 osald

B&4 GunKejbert
B55 RolfKarlsson
B10 OlaTorstensson

Grattis alla som vunnit! Villigen pAminna er om att hamta

kuvert med vinster i forradet.

0BS! Hog tid att betala medlemslotten. Av 91 sdlda lotter
drdet 71 som ar obetalda. Var snill och kolla om du ér en av
dem och betala snarast, 54 slipper du paminnelse.

Hélsningar Britt

%?Jffm
b ok oaeEen g

15 km nordost om Arlanda. Det ar et helt nytt tavlingsomrade som bestér av
skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar; svag kupering med detalj-
rika hdjder. VSOK kommer att deltaga med tva herrlag, tva damlag och tvé
ungdomslag. Annu ir inte dessa lag uttagna. UK viintar med laguttagningen
ett tag till.

I &r kommer ett damlag bestdende av elitdamer fran fem nationer att delta-
ga i herrtivlingen. I laget kommer bl.a Tove Alexandersson, Annika Bill-
stam, Simone Niggli att ingd. Men forst deltar de i damtévlingen i sina
respektive klubblag.

Per Haeppling




Eskilstunaorienteringen

Pa morgonen slog regnet
mot fonsterblecket sa det
var svart att sova. Vidrat
var inte pa min sida infor
arets debut. Men pa vig
mot Eskilstuna sa avtog
regnet allt mer och vil
framme sa var det uppe-
héll men bara sex grader
varmt. En ihérdig blést
6ver den Oppna arenan
gjord att alla forsokte hitta
14 sa gott det gick.

Med kartan i hand visa-
de det sig snart att banldg-

Vi var atta VSOK-are
som f6ljde med pa Avesta
OK'’s klubbresa med buss
till Tjeckien och deras tre-
dagars over pasken. Vi
bodde pa ett trevligt pensi-
onat i nationalparken Ko-
korinsky lite norr om Prag.
En symbol for omréadet ar
“svampstenarna” som lag
intill véart boende. De har
bildats av eroderad sand-
sten med en hardare vulka-
nisk bergart dverst. Vidret
var kyligt hela veckan och
det kom dven sno vid ett
par tillfdllen. Terrdngen
var spannande med vecka-
de klippor, stup, raviner,
supersmala passager, bran-
ta hala hojder, taggiga
bjornbérssnir men dven
flacka 6ppna omraden. I

garen gjort ett bra arbete.
Fina strak som krivde ritt
mycket orientering, fram-
forallt for att inte ga bort
sig bland alla stigar. Pa de
langre strickorna fanns
gott om mojligheter att
vilja andra striackor dn
rakt pa, tex utnyttja stigar-
na.

Vil i mal kéndes det lite
motigt att ga till duschen
och kl4 av sig inpa skinnet
for nu var vinden dnnu
kraftigare, klubbflaggorna

den hir delen av Tjeckien
finns det ménga gamla
slott och borgar. Vi besok-
te den 1 Kokorinsko och ett
slott i Melnik.

Etapp 1 var vid Draci
Skaly en liten by med ty-
piska bredrandiga hus, som
byggts av grova stockar
och titade med lerhalm el-
ler cement.

Etapp 2 och 3 hade sam-
ma TC och en ganska lang
promenadvig fran parke-
ringen. Catarina Larsson
D 45 vann sin klass dver-
lagset. Anna Zetterberg
och Johan Sundén gick
mycket bra i sina respekti-
ve klasser. For 6vrigt hade
vi tva till som gick ut forst
pa tredje etappens jaktstart
och holl undan. Det var

lag nistan efter marken.
Men vattnat var riktigt
varmt sa den delen gick
ocksa bra.

Hans-Erik

Enenracet

Efter var egen tdvling pa
l6rdag var det skont att fa
tdvla sjédlv igen och da lag
Enenracet néra till. Dagen
var solig och efterhand,
riktigt varm, sé de langa
drmarna kunde skippas.
Det som var lite udda med
den hir tavlingen var att
de éldre fick hélla till for
sig sjdlva pa ett eget horn
av kartan. Terrdngen var
14ttlopt och banorna var
bra sa det fanns inget att
klaga pa den delen av ar-

rangemanget. Men vi mis-
sade “den stora publiken”
och speakern vid mélet
forutom nér vi passerade
ut till start och nér vi ater-
vénde.

Det som var gemensamt
var inomhusduschen som
hade den trékiga install-
ningen att man skulle du-
scha kallt eller inte alls,
for till sist tog vattnet helt
stut.

Hans-Erik

Stefan Nyberg H55, AOK

och Lena Jansson D60,
Jérla. Efter tdvlingarna ha-
de vi tva Overnattningar i
Prag. Vi blev guidade pa
svenska runt Pragborgen
och i gamla stan. Nar vi
gick ned mot Karlsbron
borjade det snoa, sa for-
hoppningen att mota varen
blev inte infriad. Ett stopp
med svensk guidning av
Jessica Cartwright i Ber-
lin, som beréttade engage-
rat om Hitlers bunker och
Berlinmuren, hann vi dven
med innan vi gick pa farjan
i Rostock for férd till Trel-
leborg.

/ Christina D. Gohde
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Veterantouren

#E7

Arets veterantour for
Vistmanland och Soder-
manland drogs igdng redan
12 mars. Torsdagen 9 april
var det dags for VSOKs
veteraner att std som ar-
rangdr. Denna géng utnytt-
jades sodra Bjornon som
tavlingsterrdng. Tavlingsa-
renan med startplats var
forlagd till Bjornoborg, men
parkering av bilarna fick
goras vid badplatsen. SMHI
hade utlovat fint och varmt
varvider, men det var snal-
blast och ingen sol. 188 16-
pare startade pa de av Leif
Zettervall lagda banor som
var fem till antal fran 4,8
km till 1,1 km. Den hér
géngen var det Torsten
Lund som hade utsetts till
bankontrollant.

Vi dr glada for att terigen vara medarrangér till The Run, motions-
loppet i terringmiljé som gir av stapeln pa Bjornon den 13 maj.

The Run genomfors pa fem platser
runtom i Sverige; Stockholm, Kumla,
Uppsala, Kinnekulle och Visteras, se
ocksé therun.nu.

VSOK ér medarrangdr i Vésteras
och vi ersdttning for varje anmald del-
tagare. Sa hjilp till att sprida info om
arrangemanget sa att manga anméler
sig!l. Det var 150 deltagare forra aret sa
vi hoppas pa ménga fler detta
ar, kan ge mer &n 10.000 kr

som stiller upp ocksa!

Tycker du att det istdllet skulle vara
roligt att hjélpa till med sjélva arrange-
manget? Vi behover runt 10 personer
som kan stélla upp en kvéll. Anmél dig
da via Forumet.

Vi som samordnar klubbens insatser
ar Karin Akerman och Per-Olof Sjo-
strom.

till klubbkassan. S
Det finns en flyer som ni
kan annonsera med, vi kom- *

mer inom kort att se till att vi
har utskrivna exemplar for
avhdmtning i Orientalen.
Vid lag om 4 personer far
man en picknickkorg att dela
pa efter loppet. Vore kul om

vi fick ménga VSOK-lag g
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Pé sodra Bjornon ar ter-
rdngen Oppen och 1attlopt,
vilket gjorde att det blev
snabba tider och dessutom
var det bara fyra som hade
stamplat fel. Det kom fler
deltagare &n man riaknade
med. Detta medforde att
kartorna borjade ta slut
och dér ute i skogen fanns
ingen mojlighet att trycka
fler kartor. Men det ordna-
de Hans genom att tigga at
sig kartor av dem som
sprungit med 16fte om att
de skulle fa en ny i Orien-
talen. For till Orientalen
skulle 16parna éka, efter
genomfort lopp, for dusch,
resultat och fika.

Per Haeppling

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Upp k1 04.30 for tidig
frukost. Ivig k1 06.00 med
buss. Béade bra och dalig
vég, pa slutet dven smal.
Nér vi kom fram sa ver-
kade allt bra. Men sen blev
det lang véantan. Alla por-
ters (bérare) skulle passe-
ra checkpoint fore oss. Det
tog lite tid att dela upp
packningen pa bérarna.
Bérarna var lika manga
som vi till antalet och bar
allt. Bord, stolar, télt, ga-
soltuber och all mat + den
utrustning som man inte
ville béra sjélv. De som
valde detta fick betala ca

650 kr for 4 dagar. Men
till slut kom vi igang. Det
var rejélt uppfor direkt.
Sedan var det bade upp
och ner. Stopp vid flera
historiska platser for in-
formation fran vara guider.
Matstoppet blev sen en
hojdare. Langbord i télt
och 3 ritters lunch. Bl.a.
en fantastiskt god avoka-
dosoppa. Ol kunde man
kopa om man ville. Vad
mer kunde man begira.
Fortséttningen pa vand-

P
ringen blev bitvis jobbig.
Niér det gar upp och ner ér
det mest uthuggna trapp-
steg man gér pa. Det &r
jobbigare dn att ga 4n om
det bara sluttar. Nar morkret
sen fallit, blev vi tvungna
att sla lager lite tidigare &n
tankt. Vi fick bra tdlt med
gott om plats. Middagen
blev en sen historia i
morkret. Sen var det inga
problem att somna.

Dag 2: Uppe med tup-
pen kan man sdga. Tvd
tuppar turades om att gala.
Vi bjods pa te pa kokablad
vid tdltet. En rejdl frukost
med pannkakor, fruktsal-
lad, villing och kaffe. Start
redan k1 06.10, for det van-
tade en tuff dag. Bérarnas
bordor fick viga max 25
kg. Bordan vigdes vid
Wayabamba. Nésta stopp
var vid Coripunka. Sista
chansen att kdpa vatten
och dricka. K&pte pa mig
flera liter som vdgde tungt.
Sen borjade den mddo-
samma vandringen upp
till hogsta passet pa 4215
m. Precis nér vi kom upp

fick vi uppehall i ndstan
en halvtimme innan reg-
net kom. Nerfarden blev
jobbig pa de hala stenarna.
Med ponchon pa var det
svart att se var man satte
fotterna. Latt att halka.
Nar vi kom fram kl 14.00
sa fick vi ater ett fint talt.
Talten hade bdrarna redan
satt upp. Aven om de star-
tade efter oss sa sprang de
snart ifatt oss. Da var det
bara att skrika Porters och
ga 4t sidan. Regnet hade
upphort och vi kunde tor-
ka klidderna fore lunchen
15.30. Ménga fick pro-
blem denna dag pga av
den hoga hojden och an-
strdngningen.

Dag 3: Vickning 05.00.
Frukost som vanligt. Det-
ta skulle bli den bésta da-
gen nér det géllde vyer
och upplevelser. Men regn
och dalig sikt fortog det
mesta. Man fick istéllet
fotografera blommor och
figlar. Aven hér passerade
man tva pass pa 3950 m
och 3670 m. Men nu hade
man fatt fart pa benen sa
det gick ganska litt. Pa
slutet sé lossnade ena rygg-
sdcksremmen och jag fick
binda fast den. Till slut
kom vi fram till var rast-
plats dir bérarna lotsade
oss in. Det blev en sen
middag ndr det morknat,
eftersom méanga kom fram
sent.

Dag 4: Vickning 03.00.
Packa och frukost. Pa plats
vid starten av sista strack-

an 03.50, ndstan forst av
alla. Dér fick vi vénta till
05.30 pé att grinden 6pp-
nades. Pga vidret blev
det inte sa manga stopp
och nu behérskade vi tek-
niken att springa utfor.
Vid soltemplet gjorde vi
stopp. Noll sikt tyvarr. Vi
kom fram till Machu
Pichu kI 07.00. Dimma
och ldga moln gav dalig
sikt. Men Cesar, var su-
perguide, sa ”’solen kom-
mer senare”. Vi var tvung-
na att 1dmna allt bagage
innan vi fick intride till
sjdlva staden. Dar fick vi
en fantastiskt guidning av
Cesar. Mycket intressant
men ocksa jobbigt da det
nu var soligt och rejalt
varmt. Vatten och sol-
skydd lag tyvérr i pack-
ningen. Efter guidningen
sa gick vi tillbaka upp for

solsken. Det
var hit Bing-
ham kom
1911 och
aterupptéckte
Machu Pichu,
som da var
néstan helt
Overvixt. Sis-
ta biten valde vi att g&
ner fast det fanns buss.
Vi sprang ner 1700 trapp-
steg pa 35 min! Totalt ha-
de vi gatt 18500 trapp-
steg. Vil nere firade vi
med en vilfortjént 61, en
Cusquena. Sen blev det
en nagot lingre prome-
nad till Jvg stationen vid
Aguas Calientes. Men
forst var Hans-Erik
tvungen att hamta sitt ba-
gage pa APU kontoret.
Dir fanns en restaurang
visade det sig. Med hjalp
av Elvis, en annan av va-
ra guider, fick vi en pizza
och en 6l pa 10 min. Sen
foljde han oss till tdget sa
vi inte skulle missa det.
Téagresan var en upple-
velse i sig. Den foljer
Urubamba floden och
har ménga fina vyer. Lite
av flyg service med till-
tugg och dryck. Sen bjod
personalen pa underhall-
ning. Bussen som sedan
hiamtade upp oss funge-
rade bra och kl 18.00 var
vi pa hotellet. Nista dag
véntade strapatser av an-
nat slag.

Bernt 4



: Foto: Visteras stad

vasterassok

lp'akten

Friskvard med karta och telefon

Vi sitter ut 100 st stolpar runt om i Visteras! Nu vill vi se om visteridsarna kan
hitta dem. Stolpjakten ir en kombination av problemlosning och trining samtidigt
som man uppticker nya delar av Visteras. Stolparna letar man i sin egen takt och
nér det passar. Man kan g4, springa eller cykla. Det dr mycket enklare fin oriente-
ring, utom de svarta stolparna, men man behover en karta.

Hur svart ér det att hitta stolparna? Det finns allt fran stolpar som ir riktigt Litta
att hitta till de som sitter pa lite svarare platser. Ju fler stolpar man hittar desto

storre chans har man att vinna fina priser.

Det kostar bara 20 kr att vara med.

Din hjalp behovs for att sprida information

I mitten av maj kommer det att finnas nytryckta informationsfoldrar i Orientalen, fardiga for
utdelning. Om var och en av er tar 50 st och delar ut i omradet dér du bor, pa jobbet och bland
slaktingar och vinner sd kommer vi att fa en fantastisk spridning och méinga deltagare. Vi plane-
rar ocksa att dela ut p4 Varruset och VLT-loppet.

Forutom spridningen av informationsfoldern sa ska vi bearbeta media, tidningar, radio och TV,
men det sker strax innan 1:a juni nir Stolpjakten drar igéng.

Hjalp till s& kommer det att bli en succé redan forsta aret!

Hans-Erik



