. ;J-,'nﬂ".!l‘l e
D —
| ) B

) (anr
W gt ' :
e ? o ﬂ‘g G f

1%

i
!
§

e




% Viking Memorial 2015 %

Ett sdkert vartecken dr
Viking Memorial, denna
aterkommande tranings-
tavling med 4:a etapper dér
endast de tuffaste Viking-
arna far sta hogst upp pa
prispallen.

Denna anrika tavling in-
leddes pa fredagskvillen
med The Nightmare, i ar
pa Vedbo. Har tillampades
gaffling och bon enligt den
6kdnda Vedbometoden vil-
ket blev utslagsgivande.

For egen del blev det en
start pa The Hell. Efter
ménga pass i vinter pa egen
hand var det roligt att
springa tillsammans med
andra och att plocka kon-
troller i Ronnbyskogen.
Slingorna avslutades med
att bestiga Ronnbybacken.

Lordagen fortsatte med
The Timechase i Bjurhov-
da. Har gillde det att pla-

\ \

i alla aldersgrupper.

pagar till k1 19.00

Plats:

Kladsel:

nera sin runda for att beso-
ka maximalt antal kontrol-
ler under 30 minuter. Hur
bra ar l1opformen och hur
risig dr terrdngen? Pa The
Timechase giller det att
chansa men kommer man
for sent 1 mal straffas man
med poédngavdrag.

Det fina vérvadret holl i
sig under helgen och delta-
garna pa The Hunt fick en
fin dag i skogen. Kvartba-
nan startade i Tillberga
medan Halv och Hel star-
tade 1 Tortuna. Hér fick del-
tagarna direkt ta sig an VM-
terrdngen och plocka kon-
troller innan det bar av
véster ut mot malet i Till-
berga. Efter mélgang vén-
tade bad och fika i Tillber-
gas badhus. Det var en
perfekt avslutning pa en
tuff traningshelg.

Vilka blev da arets Vi-
kingar? Landslagsmerite-

Kom och testa orientering tillsammans med oss i Vasteras SOK.
Vi har trdningsgrupper for alla, frdn nybdrjare till tdvlingsniva,

Du som ar 8 ar eller éldre, eller fordlder, 4r varmt vilkommen att
testa orientering. Traningen startar forsta gangen 14/4 kl 17.15 och

Direfter galler Tisdagar kI 17.45 — 19.00 samt
Torsdagar 17.45 — 19.00 tom. 9/6

Orientalen Visterds SOK s klubblokal, Onstaviigen 1
(infarten till Onsta/gryta mitt emot fd. Coop Konsum)

Traningsklader efter vader och springskor.

rade Martin Regborn, Ha-
gaby GOIF, kunde ta en
komfortabel seger i Hel-
klassen. Carl Néslund blev
med sin andra plats béste
VSOKare. Alva Olsson
téavlade i en urtvittad gam-
mal VSOK-jacka (hon
springer ju numera for
Linkdpings OK), och visade
genom sin tredje plats att
hon dr mycket bra trdnad.

Péa Halvbanan var Terje
Lund starkast. Béste dam
blev Inger Gunnarsson. P&
Kvartbanan segrade Rick-
ard Persson. Unga Maja
Ahlstrom var snabbaste
tjej genom att sld mamma
med 4 sekunder. Bra job-
bat!

Totalt var det 220 starter
under helgen med The
Hunt som storsta etapp
med 64 deltagare.

Sofi Thorsell

MEDLENSLOTTERIET

Hej,
Nedanstéende vinnare har vii mars.

500:- A19 Bert Forsberg
300:- A99 Lennart Karlén
100:- A76 Reijo Kivistd
100:- A90 AoKHall

B19 L-0 Lundstrom
B99 Jonas Zetterqvist
B76 Hans Greijer

B90 Margareta Lofqvist

Enliten paskpresent blev det till er. Grattis!

Som vanligt hoppas jag ni hamtar era kuvert i forradet i hal-
len. Om inte 54 skickar jag per post nésta manad.

N\

Hélsningar Britt /

Anmalan:

Via gvg.vsok@gmail.com helst fore 12/4
Fragor kontakta: gvg.vsok@gmail.com
Eva Ode 070-6434414

Daniel Bjoérnberg 070-6889177




na i Maj.

ten sker k1 18.00.

Platsen dr Orientalen och star-

Forst gangen dr det gratis som
ett prova pa erbjudande. For de
aterstaende tre traffarna betalar
man 100 kr. Av de fyra traffarna
kommer tva att genomforas pa
Sodra Rocklunda och de tva ov-
riga pa Norra Rocklunda.

Sista traffen avslutas med
korvgrillning och fika.

Andreas

Vi behover tva-tre nya ledare, da

nagra slutat efter forra sdsongen.

Skogskul gar alla fyra onsdagar-

TVAMILA 1961

Sensation i VOK-avslutn-
ing. "Totta” missade, old-
boy vann! Sa 16d rubriken
i VLT ndr VOK (Visteras
Orienteringsklubb) avslut-
ade sdsongen sondagen 19
november 1961 med Bir-
ger Ekboms traditionella
Tvamila.

Det var tredje aret i rad
som den mycket uppskatt-
ade tdvling dgde rum. Bir-
ger hade stringat en ut-
markt bana med 12 kon-
troller i trakten dster om
Hallstahammar. Ett 25-tal

16pare stillde upp, vilket
ansdgs som en glidjande
siffra. Ungdomarna och
dldre avverkade stréket i
form av tvamanna-bud-
kavle. Kartan var General-
stabens svart-vita back-
streckskarta i skala
1:50.000. Kartan
tillhandaholls
inte av arrangd-
rerna, utan den
fick man ga till
Wennbergs bok-
handel i hornet
Stora gatan och
Kopmangatan
och kdpa. Den
var i storlek
50x70 cm. Rita
in banan fick
man sjilv gora
efter en uppsatt
mallkarta.
Torsten ”Tot-
ta” Sandell hade
tagit en ledning
pa 10 minuter
efter 10 km vid

kontroll 5. Denna kontroll
var dven vixel for budkav-
len. Totta tippades nu som
slutlig segrare. Vid 9:¢
kontrollen, 4 km fran mal
kom emellertid Totta i sdll-
skap med klungan. Gote
Karlsson, normalt tdvlande
i klassen AO (ildre old-
boys) tog hir en paus och
fick nu séllskap med Karl-
Folke ”Focke” Thunberg.
Vid mélet vintades Totta
dyka upp i ensamt majestét,
men vad hénde. Jo, gamle
Gote kom forst ut ur skogen
med Focke pa sikert av-
stand. Segrare i Tvamila
1961 blev dirmed oldboy-
en Gote Karlsson som slog
seniorerna Totta och Focke.

Per Haeppling

Resultat.

1. Gote Karlsson ~ 3.22.10
2. KFThunberg 32230
3. Torsten Sandell 33550

Budkavlen.
1. L.Pettersson/P-A Ekbom

25609
2. B.Ohlsson/T.Johansson

31004
3. P.Haeppling/U.Lundberg
31502

|

stolpjakten

iskva har vuxit
Ett nytt friskvérdskoncept
fram?ll bl.a. Karlstad, Arvﬂ:a qch
Sala gar man “man ur huse” for att
delta i Stolpjakten. T Karlstad deltog
hela 11.000 under 2014 och Sal%},
som startade i fjol, fick rekordhdga
1200 deltagare. )

I ar skall Visteras SOK gcksa er-
bjuda friskvard enligt det har kon-.
ceptet. Planen ar att starten sker 1:a
juni.

jakt
Is)t:tlgﬁ)l:ecis som det later, deltagar-
na ska ut i sta’n och naturen osh leta
efter stolpar. Det finns fy"ra svarig-
hetsgrader, Gron, Bl4, Rod och )
Svart, dar Gron, den enklaste, star
t.ex vid cykelbanor och SV:c\l’t, den
svaraste, Star i obanad terrang.

Traditionell karta/Telefon-app
Det finns tva sétt att Vara.n'led, an-
tingen koper man en traditionell
Kkarta eller ocksa koper man den
speciella telefon-appen. I ba(.1a fal-
len registrerar man sig pa Friska
Visters webbplats. Dar rapporteras
ocksé alla stolpar/kontrol_ler in an-
tingen i efterhand ellef direkt via
QR-koden som man laser av med
telefon-appen. Dar hgr man full
dversikt och kan se vilka stolpar
som Aterstar.

gglrsxe/;rje rapporterad stolpe grhéller
man en lottandel. Vid varje vinst-
dragning ingdr alla lottandelar S(?{ll‘(l t
inrapporterats till det datumet, vilke
innebir att ju fler stolpar man rap-

porterat in ju storre chans till vinst.

Hans-Erik
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Traditionellt gar de olika
Vasaloppen under vecka
nio, men i ar blev hela
evenemanget framflyttat
en vecka, eftersom det var
Skid-VM i Falun. Det till-
sammans med den milda
vintern gjorde att sparen
under de olika loppen inte
riktigt holl. Det behovs
kallgrader under natten sé
att alla sparkanterna blir
fasta.

Vasaloppsveckan 2015

har fantastiskt nog varit
med varje ar sedan starten
1989. Forst korde hon med
sina arbetskamrater, senare
med familj och vénner.
Vann gjorde norskan Laila
Kveli pa 1.19.11 en se-
kund fore Emilia Lindstedt
medan Britta Johansson
Norgren, som &r Sveriges
hetaste langloppstjej, en-
ligt tidningen Vasal6paren,
kom fyra.

Oppet Spar Sondag:
Fem personer var anmilda
i klubbens namn: Goéran
Eliasson, Mats Larsson,
Ulf Hamrefors, Henrik

KortVasan inledde veck-
an pa fredagen den 27/2.
Det var det enda lopp som
inte var fulltecknat, men
antalet startande var dnda
imponerande 8680 (mén:
4796, kvinnor: 3784).
Startproceduren var lite
fordndrad mot tidigare ar.
Man skulle gé in i bakre
delen av startféltet i Ox-
berg ca.45 min fore sin
start. Jag deltar i KV som
en del i Tjejklassikern, som
jag envisas med att gora.
Det var plusgrader och
sndade ymnigt pa morgo-
nen. Sparet ldngst till hoger
(-for de langsammaste),
holl 4ndé ganska bra efter-
som inte sa manga byter in
till det. Fredrik Hamrefors
korde pa 2.08.

Pé 16rdagen 28/2 kordes
TjejVasan for 27:e gangen.
Det var uppehallsvdder men
fortfarande flera plusgrader.
Margareta Lofqvist, D65,

Hamrefors, och Sara Ham-
refors. Det var vildigt tuf-
fa forhallanden: B16tsno,
obefintliga spar, sndmosigt
och kraftig motvind. ”Vir-
sta loppet” nagonsin enl.
nagra veteraner, som brutit
och satt pa bussen mot Mo-
ra. Det kunde bla. bildas
isstyltor under skidorna
om man inte hade tréffat
helt ritt med vallningen.
Av de 8085 som kom till
start maste 1741 bryta. Fa-
miljen Hamrefors skriver
om loppet pa annan plats.

Oppet Spar Méndag:
Aven under mandagen var
det inte optimala skidfor-
héllanden. Anmilda i klub-
bens namn var: Therese
Andersson D35 och Ann-
Margreth Hammar D45
-bada i mal pa 9.36.

Pa tisdagen kordes
HalvVasan som tidigare
hetat 45man och da kvin-
nor fick kora det byttes till

45an. Startplats ér dven for
detta lopp den stora tim-
merterminalen i Oxberg.
Sparet gar sedan runt Ox-
bergssjon och ansluter till
Vasasparet vid vagunder-
gangen. Mats Thulin H40

[Ty =

korde pa 2.53 och Tore
Nallgard H45 pa 3.25.
Det riktiga Vasaloppet
kordes i ar den andra son-
dagen i mars, vilket inte
har hént i "historisk” tid.
Det var rekordvarmt (+4/5
i Sélen och +10/11 i Mo-
ra). D4 jag inte fick nagon
plats i Vasaspinnet pa F&S,
sa foljde jag loppet fran
softhérnet, laddad med
havregrynsgrot och lingon
plockade i Dalarna och
blébérssoppa nér dameli-

ten nadde varje kontroll.
Startféltet i Berga by var
nagot avsmalnat for att
undvika en sjo som upp-
statt vid en sankmark.
Startdramatik blev det for
att manga i elitledet korde

in i det nédt som skulle gé
upp vid startskottet. Det
berodde troligen pé tjuv-
start. Detta var det 91:a
Vasaloppet och nédstan
14000 av de 13263 min
och 2090 kvinnor, som var
anmdlda kom till start. Det
dr ett anmélningstak pa
15800 och platserna till
arets lopp tog slut efter 90
sek. Det blev vildigt span-
nande att folja eliten da en
grupp pa 10-12 gick loss
tidigt. Sedan sléppte de ef-

terhand och strax fore upp-
loppet i Mora var det tre
kvar som blev tva efter
klockstapeln. Vann gjorde
Petter Eliasson H21 pa
4.01.48 i sitt forsta Vasa-
lopp, fore Anders Aukland
H40pa 4.01.53. Sa det blev
dubbelt norsk dven hér.
Trea blev “tjecken” Stani-
slav Rezac H40 som kom
in pa 4.02.12. Han har varit
med pa 16 Vasalopp och
tidigare kommit 2:a en
gang och 3:a fyra ganger,
men inte vunnit nagon
gang. Damloppet vanns av
Justyna Kowalczyk D21
frén Polen pa 4.41.02. En
framgang jamfort med Falu
VM dir det inte lyckades
helt for henne. Tvaa blev
Britta Johansson Norgren
D21 pé 4.45.18 1 den snyg-
ga chockrosa drékten re-
presenterande Team Ski
Pro Am.

Fran klubben korde
Mats Thulin H40 pé 7.45,
Linus Eriksson H21 pa
9.25 och Dan Pettersson
H21 pa 9.58.

/ Christina D. Gohde
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Efter vi ha haft en 23,5
timmars tuff bussresa och

ndgra timmars somn sa
akte vi till vattenfallen i
Iguazu. Vi hade tur och
fick fint och soligt véder.
Iguazu &r inte ett enda
stort vattenfall utan 160
till 260 vattenfall beroen-
de pa hur man rdknar. Pa
den brasilianska sidan finns
en spektakuldr gdngbro
som leder dnda ut till kan-
ten till det storsta vatten-
fallet djavulsgapet. Hér
blir man verkligen blot
och det danar rejélt fran
vattnet. Vandringen fram
till vattenfallet &r en trev-
lig promenad. Den bjuder
pa manga fina vyer dver
fallen. Efter att ha betrak-
tat vattenstrommarna och
tagit manga foton, tog vi
en lunch. Sen gav vi oss
snabbt vidare till Itaipu.

Itaipu &r vérldens nést
storsta vattenkraftverk.
Det byggdes 1982 - 1984
och dammen, som dr 196 m
hog, ddmmer upp en sjo pa
29 miljarder m?. Den &r
till ytan lika stor som Mé-
laren. Kraftverket har 18
turbiner. Varje turbin
sviljer lika mycket vatten
(700 m? /s) som halva
Iguazu fallen. Det dr nés-
tan ofattbart nar man sett
fallen. ASEA ( ABB) har
levererat HVDC lanken.
Det dr en 600 kV lik-
stromsldnk som gér till
Sau Paulo.

Itaipu levererar 50 ggr
mer energi dn Sveriges
storsta vattenkraftverk

Harspranget. Den ar
nastan lika stor som Kinas
storsta Three Gorge. Men
den levererar lika mycket
energi da den har ett jim-
nare flode (2130 Gwh/ar).
Vi gjorde en bussrundtur
kring kraftverket och
over dammen som &r
7250 m lang. Innan buss-
rundturen var det bildvis-
ning och film. Man kunde
ocksé se modeller av an-
laggningen. Dédremot fick

vi inte komma in i sjélva
anldggningen. Det var lite
synd. Nér vi kom tillbaks
till hotellet kunde vi sola
och bada vid poolen och
ta en Caipirinha.

Dagen efter gjorde vi
besok pa den Argentinska
sidan av vattenfallen. Den
dagen regnade det tyvérr
en hel del. Forst gjorde vi
en langpromenad pa 9 km
i nationalparken till nagra
mindre vattenfall. Sen vi-
dare till de vattenfall vi
beskadat dagen innan.
Dessa kunde man gé bade
over och under pé en
massa gangbroar och

Vatten vatten bara

trappor. P.g.a av tidigare
stora vattenfloden var ty-
vérr nagra av besoksplat-
serna avstidngda. Efter
detta, snabbt hem for att
hidmta packningen pa ho-
tellet och flyga vidare till
Lima pé kvéllen. I Lima
blev det bara en §vernatt-
ning och ett kort stadsbe-
sok for att sen flyga vida-
re till Cusco i Peru.

Bernt Astrom

vanligt vatten

]
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Arostraffen 2015

Lordagen den 18:e april ér
det dax att arrangera Aros-
traffen igen!! Tavlingen
kommer att arrangeras vid
Hallstabergs gérd, Bjork-
sta.

VSOK stiller upp med
16pare upp till HD14. Vi
som &r dldre &n det spring-
er inte utan vi hjélps at med
tavlingen!!

Det dr mycket som be-
hovs goras infor en tivling,
priser ska inforskaffas, kar-
tor ska tryckas och sorte-
ras, kontroller ska ut, TC
ska byggas. Under tav-
lingsdagen ska alla funktio-
ner bemannas. Sedan ska
TC rivas och alla kontroller
och enheter ska in.

Vi behover fikabréd och De ansvarie ir:
matbrdd till markan! Det ar gar
vildigt omtyckt med hem- Tévlingsledning
bakat brod sé det behovs en Téavlingsledning
hel del — Hor av er till Mar- ~ Tena Bygg
ka ansvarig. Arena Planering

: , Bankontrollant

Priser tas gérna emot — Banliggare
Det finns en kartong i Barnpassning
Orientalen dér ni kan ldgga
priser till tavlingen. Bockspikare/

Alla som har mgjlighet Utséttning
att hjilpa till och inte har Ekonomi
blivit tillfragad, kan héra ﬁaﬂlt(ryck

5 611 na . arka
av sig t}ll nag?n ansvarig Markkontakt
inom sitt omrade eller sva- -
o i1 R Miniknat
ra pa inldgget pa forumet. Parkering
PR
Prisbord
Med ol-hdlsningar Resultat
Sekreteriat/IT
Calle Speaker/
Prisutdelning
Start

ePtren <

Carl Byman

Ola Torstensson
Bjorn Ekholm
Magnus Larsson
Toivo Hoffren
Tomas Vestman
Anna Zetterberg/
Johan Sunden
Goran Ahlen

Hans Malmkvist
Robert Palm

David Lindgren
Lars Jakobsson
Andreas Eriksson
Tommy Boman
Hans-Erik Skalberg

Eva Wadman
Mikael Davidsson
Johan Ahlstrom

Joakim Ahlstrom

Vasaloppsveckan 2015

Fam. Hamrefors

Traditionsenligt deltog vi
i nagra lopp under Vasa-
loppsveckan. Fredrik del-
tog i Kortvasan och jag,
Henrik och Sara korde
Oppet Spar pa sondagen.

Fredrik hade en ganska
kémpig resa. Hans valla-
team (=undertecknad) ha-
de misslyckats med att
ordna fiste pa skidorna sé
han tog till armarna och
stakade sig igenom de tre
milen. Gick ganska bra
dven om han var trétt i ar-
marna efterat. Hans tid
blev 2.08, lite 6ver hans
mal pa 2 timmar.

For oppet spar fick man
lite &ngest ndr man sag
vaderprognosen. Den vi-
sade pa nollgradigt, rejalt
sndfall och hérd sydlig
vind. Dessvirre visade sig
att meterologerna prickat
alldeles ritt sa det var ba-
ra att bita ihop. Foljde
vallafabrikanternas rad
\och resultatet blev sadér.

I stort kunde man vélja
mellan daligt faste och
bra glid (vilket vi hade)
eller enormt bra féaste och
inget glid (=underfrys-
ning) vilket manga andra
hade. Nar vi hade halkat
uppfor forsta backen i
obefintliga spar trodde
man att sparen skulle bor-
ja efter backen, men ack
vad man bedrog sig. Hela
végen till Evertsberg var
ungefdr som ett liftspéar
brukar se i en sléplift fram
pa eftermiddagen, knoligt
och halkigt. Nagon be-
skrev det som att ga pa li-
na.

Vi kimpade dock pa,
mest fick man dgna sig at
ndgon slags stakning fast
det var svart att f3 till na-
gon vettig teknik efter-
som skidorna halkade &t
alla hall. Efter Everts-
bergsbackarna blev det
dock nagot battre, hir var
det bldtare s& det blev lite

mer sndsorja som dock anda.
hade vissa tendenser till
spar. I Oxberg ldamnade
jag in skidorna pa vall-
ning for att fa lite faste
och jag vet inte vad man
hade for mirakelvalla, for
plotsligt hade jag jattebra
faste och fortfarande bra
glid. Strax efter Oxberg
motte jag ocksa en pist-
maskin sé nu hade jag
helt plotsligt bra spér och
bra skidor — det gick att
aka skidor, vilken lycka!
Sé& forutom att man var
trott sd var faktiskt de sis-
ta tre milen de bésta under
loppet.

Tog mig i mal pa 8.20,
Henrik var 10 minuter
béttre. Jag tog in en hel
del pa honom pa slutet
men jag fick finna mig att
ta stryk denna géng. Sara
kampade till Oxberg inn-
an hon bestdmde sig for
att det fick vara bra for
denna gang, rejélt kimpat

Men — dr huvet dumt
far kroppen lida sa vi ska
ta oss an detta nésta ar
igen. Far bli Oppet Spar
igen och da far vi hoppas
vidergudarna ar pa lite
battre humor.

Ulf Hamrefors




