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Profilguide

Nu finns det en Profilguide framtagen som beskriver de mest grundlidggande for hur
den nya loggan skall anvindas och vilka farger och typsnitt vi anvander. Det finns
ocksa uppgifter pa hur brevpapper, kuvert och OH-sidor skall se ut. Langt ifran allt dr
beskrivet dn sa ldnge s jag rdknar med att fa uppdatera det hiar dokumentet lite nu och
da.

Dokumentet finns som PDF pa Hemsidan under ”Foreningen” tillsammans med lo-
gotypen i olika utforanden och filformat. Dir kan du hdmta original for anvéndning i
olika sammanhang. Men sé hér i borjan vill jag att ni kontaktar mig och visar forslag
hur ni tanker anvédnda loggan, dels for att kunna hélla en enhetlig linje men ocksé for
att fylla pa i Profilguiden med nya anvindningsomraden.

Hans-Erik Skalberg

Golcden Weekend
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Blodomloppet i Vésteras
har 6kat enormt. I &r var
det 6ver 6500 anmalda, de
flesta via sin arbetsgivare.
Pa Rocklundas fina fot-
bollsplaner samlades den
stora méangden deltagare.
Forst regnade det bara lite,
men lagom fore 5 km star-
ten, sa oppnade himlen sig
och det fullkomligt vrikte
ned. En hel del paraplyer
akte upp, men det var fa
som tog med sig paraply-
erna runt.

10 km l6parna stack i
vdg och det var ganska
manga mot foregaende ar.
Forst i mal kom “late en-
try” Nr 4417, som visade
sig vara Jonas Carrass pa
tiden 31.27. Nagra sekun-
der efter var Anders Oster-
lund VSOK, som de senas-
te fyra aren har vunnit lop-
pet. Jonas bar en jacka
med texten KENYA pa
ryggen vid prisutdelning-
en. Han hade varit pa hog-
hojdstréning dér med
virldseliten i sommar.

Arets upplaga av Golden

Weekend gick av stapeln i
helgen 23-24 augusti. Tav-
lingsarenan var forlagd
intill Hjdlmare kanaldocka
Oster om Arboga. Pa 16rda-
gen var det medeldistans
som samlade runt 470 star-
tande och sondagens lang-

Ett ging VSOK-killar
sammanstrélade efter mal-
géng. De flesta i ABB-troja.

5 km 16parna var uppde-
lade i tre led: Elit, motion
och promenad. Tyvérr sa
var det ingen kontroll, sa
langsamma lopare/gangare
startade i tidigare led. Sa
de som ville springa fort
kom inte fram i trdngseln.
Till slut gav sig en enorm
mingd joggare och ganga-
re ivdg pa banan, som gick
upp over Rocklundasko-
gen och sedan rundade
bandyhallen.

Snabbaste dam pé 5 km
banan var en 12-aring: El-

klassen D18E. P4 sonda-
gens langdistans fick
VSOK en trippel i D10 ge-
nom Maja Ahlstrom (1:a),
Elvira Bjornberg (2:a) och
Kajsa Hall (3:a). Maja
vann dven pa medeldistan-
sen. Klara Akerman Sjo-
strom D12, Fredrik Ham-
refors H14 och Robert

distans hade drygt 400
startande. Medeldistansen
inleddes med méanga kon-
troller i det kluriga hojd-

partiet upp mot viag E20.

Langdistansen banor drog
fram i fin 6ppen terrdng

Oster om arenan. Tav-
lings-arenan symbolisera-
des av nérhet till allt, t.ex
parkering pd malomradet.
Vidret var sig hostlikt
med inslag av regnskurar.
Resultatmassigt holl sig

VSOK vil Palm H45 vann ocksa sina
framme bada  klasser bigge dagarna.
dagarna. An-  Ovriga segrare i tdvlings-

ders Osterlund  klasserna blev Kuno Ost-
kom 3:ai erlund H75, Per Haeppling
H21E pa med- H70, Lars Jakobsson H60
eldistansen. och Eva Singman Palm

§ Sandra Nis- D35.

# lund tog 2:a

¥ placeringar Per Haeppling

| bada dagarna i

sa Wallenius och som trea
kom endast 8-driga Moa.
Diéremellan en 22-aring
-enligt speakern “super-
gammal”. Alla vinnarna

skulle ut samtidigt
efter méalgang och
prisutdelningar.

Christina D. Gohde &=

fick ryggséckar i pris.

Det delades ut priser till
gamla och nya blodgivare
ocksa. En person som an-
milde sig till blodgivning
under kvéllen, skulle kun-
na vinna en ny cykel fran
Sportson. Som vanligt var
det picknickkassar till la-
gen. Det var dock inte sa
manga som trotsade regn
och kyla och satt kvar pd
griset. Ett mindre trafikka-
os uppstod nér alla bilar




Distriktsmatch for veteranerna 14 augusti

rakning av podngfordel- deltagare som follfoljde
ningen sa faststdlldes fol-  banan fick en podng forut-
om de bésta i varje klass
som fick 10-9-8 osv.

Klassindelningen var
HD60 — HD8S5. Storsta

Tidigare ar har veteranerna Vidret var bra med vix-
haft en distriktsmatch mot  lande sol och moln men
S6dermanland. I ar hade
man utokat med Vister-

dock lite regn pa slutet av ~ klassen var H70 med 119 jande resultatlista:
tavlingen.

gotland, Dalarna och Nar-
ke. Alltsa fem distrikt som
skulle kdmpa om segern.
Tavlingen holls i skogen
intill Kégleborgs motorba-
na utanfor Fellingsbro.
Har hade man en bra karta
och lamplig terrdng. Dusch
och fika var vid idrotts-
platsen i Fellingsbro. Vete-
ranerna fran Fellingsbro
GOIF stod for arrange-
manget och det pé ett
mycket bra sitt enligt de
450 deltagarna. Det var en
vél ordnad arena ute vid
téavlingsplatsen och med
busstransport till TC i Fel-
lingsbro. Vid fikat, som in-
gér 1 startavgiften, skulle
alla deltagare som vanligt
fa tva bredda smorgasar
till kaffet. Det maste ju bli
néstan tusen smorgasar!!

startande. Efter samman-

Per Haeppling

Norrlandsmésterskapen arrang-
erades av Ljusdals OK i ar och
eftersom jag kommer fran dessa
trakter sa passade jag pa att dka
hem och testa banorna. Arrange-
manget innehaller tre tdvlingar pa

Veteranerna
testade PreO

Vid veteranernas tisdagstraff den
26 augusti fanns chansen att testa
PreO (precisionsorientering) innan
det var dags for fika och gemenskap.
Vistmanlands landslagsman i PreO
Rolf Karlsson hade lagt en bana i
Ronnbyskogen med 11 kontroller dér
det gillde att bestimma vilken skdrm
som satt vid kontrollpunkten. Hir
gillde noggrann kartldsning. 26 ny-
fikna provade pa banan och fyra av
dem hade rétt pa alla kontroller.

Ulf Bolinder, Lars Kjellman, Ake
Mjoberg och Hans Malmkvist.

Per H li
Bild frin VM ©FTAPPInS

1. Sédermanland 168
2. Vistergotland 158
3. Vistmanland 148
4. Narke 100
5. Dalarna 94
Det hjélpte inte att Da-

larna stillde upp med tva

varldsmastare, Bertil Nor-
man och Kalle Johansson.
De hade for fa deltagare i
startfaltet. Eftersom alla

- . I]'g

tre dagar - sprint, medel
och lang.

Fredagens sprint gick
runt sjukhuset i Ljusdal
bara ett stenkast fran min
brors hus. Sjukhusbyggna-
den hade ett stort antal ut-
byggnader i hiftiga mons-
ter pa kartan och det blev
banans knepiga parti. Hir
passerade alla "igenom”
minst tva ganger.

Pa l6rdag var det medel
som gick i Jarvso bara nagra
hundra meter séder om
slalombackarna och cykel-
parken. Rejéla berg alltsa!
Jag bodde hos min mor ba-
ra 3 min bilvdg fran TA.
Det var nu vargarna dok
upp! Pa vég till start passe-
rade vi strax utanfor stdng-
slet till Jirvzoo och négra

VSOK deltog med 26
16pare och sex av dem pla-
cerade sig pa 10-bastalis-
tan i sina klasser. Kuno
Osterlund 1:a H75, Hans
Greijer 10:a H65, Marga-
reta Lofqvist 5:a D65,
Gunnar Ivansson 3:a H80,
Lennart Oberg 2:a H85
och Lars Ernstsson 8:a
HS85.

Vargar som askadare!

forvanade vargar. Jarvzoo
visar bl.a. upp de fem far-
ligaste vilddjuren i Norden
- bjorn, varg, jarv, lo och

?

Till forsta kontrollen var
stigningen 70 m och den
var svar dessutom dér den-
lag 1 en mycket brant slutt-
ning med smabranter, sin-
kor och punkthdjder. Res-
ten av banan blandade
svéra kontroller med rik-
tigt l4tta. De ldtta fick man
a andra sidan kléttra till.

Langdistansen pa son-
dag borjade ocksd med 70
m stigning till forsta sedan
lite lik dagen innan bara
langre mellan kontrollerna.
N&jd och trott dkte jag mot
Visteras igen.

Hans-Erik

500:- A24 UlfLindgren
300:- A4 Bo Johansson
100:- A14 Gunnar Byman
100:- A7 Kuno Osterlund

" MEDLEMSLOTTERIET |

Detta dr augusti manads vinnare

Somvanligt ligger kuverten i en lada i hallforradet.

B24 Hakan Andersson
B4 Britt Larsson
B14 Gunmillinger
B7  EvaSigman-Palm

Stort grattis till oss alla !

Britt Larsson

/




AL D ED
MpD

VASTERASS

HUSVAGNAR 9@5

“INVID

IT-konsulterna vid din sida

—— )
E';_] DOKUMENTSYSTEM

ICAGrytan P  SPORTHYRA

Affars-
Tryckeriet

Orientering vid Kebnekaise

Den 22-23 augusti var
jag och Bo Johansson i
Kiruna och sprang Kiruna
Extreme Mountain Mara-
thon. En tvadagars bergs-
maraton dar man bar med
sig talt, sovséck, klader
och mat for att klara sig i
tva dagar.

Det gick att vilja pa tre
olika langa banor, Medi-
um, Large och Extreme.
Lagg mirke till att small/
kort inte finns pa denna.
Ribban ligger pa hog niva
redan fran borjan.

Jag och Bosse hade gi-
vetvis valt Extremklassen.

Klubben hade dven fler
deltagare. Anna Thomas-
dotter var ocksd med och
sprang Largeklassen med
sin syster Malin.

Bosse och jag
kénde oss vil for-
beredda efter att
ha deltagit pa fle-
ra andra o

langa tévlingar tidigare
under aret. Véra rygg-
sdckar hade ocksa léttast
mojliga vikt (4,8 kg resp
5,6 kg inkl talt).

Starten gick i Nikkalu-
okta dér vi foljde leden
mot Kebnekaise en stund
innan vi gjorde en av-
stickare norrut innan vi
ater kom ner pa leden vid
Kebnekaise fjdllstationen.
Vi fortsatte sedan vésterut
runt den skarpa toppen
Tolpagorni och in i en
smal passage till dalgang-
en Singivaggi. Dérifrén
hade vi en mddosam
stracka bland sten och
klippor hela vi-
gen upp till
Kebnekai-
ses Syd-

topp innan vi sprang ner
till nattldgret i Ladtjovag-
gi via vistra leden. Det
blev en rejilt lang dag
med néstan 10 timmar
och 46 km pa banan!

Dag 2 inleddes med en
riktigt brant klattring upp
pa berget bakom fjillsta-
tionen innan vi fortsatte
ner i Tarfalladalen. Myck-
et vacker utsikt hér. Vi
hade sedan tre rejdla berg
till som skulle bestigas
innan vi var tillbaka i
Nikkaluokta. .
Den hér

For nionde aret i rad
bjod OK Hedstrommen in
till OL-rounden - tre indi-
viduella tdvlingar pé tre

Orounde

dagar - natt/natt-sprint,
lang och medel.

Det som skiljer OL-

rounden fran manga andra

E 2

tavlingar dr penningpriser-
na. Tex fick segrarna i
HD21 1000:- per dag och
bland deltagarna som full-
foljt alla tre tavlingarna, en
sd kallad ”OL-roand’are”,
lottades totalt 2500:- ut.
En som praktiskt taget ha-
de lagt vantarna pa en tu-
sing var Anders Osterlund,
pa 1ordagens langdistans.
Men en “bananhojd” allde-
les pé slutet satte stopp for
detta.

Masbo IP i Skinnskatte-
berg var gemensamt TA
for alla tdvlingarna och det
bjod bl.a. pa kort avstand
fran parkeringen. Daremot
var det en bra bit till star-
terna, i alla fall pa 16rdag

dagen var vi bara” ute i
knappt 9 timmar och 36
km men det kidndes dnda
ganska bra i benen efterat.
Utforliggare skildringar
och bilder finns pd min
och Bosses bloggar,
bergsultra.se och langalop-
pet.bloggspot.se

Henrik O

KORUNA EXTREME
MOUNTAIN MARMATIHON

och sondag. For min del
passar det bra eftersom det
tar en evighet att fa igdng
musklerna. Sett till slutre-
sultatet bada dagarna bor-
de det varit dubbelt sa langt.
Terréngen var till stora
delar &ppen och fin men
hér och dér fanns inslag av
”kndligt” underlag som
drog ned l6pfarten. I ter-
rdngen fanns en hel del

hojdpartier med manga lu-
riga detaljer pa. Ett sddant
parti hade sparats till son-
dagens medel-banor for att
utmana de trétta hjarnor
och kroppar som var ute
for tredje dagen i rad.

Avslutningen, dvs du-
schen for herrarna, bjod pa
en riktigt kall avrivning!
Brrr

Hans-Erik

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb




VM 2004 - med ett mycket lyckat resul-
tat, men sabotaget och sponsorn ...

Tillbakablick av Lars Jakobsson

Nar vi summerade VM
2004 var det oerhort
mycket positivt som vi
upplevt. Under resans
gang hiande dock saker
som just dé inte var sér-
skilt uppmuntrande. Det
som gjorde mig mest oro-
lig nér det intréffade var
“sabotaget” mot vara in-

ternetuppkopplingar som
Peter Kraft berédttade om i
férra numret. Den av-
klippta kabeln i Angels-
berg var sikert ett sabota-
ge, men att nedkoppling-
en i Tortuna berodde pa
kontaktproblem gjorde
oron nagot mindre for att
ytterligare sabotage skul-
le forekomma. Lycklig-
tvis hdnde inget mer med
véra kablar.

En héndelse som Hans-
Erik Skalberg och jag har
lattare att smaskratta at sa
hér i efterhand handlar
om en del i
sponsorarbe-
tet. Att till-
téankta spon-
sorer tog kon-
takt med oss
== hinde inte
varje dag,

@ men en dag
4 fick jag ett te-
N lefonsamtal
== fran EON:s
marknadsan-
svarige. Hon
sa att EON
var intresse-
rade av ett
samarbete
med oss. Tan-
ken var att
EON skulle
etablera sig
pa markna-
den dér Mila-
renergi domi-
nerade. Var vi
intresserade
av en traff i
#+ Orebro? Gis-
sa om jag vi-
sade intresse!
Jag ringde

% Hans-Erik

i och sa kasta-
de vi oss i bi-
len bara na-
gon timme
senare. Pa vi-
gen fantisera-
de vi om hur
stor deras in-
sats kunde
tdnkas bli —
hér ndmns
inga summor!

P4 det sto-

ra, fina kon-
toret fick vi
ett vanligt
mottagande.
Ganska snart
kom siffran

de det hamna
pa. Vi skru-
vade lite pa
oss — for-
vintningarna fran resan
Visteras-Orebro var
minst sagt nere pa jorden.
Nu var det bara att tuffa
tillbaka till Visteras och
tycka att 25 000 ocksa
skulle gora nytta. Kunde
ha gjort nytta réttare sagt.
Det blev ndmligen sa att
EON helt drog sig ur
satsningen pa Vésteras/
Vistmanland och var
nedlagda tid pa detta kun-
de ha anvints béttre, men
vi ler i alla fall nér hin-
delsen kommer pa tal.

I VM-organisationen
fick vi tidigt ett mycket
bra stdd av den utsedde
“kontrollanten” Soéren
Jonsson. Soren dr sedan
manga ar bosatt i Norge
sa dérfor var det sdkert
OK att utse honom till
vér radgivare. Rollen ska
inte vara kontrollerande
utan just radgivande och
titeln &r Senior Event Ad-
visor, SEA. Vi hade ett
antal bra planeringshelger
tillsammans med Soren.
Han foljde vart arbete
dven pa sin hemmaplan
genom det material vi
skickade. Vi talades vid i
telefon ménga luncher.
Han ringde ofta nér jag
just hade borjat kdka — da
hade han redan é&tit upp
sin norgelunch — smorga-
sen!

Under tavlingsveckan
var Soren oerhort skicklig
pé att fanga upp lands-
lagsledarnas oro infor
kommande tdvling. Innan
varje genomgang gick
Soren runt och smaprata-
de med ledarna, kollade
vad de hade for funde-
ringar. Sen satte han och

S g

jag ihop en skriftlig infor-
mation kring aktuella fra-
gor. Nér vil Team Offici-

als Meeting holls gick
motena snabbt och utan

ndgra diskussioner — su-
verdnt! Vi hade upplevt
det motsatta i Schweiz
aret innan och det har
gick som en dans.




