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UPPROP EFTER FLER VM-historier
Det måste finnas många fler VM-historier! Sitt inte och tryck på dem utan lämna in dem så att vi får sprida dem vidare. 

I IT-gruppen hörde jag att det hänt en hel del och det gjorde det säkert i andra grupper också. 
Skicka materialet direkt på den här adressen: skalberg@bredband2.com eller lägg det i inkorgen för Mediakommittén.

aros

Klubbdag med Lådstafett, 2
9 Maj



Stort startfält på Aros-
träffen. På tävlingsdagen, 
med föranmälan och öppna 
klasser, var 778 anmälda.  
Några kom inte till start, 
men över 700 startade på 
Arosträffen den 18 april. 
Tävlingsarenan var vid 
skjutbanan i Tortuna och 
banorna drog fram i sam-
ma terräng som VM 2004 
för medeldistans och sta-
fetten. Banorna var lagda 
av Jonas Lindegren redan 
till Arosträffen förra året, 
men den fick ställas in på 
grund av snö.

Jonas fick i år bara göra 
några små justeringar av 
kontrollpunkter. Det bjöds 
på fin terräng och ett väx-
lande väder mellan sol och 
mulet och dessutom någon 
liten regnskur.

 Tävlingen gick problem-
fritt, men inte uppbyggna-
den av arenan. På onsdagen 
restes tält för dusch och to-
aletter. Det blåste kraftigt 
på torsdagen och när 
”bygggänget” kom för att 
fortsätta möttes de av ett 
par nerblåsta tält, som fick 
sättas upp på nytt. Tält-
stänger hade till och med 
blivit tillknycklade. Men 
när tävlingen drog igång 

var allt på plats. Arenabygg-
chefen Björn Ekholm hade 
i år engagerat fyra juniorer 
som var med i bygggänget. 
Bra jobbat killar!

Tävlingsledningen var 
mycket nöjda med tävling-
ens genomförande och det 
stora deltagarantalet.

De två efterkommande 
påsktävlingarna samlade 
inte lika många deltagare. 
Kjula 19 april hade 533 i 
startlistan och Sala 20 april 
658 i startlistan. 

Ett stort TACK riktas till 
alla VSOKare som gjorde  
denna Arosträff till en 
lyckad tävling.

	 Per Haeppling
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De flesta VSOKare gjor-
de årets tävlingspremiär i 
helgen 5-6 april. På lörda-
gen var det dags för ung-
domarna att deltaga på OK 
Tors ungdomstävling i 
Torshälla. De lite äldre 
orienterarna fick vänta till 
söndagen och hade då att 
välja mellan OK Enens 
Enenracet eller OK Tors 
Torfejden. Femtio klubb-
medlemmar, däribland jag 
själv, deltog på Torfejden. 
Tävlingsarenan var vid de-

ras klubbstuga i Torshälla. 
Vädret var lite kyligt och 
blåsigt, kuligt alltså. Solen 
visade sig inte förrän man 
var på hemväg. Tävlings-
terrängen var skogen väs-
ter om Torshälla och inne-
höll en hel del stigar och 
öppen fin skogsterräng. 
Tävlingen hade samlat 
nästan 500 startande och 

VSOK lade beslag på fem 
segrar bland tävlingsklas-
serna. Kuno Österlund 
segrade i H75-klassen 
(vem trodde något annat). 
Övriga VSOK-segrare var 
August Mikaelsson H18, 
Maja Ahlström D10, Jonas 
Lindegren H40 och Eva 
Wadman D50.

	 Per Haeppling

Torfejden
Säsongspremiär



Medlemslotteriet
En vädjan till alla som har en lott!
Kolla om du vunnit och hämta vinsten i förrådet i Orientalen, 
så slipper jag skicka så många.
Här kommer april månads vinnare
500:-	 A13	 Jonas J-T	 B13	 Ulf Olby
300:-	 A87	 Britt Larsson	 B87	 Anna Hall
100:-	 A71	 Johan Millinger	 B71	 K-G Dahlgren
100:-	 A12	 Åke Svensson	 B12	 Jan Bröms 

Grattis till er som vunnit!
			   Britt Larsson

ENENRACET
OK Enen bjöd in till 

medeldistanstävlingar mitt 
i Enköping. Från TA syn-
tes mest gräsmattor och ett 
och annat träd. Starten var 
på kanten till en som det 
tycktes minimal skog. I 
skogsbrynet stod några 
kraftiga träd och en hel del 
buskar så det syntes inget 
av terrängen innanför. 

Men det var mest gärden 
runt omkring och bostads-
områden så vilka utma-
ningar skulle den här mini-
mala skogen kunna bjuda 
på?

Direkt bakom de stora 
granarna fanns gott om hö-
ga bergknallar. Det formli-
gen drällde av dem. Och 
det visade sig att alla top-

par skulle besökas. Dess-
utom var det snabba kast 
med riktningsförändringar 
hela tiden på första delen 
av banan. Det var närapå 
att man mötte sig själv. 
Men på slutet ändrade sig 
allt för då gick banorna 
ned på ett platt område 

Vi har även Naturpasset i år 2 st områden. De är 
Björnö och Gäddeholm.

Naturpassen pågår under tiden 1 maj – 30  
september.

Ett Naturpasspaket kostar 60 kronor. 
Försäljningsställen är: ICA Ettan, Björnögår-

den, Turistbyrån, Naturkompaniet och Orientalen
Kontaktperson Hans Malmkvist tel. 070-

3595111, e-post hans.malmkvist@gmail.com 
 
VSOK: are. Marknadsför gärna naturpasset på 

era arbetsplatser eller i andra sammanhang.
 
			   Hälsningar Hans

med grävda dammar. Nu 
såg man å andra sidan alla 
andra löpare också som 
sprang kors och tvärs. Det 
förvirrade kanske en del.

På det helataget var det 
en rolig orientering med 
stor variation trots att om-
rådet var så begränsat. 

Det var närmare 900 lö-
pare från 99 klubbar som 
hade valt den här utma-
ningen. En utmaning som 
de flesta borde vara nöjd 
med.

	 Hans-Erik

Barkenträffen
Bilens nos riktades mot 

Dalarna och 10 mil på as-
falt en solig och allt var-
mare dag. Morgonen var 
sval men senare på dagen 
var det hela 19 grader. 
Förväntningarna var stora 
för här hade SM gått tidi-
gare och det visade sig va-
ra samma banläggare den 
här gången.

När vi passerade Fager-

sta övergick ekvidistansen 
från 2,5 m till 5 m och ber-
gen började torna upp sig 
på ett sätt som vi aldrig ser 
skymten av i Västerås.

Parkeringen var förlagd 
i en tipp med slaggmassor 
från järnbruk runt om. TA 
var enkelt förlag på sidor-
na efter vägen till Återvin-
ningsstationen som var 
stängd just då.

Men det vi såg av ter-
ängen från vägen till TA 
bådade gott. Härliga böl-
jande kullar i öppen hög-
rest furuskog. Alltså precis 
vad vi hade hoppats på.

Så startade då tävlingen 
och då visade det sig att 
kullarna hade växt en hel 
del tills vi skulle ta oss 
över dem. Hemmavid är 3-

4 brunstreck inte så märk-
värdigt att ta sig över men 
nu blev det smärre berg 
som skulle besegras. Att 
det dessutom fanns gott 
om dem över hela kartan 
gjorde arbetet drygt. 

Banorna var fint utlagda 
och terrängen var makalöst 
härlig, inte bara tunglöpt 
utan också detaljrik och 

rätt svårorinterad. Därför 
kunde vi konstatera att det 
blev många fel på de sista 
kontrollerna in mot mål. 
Huvedet hängde inte med 
när kroppen blev trött.

Det var inte så många 
anmälda, vilket var synd 
på ett så fint område. 

	 Hans-Erik
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En del av vårt utbud till 
marknaden var att erbjuda 
banderollplats utmed mål-
fållan. Huvudsponsorerna 
hade ju inte bara en bande-
roll utan flera och den nog-
granna Hans-Erik ansåg 
också att de skulle sitta i 
en viss ordning. Vi tillver-
kade alltså listor för varje 
etapp som angav ordnings-
följden på banderollerna. 
De stora sponsorerna lade 
beslag på många meter av 
fållorna men de bestod ju 
av två sidor och kunde gö-
ras nästan hur långa som 
helst så utrymme var inget 
problem. Banderollerna var 
standardiserade till storlek 
och byggruppen hade fått 
instruktioner om var och 

hur ribborna utmed fållorna 
skulle byggas för att passa 
banderollerna. När vi sum-
merade våra ansträngning-
ar kunde vi konstatera att 
vi hade många banderoller 
att hantera men också att 
vissa företag ville vara med 
på alla platser och några 
endast på utvalda etapper. 
För att vara så effektiva 
som möjligt satte vi oss ner 
och började fundera på om 
och hur vi skulle kunna ut-
nyttja en och samma ban-
deroll på flera ställen. Det 
kändes ju onödigt att trycka 
upp två omgångar till ett 
företag som bara ville vara 
med på Rocklunda och i 
Tortuna. Alltså beslöt vi att 
flytta runt banderollerna så 

mycket som möjligt och för 
att göra det enkelt beslöt vi 
också att skruva fast ban-
derollerna i de ribbor som 
byggruppen satt upp. Då 
skulle det vara enkelt att ta 
ner dom när etappen var 
slut och fara iväg och sätta 
upp dom på nästa ställe.

På Rocklunda hade vi 
gått om tid på oss och kun-
de göra det snyggt och or-
dentligt. I Västervåla fanns 
det ett antal banderoller som 
inte skulle vara med på 
Rocklunda så dom och ett 
antal av huvudsponsorer-
nas dekaler hade vi levere-
rat till byggruppen med 
förhoppningen att dom 
skulle kunna hjälpa oss 
med montaget dagen före 

tävlingen. Tillsammans 
med banderollerna hade vi 
också levererat några paket 
skruv för montaget. Myck-
et satt snyggt och prydligt 
på plats när vi kom upp 
med resten av banderoller-
na från Rocklunda. 

Det var ju en fin dag och 
under själva tävlingen 
kunde vi bara njuta och ta 
det lugnt. När tävlingen var 
över blev det desto jäktiga-
re. Vi kunde nu konstatera 
att vi inte varit fullödiga i 
vår information till bygg-
folket. Dom tyckte att det 
gick alldeles för långsamt 
att montera med skruv och 
deras häftpistoler var ju 
väsentligt snabbare. Vid 

uppsättning, ja men vid 
nedtagningen, ack nej! Vi 
fick stå och peta bort 
klammern med olika verk-
tyg och hade också inställ-
ningen att klammern inte 
skulle hamna på marken 
som var betesmark för kor. 
Det blev några timmars 
extra slit och detta var ett 
utmärkt exempel på att 
man inte kan var nog tyd-
lig i sin information om 
varför man har valt ett 
visst tillvägagångssätt. 

Alla banderoller hängde 
dock på rätt plats och i rätt 
tid när det var dags för av-
slutning i Tortuna.

	 Roland Sturk

Flytta banderoller

På Påskdagen avgjordes 
årets Silverjakten vid 
Broddbo utanför Sala.

Det fina vädret lockade 
ut över 600 orienterare 
som ville prova de fina ba-
norna i den kluriga ter-
rängen.

Från VSOK var vi över 
90 tävlande varav hela åtta 

stycken klassvinnare!
För egen del blev det 

debut i klassen H40 med 
ganska ok resultat även 
om jag kände mig lite 
ringrostig.

	 Henrik O


