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Veterantouren

Efter att varen intrddde
redan 21 februari, enligt
meteorologernas métning,
har véntan varit lang pa att
Veterantouren sitter fart.
Bésta véarvadret radde 13
mars nér premidrtdvlingen
skedde i Hallstahammar
som lockade hela 195 star-
tande veteraner.

Men ndr VSOK stod pa
tur att arrangera tavling
veckan efter gjorde vintern
ett kort aterbesok. Pa da-
gen fore tdvlingsdagen
(som var torsdag 20 mars)

sndade det sa marken blev
tackt med fem centimeter
snd. Synd att védret blev
som det blev eftersom tav-
lingen hoélls pé norra Bjor-
non. Dér har vi inte tidiga-
re sprungit veterantivling,
sa hela veterantouren hade
sett fram emot att tivla
dar. Att ge sig ut med bil
pa de hala véigarna var ritt
vanskligt och det var orsa-
ken till att endast 66 starta-
de i sparsnon.

Banldggare var Leif Zet-
tervall och 6vriga funktio-

nérer var samma som van-
ligt. Efter tavlingen fick
deltagarna ta sig till Orien-
talen for dusch och efter-
snacket med fika. Manga
var de 16pare som fick bla-
sa 1 alkoholmitaren hos
polisen som hade kontroll
vid bron. Alla gick dock
fria.

PS. Pa fredagsmorgonen
dagen efter tivlingen sken
solen och all sn6 hade
smalt bort. OL-sabotdren

hade slagit till igen!!

Per Ha

eppling

son37@gmail.com

Har kommer mars manads vinnare
500:- A44 IngerEriksson
300:- A7  KunoOsterlund
100:- A92 EvaKjellman
100:- A32 CarlByman

Grattis till er som vunnit!

\

" TIEDLENSLOTTERIET

Den som tecknar sig for en lott nu betalar bara 200 kr for resten av
aret. Maila mig eller skriv upp dig pa listani Orientalen. britt.lars-

B44  Fredrik Jakobsson
B7  EvaSingman-Palm
B92 Andreas Wannberg
B32 FPeterHerbst

Britt Larsson

/

Viking

Arets Viking Memorial var ingen riktig ut-
maning. Jovisst var det de vanliga tuffa ut-
maningarna nér det géller tdvlingarna. Men
var var snon och det omdjliga vadret? Det
var fantastiska yttre forhallanden sa all borde
ha varit en “walk in the park”.

Kul med alla tivlande. Det verkar som tav-
lingen borjar fa rykte om sig dven en bit ut-
anfor Visteras. Kul att dven Alva kom hem
och visade hur duktig hon ér.

Arostraffen 2014

Vi behover fikabrod och matbrod till markan pa tdvlingen den 18:e
april! Det ér vdldigt omtyckt med hembakat brod sa det behdvs en
hel del. Det sitter en lista i Orientalen dér du kan anméla dig men det
gar ocksa bra att ringa mig pa tel. nr 070-4174496

Pditren

Hdlsningar Gunilla Boman




D4 var det dntligen dags
for arets utlandslager och
den hir gangen ér det Spa-
nien vi ska till! Den 21 fe-
bruari for vi, jag Calle N
och min pappa Hans, med
flyg ner till Alicante dér vi
hamtade var hyrbil och fort-
satte soderut till Guardamar
del Segura och Marjal
Camping. Campingen g
utanfér Guardamar, pa an-
dra sidan an som luktade
riktigt illa. Annars sa var
campingomradet vildigt
fint med tennisplaner, pool
och restaurang. Vi bodde i
en liten bungalow bestien-
de av tva sovrum, en med
en dubbelséng och den an-
dra med en singel- och va-
ningsséng. Sen séklart bad-
rummet och “’vardagsrum-
met” med en liten kokvra i
hornet. Mysig liten stuga.

Vi hade halvpension vil-
ket var helt okej. Frukos-
ten forsta dagen var en ty-
pisk spansk frukost besta-
ende av vitt brod och
marmelad. Men servitorer-
na var vildigt flexibla och
larde sig valdigt snabbt hur

mycket vi svenskar éter till
frukost vilket var bra.
Middagarna var vildigt
olika nér det géller kvalité.
Vissa stunder var maten
riktigt bra och andra stun-
der vildigt dalig.

Men en sak som kockar-
na kunde hér var efterétter!
Riktigt goda var de och
helt klart kvéllarnas hojd-
punkter med den absoluta
favoriten, almondcake!

Vi fér inte glomma spaet
som fanns vid campingen
och som ingick i priset!
Eller ja, en jacuzzi och 15m
simbassdng. Men det var
riktigt harligt att 1dgga sig
ner i jacuzzin och bara lig-
ga dir efter ett traningspass.

Triningarna d&, for det
korde vi en del (dven om
det kanske inte sag ut som
det pa facebooksidan). Vi
korde tva pass per dag och
det var oftast orienterings-
traning. Traningarna bestod
egentligen bara av banor av
medeldistanskaraktir, inga
direkta teknikpass som
brunbild eller korridor-OL.
Men 4 andra sidan var

Orienterarnas Minnes-
fond har under ménga ér
bidragit med stipendier
till vara ungdomar i
klubben.

Fonden har foretra-
desvis mottagit gdvor
fran medlemmar och an-
dra, som velat hedra en
avliden kamrat. Nu uto-
kar vi mgjligheterna till
att stirka fonden, genom
att producera ett hyll-
ningsbrev. Detta kan an-

Orienterarnas Mi

vindas, da ndgon av oss
vill gratulera en vén som
fyller femtio ar, tar en
examen eller har lyckats
bra i sin idrott. Mojlig-
heterna &r manga att
gliddja andra och samti-
digt ger gavorna till fon-
den bra forutséttningar
till fortsatt utdelning av
stipendier.

I glddje eller sorg. Ge
en gava till Orienterar-
nas Minnesfond i Vis-

ménga teknikpass svéra
nog dnda att det inte spela-
de nagon storre roll. Man
bommade dnda flera minu-
ter...

Terrdngen var valdigt
varierande, ena passet var
vi ldngs stranden och sprang
och andra var vi uppe bland
bergen. Sa varje pass var
en ny upplevelse vilket var
riktigt roligt!

Av alla trdningar som vi
hade finns 3st personliga
favoriter. Den forsta var
nattorienteringen som var i
Guardamar Norte. En fan-
tastisk skog nagra hundra
meter fran campingen. Det
hér passet var den mest ef-
terldngtade passet av alla
da den skulle vara ”langa
natten” pa 10km men ty-
vérr sa blev det inte s& da
det var bara jag och Calle
som ville springa. Men
snéll som han var, trinings-
ansvarige Per sé fixade han
en ny bana pa 6.4km som
vi kunde springa. Skogen
var ganska platt med sma-
hojder och gropar dverallt.

Sen fanns det nagra rejila
sandasar som gick tvérs
igenom skogen. Skogen
var teknisk kriavande och
lattsprungen, allting sag
néstan likadant ut dverallt.
Hér behovde verkligen alla
hjarnceller vara med da
det var svart. Det andra
passet var vart forsta pass
vi hade hidr och som ocksa
var i skogen Guardamar
Norte. Terrdngen var sa
underbar att man ldtt tap-
pade fokus och ville bara
springa vilket resulterade
nagra minuters bommar.
Den sista var ett teknik-
pass som ldg ndgra mil in-
at landet uppe bland ber-
gen. Det var en helt annan
terrdng dar uppe dn dér vi
bodde. Stora och branta
asar och sénkor dverallt

och det var l4tt att rdkna

fel och hamna nere vid fel
sdnka och leta kan jag
meddela.

Spanien levererade nér
det géllde bra teknikpass
och vider. Vill jag gdrna
aka fler ganger, gérna un-
der den hér arstiden dé det
var perfekt 10p-temperatur.

Nu é&r jag tillbaka i Lu-
lea igen och har i skrivan-
de stund lov efter en tenta-
vecka. Det har varit vél-
digt stressigt efter lagret
att ta ifatt allt man missat
pa skolan men det var det
virt. Jag hoppas att ut-
landsldger med klubben
kommer fortsdtta kom-
mande ar och att fler hing-
er pa for det &r verkligen
en hérlig upplevelse!

/Kasper

/

fallen.

For dam ér det en ny T-shirt, linne och

N\

tights och for herr en T-shirt och shorts.

Fore och efter triningen, tisdagen den
1 och torsdagen 3 april, finns det mojlig-
het att prova och bestélla Ullmaxklader.
Jag skickar bestéllningen antingen den
Ullmax har nu tagit fram en ny kollek- 6 eller 13 april beroende pa om det ér
tion med trédningskldder for varmare till- nigon som vill ldna med viskan o sélja
ex. pd jobbet. Se mer info pd Forumet.

Inger G /

nnesfond

terds. Meddela vad du
onskar for hilsning pa
kondoleans- respektive
hyllningsbrevet, sa om-
besorjer vi distributio-
nen.

Obs det nya plusgiro-
kontot for inbetalning av
gévan: 68 93 98-6

Torsten Lund

v Minnesfonden

Till Mim

NN

har Orienterarnas Minnes{
tacksamt mottagit

Vila i frid

NN

har Orienterarnas Minn,

; Med antediing ay

Kalle Skarms Iemtioérsdag

esfond i Visteras

tacksamt mottagit en gayy

Véra hiirtligaste gratulationer

Familien Hygge




—— )
E';_] DOKUMENTSYSTEM

ICAGrytan 5 SPORTHYRA
10 Waﬂogm 10 a/p;angb&wm 10 W/wgbfem é;j S

AL IDED  VASTERASW
FRIPEP HUSVAGNAR 7@7-2-5.

WOC 2004
r‘“ ORIENTEERING

SEPTEMBER 11-19
‘ ‘ SWEDEN
VASTERAS

\\‘{IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,/
N 7

Det svara beslutet

Under de inledande sprinttdvlingarna pa Rocklunda
var det nédvéndigt att &ven planera for den avslutande
banketten. Aros Congress Center (ACC) hade angivit
den dagen som senaste tidpunkt for bestédllning av ma-
ten under banketten.

Under en paus i tdvlingarna och i samband med en
snabblunch pa arenan satte sig Lars Jakobsson, Hans-
Erik Skalberg, Peter Cederlof och undertecknad till
bords for att bestimma antalet middagar som skulle
bestéllas av ACC. P4 VM kansliet fanns dven Britt
Larsson tillgénglig via telefon.

Nu far man forsta att alla inblandade var och en pa
sitt hall hade fullt upp med andra beslut och héndelser,
men da verkligheten kunde vara att for lite mat skulle
medfora délig publicitet och for mycket mat medfora
dryga extrakostnader sa var beslutet extra viktigt.

“INVID

IT-konsulterna vid din sida

Affars-
Tryckeriet

VASTERAS

%,

Kvillen da banketten genomfordes var min plats i

Hur ménga tévlande och ledare skulle komma pa
banketten och hur manga biljetter till funktiondrer
skulle slutligen bli sdlda. Telefonen gick varm till Britt

foajén dér jag hilsade gésterna vilkomna. Det vilde in
folk 1 alla dorrar fran alla hall och kanter. Det var inte
utan att man kunde kidnna en undran 6ver hur allt detta

Larsson pd VM kansliet och efter ett stétande och blo-
tande enades vi om att bestéilla bankettmat for 770 per-
soner.

skulle avldpa.

Totalt kom det 760 géster till banketten. PUH! Kenneyy, Lofgvise
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t ko ett antal anmalningar fran Fin-
lDaemd per fax. Bl a frén Marika Mil koL?_ etms
av Finlands basta orienterare. Olyc ngtvu
hade det blivit ett veck pa faxet sa at
ot | Marika hade falit bort. Ingen av 055
reagerade over det och hon skrevs in
com Marka Mikkola i alla listor. Hon var

fnad nar hon kom, vilket ar full for-
ctaeliat. Vi bad s& mycket om Ufsakt oC
attade til det overallt. Nar l\angdgtakmserj
gick | Vastervala hade jag jour pa \angh
fiet. men Patrik akte dit. Nar jag at un; g
pa en restaurang fick jag ett sms av a
‘I Dar stod det "Marka leder nU” Jadg .
ckrattade hogt och flera gaster tittade 1k
underligt pa mig. Det var Ju bara jag sOM
visste. Hon kom tillslut >:a och pa re-

“Ultattavlan stod det Marika.

' avlingsstart flytta-
Ett par veckor mnarj tavlingss art '
des Lfanshet till Scandic hotell. Dar pbba_k
de jag med en ung kile som hette Patrik.

vi skulle ta emot alla anmalningar som

om omvaxlande via mall brev och fax.

Britt Larsson

UPPROP TILL ALLA

Skicka in era historier ni ocksa! Det maste finnas gott om kul- och udda saker som ni stotte pa under VM eller fore.
Skicka in sa far fler gladje av det som skedde! Fragorna jag stillde i forra uppropet saknar fortfarande svar.

Skicka materialet direkt pa den hdr adressen: skalberg@bredband2.com eller ldgg det i inkorgen for Mediakommittén.

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
L Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Det borjade 1972 nér
jag gjorde lumpen i Upp-
sala. Vi var négra stycken
som fick aka fran regemen-
tet. I Uppsala var det lite
snd det aret. Nagra mil pa
ett skrapspar vid regement-
et + 3 mil pa Vita Blixten
uppe i Jamtland pa ett
vinterldger var traningen.
Jag startade ldngst bak,
kom pé plats 2491 pa tiden
8.24.04. Till start kom
8000 dkare och 7426 kom
i mél, sa jag fick aka om
en hel del. Kuno, som ak-
te for Asea i den nya
orangea drakten kom in
som 81:a pa tiden 6.19.11.
Det kanske inte 1ater sa
snabbt men Lars Arne
Bolling vann pa 5.35.19.
Det var en hard motvind
och kram nysnd, som pis-
kade en i ansiktet néstan
hela vigen. Dessutom var
det med traskidor. Orgel-
tramp fanns ett begrepp
om spéren pa den tiden.
Den som inte vet vad det
ar, far fraga en annan Ve-
teran Altti som kom pa
plats 1359.

Aret efter var jag Aseat
och fick dka i den orang-
ea drékten i vallningsfore
och nu tog jag mig in pa
medaljtid 7.38.26. Var hela
2 timmar efter Kuno som
var 119:e. Men Kuno var
endast 37 min efter segra-
ren Pauli Siitonen.

Ar 1974 kom plast-
skidorna for forsta gangen.
Med mina gamla triaskidor
sd blaste dom forbi mig i
backarna. S4 efter den
upplevelsen + 3:e vintern
utan snd gav jag upp.

Men sé 1987 sé stod
jag ater pé starten i Sdlen
i 30 gr kyla. Som gammal
norrldnning var kylan inte
sd stort problem pa den
tiden. Men ett riktigt gnet-
fore var det kan man si-
ga. Jag lyckades i varje
fall ta mig in pa plats 926
pa tiden 6.01.40.

Aret efter var det tvirt-
om. Nu var det lika sladd-

Vasaloppet 10r en
nybliven Veteran

riga spar som i ar. Jag kom
in pa plats 927 80 min ef-
ter Blomkvistarna som
delade pa segern.

Ar 1989 var det om
mojligt &nnu sdmre fore.
Jan Ottosson vann pa tiden
5.09. Jag kom nu 878:a
pa tiden 6.34, sa det sdger
en del hur jobbigt fore det
var.

1990 var det installt, da
passade jag pa att vara
sjuk veckan innan och tog
emot beskedet med viss
glddje kan jag séga.

Aret efter s& gjorde jag
mitt basta lopp i svart
vallningsfore. BI6t nysnd
kom i starten. Man akte
atminstone langre fram i
ett enda langt, sladdrigt
och knoligt spar. Att dka
om var néstan helt omdoj-
ligt. Ottoson vann ater nu
pa 5.07. Jag var 747:a pa
tiden 5.55. I Evertsberg
var jag knappa 10 min ef-
ter titen. Ingen ville offra
sig och dra till en bérjan.

1992 sa var det problem
for arrangorerna och det
var ovisst om det skulle
bli nagot
lopp.
Daligt
med
sno i
Vis-

ot
S
0

teras som vanligt. Med
knappa 30 skidmil i be-
nen riackte 5.45 bara till
en 1178:e plats.

De f6ljande aren 93-96
var det bade bra och dali-
ga forhéllanden. Ho6ll mig
pa platser kring 1500 och
ca 5.30 1 tid. Det enda
som jag kommer ihag var
att 1994 sa tappade jag
staven 1 starten i den lilla
backen nerfor strax fore
vagovergdngen. Vinde da
om och hiamtade den.
Inget jag kan rekommen-
dera. Forstér inte hur det
var mojligt sé hér i efter-
hand.

1997 var det varmebol-
ja +4 vid start och + 7 vid
maélet. Rent klisterfore
kan man sédga. P4 Everts-
bergssjon hade man byggt
upp en vall av snd for att
man skulle kunna ta sig
over. Rejélt blott var det,
men det gick dndé ganska
fort i titen. Botvinov vann
pé 4.11 jag var knappt 2
timmar efter pa plats
1649. Eliten akte pa pul-
ver men det var ganska

obekant bland oss motio-
nérer sé vi fick slita i blo-
tan (forsta gangen jag
vallade med pulver var
ifjol). Altti Jarvinen blev
Veteran detta ar. Darefter
akte han 10 till.

Men efter flera tuffa ar
sd kom da 1998 med ka-
nonfore. Grovkornig sno
och harda spér. Rekord
for Peter Goransson pa
3.38.57. Mina 5.11 réckte
bara till plats 1745. Bade
Babbe och Oset akte for-
resten strax under 5 tim-
mar det aret.

Sa 1999 kom dé segern
antligen for Staffan Lars-
son i ett riktigt vallnings-
fore. Tiden var nu 4.31.
Alla minns kanske nér
han 1994 stakade sig ige-
nom knédskadad, da blev
han till slut 5:a. Efter 2
omvallningar nadde jag
dnda malet pa plats 1930
och tiden 6.29.

Millennium éret var det
riktigt kallfore: -5 hela
loppet. Nu trivdes jag lite
bittre igen och kom in pa
plats 1497 pa tiden 6.01.
Raul Olle vann pa

4.14 och Oskar
Svérd var
2:a.
Aren
2001- 2003 sa
var jag pa nés-
tan samma tid

5.47 och pa
plac. kring

1700. Seg-
rarna hette
Henrik Er-
iksson,

Daniel Tynell och Oskar
Svérd i ndimnd ordning.

2004 var det -10 vid
starten men + grader i
Mora. Spéren blev isigare
och blotare. Kallvalla gav
inget fdste i backarna.
Det hade varit en bra vin-
ter och jag var bra trinad
och provade att bara staka
fran Evertsberg och till
mal sen féstet tog slut. Var
riktigt n6jd att jag kunde
klara det pa 5.22 och plac
1668. Norskt i titen ge-
nom Anders Aukland pa
tiden 3.48 .

Aret efter var jag des-
virre inte lika véltrdnad
och det gick tungt hela ti-
den. Tiden 5.41 rickte ba-
ra till plac 2378.

S4 2006 var det ter re-
jalt tungt fore ndstan -20 i
Sélen och kanske ca -10 i
Mora och litt snofall. Da-
niell Tynell vann pé tiden
4.34 och mina 6.20 rickte
nu till plats 1991.

Sen kom 2007 da det
var ett nytt &r med be-
svérligt fore. Lag bra till i
borjan men pa bakhala
skidor blev det besvarligt.
Efter en omvallning blev
det béttre och jag kunde
pricka fjolarets resultat pa
tiden 6.03. Oskar Svird
vann for tredje géngen pa
tiden 4.43

Om 2007 var besvirlig
var 2008 dnnu vérre. Nés-
tan ingen snd i Jan och
Febr. Blev forkyld for
forsta gangen pa lange
veckorna innan. Nu mis-
sade jag medaljen for for-
sta gangen sen 1987. Ti-
den 6.33 och tusen plac
samre. Jorgen Aukland
vann fore brodern Anders.

Bade 2009 och 2010
var jag bara ndgra min
fran medaljtid med gan-
ska blygsamma plac. Inte
blev det béttre 2011 eller
2012 och nu borjade man
hamna allt langre bak i
startleden.

Ifjol sa stod jag i start-
led 6 for forsta gangen.
Men efter en skaplig start
och i bra form sa lycka-
des jag fran Risberg och
in till Mora kora om 1100
akare. DA far man néstan

Fortsdtting ndsta sida
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ligga i omkorningsfil hela
tiden. Hade jag startat i
led 3 eller 4 skulle tiden
varit en halvtimme béttre,
tror jag. En lyckad vall-
ning och de daliga sparen
kanske hjélpte mig denna
gang.

Sa till sist har vi kom-
mit fram till 2014. En
gron vinter som ni vet. En
kdmpainsats fran arrang6-
rerna riddade loppet.
Starten blev lite speciell.
Stod ganska langt till
vénster 1 5:e led. Jag skul-
le ha valt hogersidan for
dar kom dkarna som BMV
forarna med full fart och
trangde sig in. Vil uppe
pa myrarna dér det var li-
te kallare och torrare sno
ville klistret frysa. Fram

till Smagan sa var sparen
ganska ok. Men sen fick
man vara hund for att fin-
na nagra spér. Det absolut
sdmsta spar jag varit med
om pa 30 ar. Ben och ski-
dor for fram som en gradd-
visp 1 snén, om man for-
sokte diagonala. Det var
bara stakning som géllde.
Efter en omvallning fick
jag lite béttre faste. Pa
slutet blev sparen rejélt
blota men att man da hade
faste spelade inte sa stor

roll léngre nér sparen inte
fanns. Ndr man insag att
man inte kunde anvénda
benen var det lattast att
bara lagga sig in i ledet
och staka. Att 8ka om var
det ingen storre vits med.
I mal kom jag s& sma-
ningom péa min sdmsta
plac ndgonsin 4489. Men
som veteran spelar det
ingen roll man far alltid
starta i 5:e led dessutom
dr den 31:a gratis, sa det
blir nog négra till. Hop-

pas att jag stavat rétt nu
ndr jag skrivit s& mycket
om skidor. Det blev
mycket placeringar och
tider hit och dit men s ar
det kanske om man &r lite
tavlingsinriktad.

Bernt Astrom

Information fran Styrelsen

Hdr kommer lite allmdn information fran styrelsen

Medlemsutskick
Arets medlemsutskick
innehallande information
om erséttningsregler for
startavgifter, resor etc.
kommer inom kort att fin-
nas tillgdngliga. Reglerna
kommer i stort vara ofor-
dndrade men vi har for-
tydligat vad som giller
med egenavgifter vid
klubbresor, startavgifter
vid SM samt andra typer
av tdvlingar sdisom MTB
OL och skid-OL. I sam-
band med detta kommer
ocksa avin pa medlems-
avgiften att skickas ut.
Medlemsavgifterna for
2014 &r ofordndrade fran
foregaende ar.

Hyresavtal
Orientalen

Vi har fitt ett nytt hy-
resavtal med kommunen
som innebdr att vi nu far
kostnader som dr koppla-
de till hur mycket virme
och el vi gor av med. Ti-
digare hade vi en fast hy-
ra. Detta betyder natur-
ligtvis att vi sjdlva kan
péverka véra kostnader
genom att vara lite spar-
samma. Darfor vill vi

uppmana att inte anvénda
véar bastu annat 4n i sam-
band med klubbtriningar-
na och veterantriffarna
samt att i ovrigt vara
sparsamma med varmvat-
ten och el.

Ny organisation for
SPIN kommittén

Vi har dopt om denna
kommitté till Ekonomi-
kommittén och denna lig-
ger nu direkt under styrel-
sen med kassoren som
ansvarig. Har har vi sam-
lat olika aktiviteter som
projekt, t.ex. Sponsring,
Bidrag, PowerMeet, Jul-
granar, Bingolotto och
medlemslotteri. De flesta
posterna dr bemannade
men vi skulle gérna vilja
ha nagra kreativa perso-
ner som skulle kunna job-
ba med att hitta nya pro-
jekt som vi kan jobba
med framéver. Det ér vik-
tigt att vi fortlopande kan
hitta nya saker att i in
pengar pa.

Ny organisation for
Media

Denna kommitté har
delats i en Web grupp

som ansvarar for utveck-
ling av hemsidan samt In-
fobladet. Tanken ér att In-
fobladet ska ha mer av re-
portage medan hemsidan
ska ha mer nyheter sa att
de kompletterar varandra.
Redaktoren for Infobladet
ser gdrna en forstarkning
av skribenter till Infobla-
det, i synnerhet yngre, ak-
tiva medlemmar.

Valberedning

Vid arsmotet omvaldes
2 ledaméter i valbered-
ningen, Lars Jakobsson
och Hans Westman med-
an den tredje platsen i
valberedningen ar vakant.
Vi soker darfor nagon
som 4r intresserad att
stélla upp pa denna vikti-
ga funktion, gérna nagon
yngre som &r aktiv. Re-
krytering av funktiondrer
ar jatteviktigt for att klub-
ben ska fungera. Styrel-
sen dr tacksamma for alla
forslag eller medlemmar
som anméler intresse for
denna post.

Ulf Hamrefors

"tﬁka el
Tradition hos
veteranerna

Pé veteranernas tisdagstraffar i Orientalen
turas man om att bjuda pa kaffebrod till kaf-
fet som intas klockan 10:30 efter traning eller

bara gemenskap.

Monika Karlsson har sedan nagra ar till-
baks alltid bokat in fettisdagen som sin dag
att bjuda och da blir det givetvis semlor. Pa
arets fettisdag 4 mars var det 57 veteraner
som smaskade i sig de hérligt hembakade
semlorna till kaffet. Vi som var dér tackar
och hoppas att traditionen fortsétter.

Per Haeppling

Nyheter

Som de flesta som be-
sokt hemsidan har markt
sé ser den lite annorlunda
ut nu dn tidigare.

Det ér lite ny fargsétt-
ning och ommablering av
placeringen av innehéllet
mm.

pa hemsidan

Storsta skillnaden &r att
den &r mer anpassad for
mobiltelefoner och surf-
plattor ddr ldsbarheten
har blivit bittre.

Ett nytt forum har ock-
sa installerats av Ludvig
Larsendahl da det gamla

blivit modernt och dess-
utom tidvis dven utsatts
for spam-attacker.

Det aterstar dock lite
smajusteringar innan allt
ar helt bra.

Henrik

rinkipings Weckoblad
JORDKLOTETS

magnetiska poler tros enl. vis-
sa forskare vara i vig ate byta
plats med varandra. GISK:s
orienteringssektion uppma-
nar diirfér sina medlemmar
att, om detta skulle intriffa
och kompassnalen pekar it
motsatt hill, komma ihig are
vinda kartan upp och ned.




Sponsorer for VSOK

Vi har en hel del sponsorer i VSOK som hjdlper oss att halla igdng var verksamhet.
Det har skett ndgra fordndringar till 2014. Hdr foljer en kort presentation av de fore-

tag som stodjer o0ss:

AL b ED
MmpD

ABB, det varldsledande kraft och auto-
mationsforetaget stoder VSOK. Avtalet
innebdr att ABB far reklam pa vara tiv-
lings- och tréningsstill, pa vara kartor, pa
tdvlingarna samt pa hemsidan. Vi erbjuder
ocksa tjénster till ABB IF.

“INVID

IT-kensulterna vid din sida
INVID Visteras AB som dr en helhetsle-
verantOr av IT 16sningar bade for drift sa-
vil som utveckling. Avtalet innebar att
INVID far reklam pa vara tavlings- och
traningsstéll, pa vara kartor, pa tdvlingarna
samt pa hemsidan.

VASTERASS
HUSVAGNAR

Visteras Husvagnar siljer husvagnar
och tillhérande utrustning. Avtalet innebar
att Viésteras Husvagnar far reklam pé véra
tavlings- och traningsstill, mdjlighet att
marknadsfora sina produkter pa véra tév-
lingar samt p& hemsidan.

Kadesiss

Kadesjos Ingenjorsbyra ér ett konsultfo-
retag inom Bygg och VVS sektorn. Avtalet
innebdr att Kadesjos far reklam pa vara
tédvlings- och traningsstéll samt pa hemsi-
dan. De sponsrar ocksé en av vara klubb-
flaggor.

ICA Grytan @

ICA Grytan ér en av de storre ICA buti-
kerna i Viasterds. Avtalet innebér att ICA
Grytan féar reklam pa véra tivlings- och
traningsstéll samt pa hemsidan. Vi hoppas
ocksé kunna genomfora nagot event i sam-
arbete med dem framover.

Affars-
Tryckeriet

Afférstryckeriet stoder oss med tjénster
runt tryckning av kartor. De sponsrar ocksa
en av vara klubbflaggor.

SPORTHYRA .

Sporthyra hyr ut sportutrustning till bade
sommar och vinterbruk, exempelvis ski-
dor, cyklar, télt och annan friluftsutrust-
ning. Avtalet innebér att Sporthyra far re-
klam pé véra tdvlings- och traningsstall
samt pa hemsidan. VSOK:s medlemmar
far rabatt vid hyra eller kdp av utrustning
hos Sporthyra.

—— )
['E'! DOKUMENTSYSTEM

Dokumentsystem stodjer oss med servi-
ce av skrivare och kopiatorer i Orientalen.

NoName erbjuder rabatterade priser pa
kldder. Det 4r NoName som levererar vara
tavlingsklader.

p\vina:

Ullmax erbjuder rabatterade priser pa
klader och ger ocksd bidrag till VSOK da
vi gar in pa Ullmax hemsida fran VSOK:s
hemsida.

Stod vdra Sponsorer, se till att visa upp deras namn pd kldder och annat och fram-
stdll alltid dessa foretag pa ett positivt sdtt. Givetvis hoppas vi att ni som medlemmar
utnyttjar vara sponsorer som forsta val vid inkop eller hyra av varor och tjdnster.

VSOK kommer den 14/5 att vara medarrangdr for
en lopartdvling som hélls for forsta gdngen i Véster-
as. Tavlingen kallas ”The Run” och &r ett koncept
som skapats av ett antal f.d. elitlopare/skidakare och
som genomforts pa ndgra olika platser i landet under
ett par ars tid. Arrangemanget kommer att genomfor-
as pa norra Bjornon och koras huvudsakligen pa sti-
gar. VSOK kommer endast vara medarrangorer vil-
ket betyder att var insats inskranker sig till att stélla
upp med 10-20 funktiondrer under tivlingen. Mer
information och anmalan till tivlingen finns pa
www.therun.nu.

Jag hoppas att vi enkelt kan fa ihop dessa funktio-
nérer, forutom detta far vi naturligtvis girna vara
med och springa. For att marknadsfora arrange-
manget har man skapat ett koncept med “ambassa-
dorer ” vilket betyder att man kan hjélpa till att re-

krytera tavlande till loppet mot att man kan fa vissa
formaner, t.ex. fri startavgift, en trdja eller ett par 16-
parskor. Mer information kommer pa hemsidan.
Notera dock denna dag i kalendern, antingen om
ni vill springa eller om ni kan hjdlpa till som funk-
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