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Vinternoje

M Nersjunkna i bekviima fitoljer
¢ &\ med varsitt glas i handen. En
Fw<| sprakande brasa. Trevliga sam-

| tal med stuggrannarna. Skon
avslappning efter dagens an-
strdngande trdning. Hyttan - en
av "fjdllvirldens” mysiga till-
hall for att umgas i lugn after-
ski-anda och hdmta ny energi
till ndsta strapats i vinterkylan.
Dar trivs vi.

-Wrrrooom! Viilkind sexdring
rusar forbi.

-Klamp, klamp, klamp! Den
minsta angar ivdag rakt éver
stora hallen med spikrak kurs
mot branta stentrappan. Ropan-
des: ”Dd stoa born, dd stoa
bérn”.

(fortsdttning foljer)



Vinterngje

Ansvarig fordlder vaknar
tvart ur sitt (mycket) till-
falliga vilolage och stapp-
lar efter med stela muskler.

Sedan foljer en lang dis-
kussion en trappa upp om
huruvida den respektingi-
vande bjornen &r arg eller
inte. Till slut enas vi om att
den inte &r arg och att den

varo infor arets Séfsenlé-
ger. Skogarna dér skidspé-
ren har varit s& hirliga un-
der nagot ér var djupgront
mossiga och bldta. Den
sanne orienteraren insag
att helgen hade potential.
Skaran av anmélda hante-
rade den formodade avsak-
naden av skidsemester pa

olika satt:
Alternativ A. Halla sig
till planen och bege sig mot
maélet under torsdagen.
Alternativ B. Troget
fullfolja arbetsveckan dar
hemma och pa fre-

dessutom é&r trott och vill
sova. Vi gér ner till de an-
dra. Precis nér trott kropp
sjunker ner i fatdljen igen
uppticks tvd mini-VSOK-
are (under metern) som
rockar borta vid trubadur-

scenen, ivrigt klappande dagskvillen bege

och snurrande. Den ena har  sig norrut.

napp. Alternativ C. Stil-
Snon lyste med sin fran-  la in resan.

Ullmax har nu en kampanj pé understéllet Polypro,

béade for vuxna, juniorer och barn. Understéllet
sdljs for halva priset. Se mer info pa hemsidan,
forumet och i Orientalen.
Jag kommer att skicka en order séndagen
9 februari.
inger.gunnarsson67@hotmail.com

Undertecknad med fa-
milj hade naturligtvis ing-
en som helst tvekan nér
det géllde att vdlja alt. A.

Nér bilen borjade rulla
fran Visteras hade vi pre-
cis bestdmt oss — for att vi
skulle dka. Och bilens pas-
sagerare var matade med
att morker, vita, is och
busvéder, det
ar top-
pen.

Vil
fram-
me
ville
benen
ut och rora

pa sig

om-
géende. Ett
antal SMS senare
insag vi dock
att fler och
fler valde
alternativ

C. Néja, lite
angerfulla
var nog vissa i
alla fall for svaret
pa en av mina for-

fragningar om att séllskapa
vid 16prunda sen torsdag-
kvall i morker och snél-
blast var: ”Det hade varit
en helt fantastisk upplevel-
se men vi vek ner oss och
stannar hemma”.
Morkret var alltsa kom-
pakt och det bléste och
kom sndblandat regn.
I det védret akte en
person upp ensam i
bil fran sydliga Vis-
terds. Anlande
sent, for direkt
till slalom-
- backen och
“ genomfor-
de vinterns
forsta
skidpass
— frene-
tiskt ska-
teandes
i barn-
back-
en.
Bab-
bes
eg-
na
ord

var: ”Det dr bara idioter
som gor sant”. Darmed in-
te sagt att han inte trivdes©

Fredag morgon gjorde
oss vintersugna betydligt
lattare till sinnet. Upp-
skattningsvis 7 cm puder-
sno téckte allt dar ute, till-
sammans med néagra friska
minusgrader. Harligt!!!
Fem tappra i form av Au-
gust, Inger, Nicke, Annika
och Anna begav sig ut
bland bergen, till fots. Det
var mycket snd jamfort med
vad vi var vana vid dittills
under vintern. Under run-
dan passerade vi ett sd hogt
berg att ’vi nirmade oss
himlen betydligt”, konsta-
terade Nicke. Det var fan-
tastiskt fin utsikt déruppe.

—Aj, sa vaderna. Vi gil-
lar inte att springa uppfor i
16ssnd.

— Bra, sa kroppen. Jag
har precis forbrint 23 av
de 152 chokladbitar som
du satte i dig i juletid. Me-
ra sént har!

Sofi, Rickard och Filip
(alternativ-B:are) dok upp
lagom till myset i Hyttan
pé fredagskvillen. Och en-
ligt de inledande styckena
ovan var Olle mycket ndjd
over att kunna dela Hyt-
tan-dventyret med en jam-

UPPDATERA MEDLEMSUPPGIFTERNA!

Se over era uppgifter pA Hemsidan! Man byter telefonnummer, stiinger ned det fasta
abonnemanget, flyttar utan att tiinka pa att indra i VSOKSs register. Det mesta

ar ritt men ett och annat fel finns sikert som bor justeras! Sa kolla

upp sé att du ir siker att dina uppgifter stimmer.

Arets upplaga av Arostriffen arrangeras
den 18 april i pask, i Tortunaskogen. Det blir
bara en tdvlingsdag, da Kjula och Sala har
tavlingar de andra paskdagarna. Banorna ar
desamma som var lagda till den instéllda (pa
grund av snd) langdistanstévlingen forra aret.
Arenan blir vid skjutbanan.

Flera av Géran Ahléns “’bockspikande” ve-
teraner har redan varit ute i skogen och forbe-
rett vid kontrollpunkterna for kontrollutsétt-
ningen. Banldggare &r Jonas Lindegren.

Tévlingsledningen bestar av:
Per Wadman

Eva Singman-Palm

Frida Danielsson

Maria Ivermark

Tony Andersson

Per Haeppling



like.

Aven lingdskiddkning
var ett inslag pé skidlagret
for flera i klubben. Med
den ringa sndmingden var
Ostertjérnsvigen mest
lamplig for preparering.
Redan under fredagen hade
flitiga krafter packat snon.
Babbe, Annika D och Au-
gust var forst ut med att
vicka skidmusklerna och
akte hela 1.40. Fram till
l6rdag och sondag hade
det snoat ytterligare och
sparen fick betyget “’skit-
bra” enligt &karna. En slinga
pé dryga 7km gav mers-

mak infor den fortsatta
skidvintern.

Andra roade sig med an-
nan sorts skidor. Hugo del-
tog 1 slalomskidskola under
fredag till séndag. I och
med att Séfsen var bara
mattligt vdlbesokt det har
veckoslutet var han ensam
i sin grupp och fick en all-
deles egen skidldrare. Nu
ar han en Glidare.

Tack Safsen for den hér
vintern. Vi aterkommer till
Algdrevet. Och ”go natt
stoa born”, du &r snéll du!

Anna Z

Styrelsen halsar alla
medlemmar
valkomna till

ARSMOTE

onsdagen 12 februari
Kkl 18.30 i Orientalen

Full fart

friidrottshallen

Torsdagen 16 januari
cyklade jag ner till frii-
drottshallen for att se pa
VSOK:s inomhustrining.
Jag tinkte ocksa att det
kan vara kul att se hur sjal-
va hallen ser ut. Jag fick

Hang dem hogt

I slutet av 2012 var det ett
utmarkt skidfore och jag
gjorde min sdsongsdebut pa
fotbollsplanerna soder om
Orientalen. Parkerade cykeln,
slet av skidor och stavar och
korde ivdg. Det var bara det,
att da jag akt nagon halvtim-
me och riktigt stilat med min
fina teknik, ndja, sd smog sig
en kédnsla pa mig, att hir var
det nagot, som inte riktigt stod
ratt till. Kéndes inte mossan
lite tung? Joda! Jag hade
glomt att ta av mig cykelhjél-
men! Resten av skidturen
stimde ganska bra in pa det
dér citatet, som Shakespeare
s fyndigt skapade: Sa gick
beslutsamhetens friska hy i
eftertankens kranka blekhet
over.

I slutet av 2013 fanns ing-
en mojlighet till skidakning
minsann. Nu fanns i stéllet
goda forutséttningar till skogs-

hora att det ar en tillgang
att kunna springa inomhus
under den kalla arstiden
och slippa andas in kall
luft. Den hér kvéllen var
det 400-metersintervaller
som géllde. Jag forstér att

detta flasande som skedde
inte ar bra i kall utomhus-
luft.

Det myllrade av
VSOK:are, men jag upp-
skattade att dom var runt
40-talet. Aldern pa delta-
garna lag fran strax under
10 éar till strax dver 50. Jo-
han Wéndell var den som
redogjorde for de samlade
hur triningen skulle ga
till. Forst uppvérmning,
sen intervaller och avslu-
tas med spanstdvningar.
Beroende pa alder och
16pformaga sprang man i
tre olika grupper.

Jag kan skriva under pa
att det 16ptes med full ka-
pacitet och dartill med
mycket kort vila mellan
intervallerna. Det sag job-
bigt ut!

Per Haeppling

Tre dygn med sno

Bilfronten véndes mot
Sélen for nu var det dags
att dntligen fa dka skidor

5 med snd som underlag. Inte

gris som det varit hittills.
Ju ndrmare vi kom ju mer
exalterade blev vi! Snon
blev djupare for var mil
och till slut var allt en vit
tjock filt som tickte om-
givningarna. Samtidig
sjonk temperaturen stadigt
och prognosen var inte sa
bra, -20 pa fredag. Men
vél framme sé visade ter-
mometern pa -10 och dér

promenader och inte bara det!
Som minnesgoda ldsare av
bladet kan dra sig till minnes,
snitslade jag varen 2013 en
vég upp till det vackra Elg-
hallsréset. Jag snitslade ocksa
en atervdg och dér ingick en
liten bit véster om "nya” tip-
pen for att fa en anslutning
mot 15-kilometerssparet. DOm
om min forvaning, da jag se-
nare konstaterade, att ndgon
rivit ner en stor del av just den
snitslingen. Jag reparerade,
men samma sak hénde igen.
Min stridsvilja var vickt, men
det hann néstan bli nytt ar
innan min plan sattes i verket.
D4, sista veckan av 2013, var
det, i den snofria skogen, fritt
fram for en skogspromenad
och jag beslutade mig for, att
nu skulle de hdngas hogt, snit-
slarna allts4, inspirerad som
jag var av den gamla kultfor-
klarade Clint Eastwoodfilmen

med samma namn.

Jag tog en stor mutter och
surrade med eltejp fast den
vinkelritt mot en liten, men
stadig decimeterldng pinne.
Jag utrustade ett antal klad-
nypor med snitsel och begav
mig till brottsplatsen. En 1dmp-
ligt lang skogspinne var latt
att hitta och mitt lilla verktyg
surrades fast i dess ena dnde.
Nu kunde jag sitta ner den
forsta kladnypans handtag i
muttern varvid dess “gap”
Oppnades. Sa var det bara att
mandvrera mitt redskap upp
mot en ldmplig gren, som ny-
pans gap kunde na om och sa
forsiktigt vrida skogspinnen,
tills handtagen slippte ur
muttern. Dér satt den! Jag
hingde inte sd méanga, 7- 8
stycken, men jag hingde dem
hogt.

Torsten Lund

holl den sig hela tiden.
Snddjupet som redan réck-
te mer dn vl (60 cm) fick
hela tiden nytt tillskott.
Det blev tre dygn av ny-
sno, kraftig vind och -10.
Men s& mycket rejél skid-
akning i hérliga spar var
det lange sedan jag utsatte
mig for. En tung, svettig
helg med god mat och
trevligt umgénge tar ocksa
slut s nu &r det ater verk-
ligheten som kallar.

Hans-Erik
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Vagen mot VM 200(5)4

Det hdr dr sista kapitelet i berdttelsen om hur det kom sig att vi arrangerade VM 2004. Men
dn sa ldnge jobbar vi for att fa vara med och soka VM 2005 som svensk representant. Ndr for-

s,

ra avsnittet tog slut sd hade SOFT besékt de fyra tinkbara alternativen och satt nu hemma pi 48
sin kammare och funderade over vem de skulle viilja. ‘

Det hér var det slutgilti-
ga avgorandet! Den SOFT
valde skulle fa fortsitta ut
i virlden for att forsoka ta
hem arrangemanget till
Sverige. Forlorarna kunde
packa ned materialet och
vénta ca 15 ar pa nésta
chans. For sa langt ar det
mellan gangerna ett land
far arrangera VM.

Efter bara nagra dagar
kom meddelandet fran
SOFT. Visteras hade gétt
segrande ur kampen! For
det var ju naturligtvis en
téavling, och den hade vi
vunnit. Jattekul naturligt-
vis. Och vildigt lang tid
fram till kongessen i Leib-
nitz for forberedelser. Tid
var nagot som vi dittills
haft ont om sé det kindes
ju riktigt bra. Och sa kan
man tidnka ndr man inte

hos IOF. Inldmningstiden
till IOF var sista januari,
och den tiden maste hallas
om Sverige alls skulle
komma med som kandidat.
Nar det var gjort fick vi
(SOFT/Visteras) besok, i
mars, fran en representant
fran IOF, Marcel Schiess,
som nagelfor var ansékan
for att se om den holl
mattet enligt de senaste
kraven IOF satt upp med
bl.a. arena-begreppet. IOF
fann oss ldmpliga sa da var
det bara att g vidare med
planeringen av marknads-
foringen under kongres-
sen.

IOF:s kongress gick av
stapeln 2 - 4 augusti 2000 1
Leibnitz i Osterrike. Den
holls pa ett slott, Schloss
Seggau, och dar erbjods vi
en monterplats strax inn-

har en aning om vad som
véntar runt hérnet.

Redan 10:e januari sam-
lade vi representanter fran
alla orienteringsklubbar i
Vistmanland for att forbe-
reda dem infér en eventu-
ell vinst vid IOF valet.

For att komma vidare
fick vi snabbt skriva om
och Oversitta hela ansokan
sd att den skulle fungera

anfor entrén. S& under va-
ren producerades monter-
skdrmar, trycksaker och
presentationer. Laimpliga
kartor plockades fram lik-
som bilder pa tévlingsplat-
ser. Som griadde pa moset
gjordes profilklader for att
fa samordning pé funktio-
nérsstaben. Och naturligt-
vis tog vi med gavor till
deltagarna sa att de skulle

VASTERA

Rlasyadion

minnas oss for lang tid
framover. Vad det blev?
Visterasgurka!! Slog vil
sadar.

Parallellt med allt detta
jagade vi ocksa finansidrer
till material och resa. Och
det gick bra och det gjorda
att till slut kunde starta
trippen mot Osterrike den
28 juli 2000 med fullpack-
ad folkvagns-
buss. Gur-
korna tog
stor plats.

Efter en re-
sa genom
Danmark och
Tyskland sa
kom vi till
slut till Leib-
nitz. P4 jarn- |
vigsstationen
hidmtade vi upp Margare-
tha och Kenneth Lovquist
som tog flyg och tag. I bi-
len var det Lena och Lars
Jakobsson, Sofia och Toi-
vo Hoffrén och Birgitta
och Hans-Erik Skalberg.
Frén stationen stack vi di-
rekt till slottet for att gora
en forsta sondering. Dagen
efter byggde vi montern.
Da hade konkurrenterna,
Japan och Ungern, redan
satt upp sina. Det var tis-
dag och beslutet om VM
2005 skulle tas pa fredag.
Gott om tid att charma och
péverka alltsa.

Samtidigt med IOF kon-

gressen pagick andra

orienteringsaktiviteter.

- IOF 20th World Con
gress (gar varannat ar)

- PWT tévlingar (2 deltdv
lingar, kvalificering,
kavle)

- 7-days (fran sondag till
l6rdag varje dag)

Sé det fanns mer @n bara

montern att roa sig med.

sa pa. Dére-
mellan var det
tomt och da vis-
sade vi argumenten till
nésta anstormning.

Nir fredag kom var det

e
=

spanning i luften. Japaner-
na, som hade med en egen
kock, bjod delegaterna pa
Sushi. En véldigt bakslug
handling som vi hade svart
att overtrdffa. Joda, vi ha-
de fortfarande kvar vara
gurkor. Men dnda!

Varje kandidatland fick

10 min pa
sig att pre-
sentera sitt
unika erbju-
dande for
kongressen.

Bl.a. pas-
sade vi
pa att dka
till Mari- §
bor i Slo- §
venien
for att
titta pa
en PWT-
tavling.
Bara en halvtimmes resa.
Négra av oss passade ock-
sa pa att springa banan.
Jobbet i monter pa slot-
tet var ryckvist. Det var
under kongressens pauser
som deltagarna strommade
ut och runt vara montrar
och da var det bist att pas-

Var presentation gjordes
av Carl-Erik Nyqvist,
SOFT, och Bjorn Kling-
malm, Visteras stad, som
ocksé kommit ned under
veckan. Under presentatio-
nen fran podiet passade vi
andra pa att dela ut var
Overraskning - gurkorna -

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Vagen mot VM 200(5)4

till deltagarna, for att de
verkligen skulle forsta
vilken kandidat som de
skulle rosta pa. Sedan
kunde vi inte géra mer dn
att véinta pa omrostning-
en. Vi blev delad tvaa till-
sammans med Ungern
med 9 roster var, Japan
fick 19. Vi var inte ens
néra!

Aterstod bara att gratu-
lera Japanerna, riva mon-
tern och packa bilen och

b, = B

|

ta. IOF fick ddrmed lite
brattom att skrapa fram
en arrangor eftersom de
inte hade négon klar. Vi
hade hort fran SOFT om
forslaget men det var allt.
Men nu véndes blickarna
mot de tva kandidater
som forlorade omrost-
ningen aret innan, Sveri-
ge och Ungern. Var de
mojligen intresserade att
arrangera 2004 i stillet
dven om det nu var bara 3

O: Come to

Sweden’s 7 <

G E:hihitlenmd’ [&'}/
we will replace

WoC eimett yeden
original. .
FREE

ACCOMMODATION
FOR SIX PEOPLE

cor

Det var en himla tur att vi inte behovde std for det hdr erbju-

dandet!

aka hemat med svansen
mellan benen.

ETT AR SENARE!

Det d4r VM 1 Finland
2001 och en ny IOF kon-
gress. Pa dagordningen
fanns bland annat forsla-
get att arrangera VM var-
je ar i stdllet for vart an-
nat ar som det varit hit-
tills. Forslaget antogs och
man bestimde att 2004
var det ar man skulle star-

ar till forberedelser och
inte 5 ar som brukligt.
Och kan man ténka sig
bada ldnderna ville vara
med! S& nu skulle IOF
gdra en sista utvardering
for att vilja arrangdr. Den
hér géngen hoppade man
over valet 1 kongressen.
Pa hosten ringde SOFT
upp Lars dér de forklara-
de att vi skulle instilla
oss pd Arlanda om nagra
dagar for att tillsammans
med SOFT tréffa IOF.
Triffen skulle avgora
vem som skulle fa 2004
ars VM. Det var den 31
oktober motet skulle ske.
Lars och jag letade fram
slipsarna och akte dit. Vi
var lite upprymda efter-
som vi tyckte oss ha ett
overtag 6ver Ungern.

Pa plats, utanfor konfe-
rensrummet fanns SOFT

med 4 personer med Carl-

Erik Nyqvist i spetsen,

“nyss” forlorat mot Japan
och nu var pa gang att fa
arrangera ett ar innan.

Pa viagen hem, med

IOF representerades av
vise ordforande, frans-
mannen Edmond Szeche-
nyi och den sténdige se-
kreteraren Barbro Ronn-
berg. Pa vigen in i
konferensrummet sa Ed-
mond i forbigaenda att
om vi blir 6verens under
motet s& gdr VM till Sve-
rige. Lars och jag tittade
pa varandra och undrade
om vi hort rétt. Kunde be-
slutet komma runt sittan-
de bord? Ritt snart stod
det klart att sa var det.
Det tog inte lang stund
forrdn avtalet 1ag pa bor-
det och holl pa att under-
tecknas. En hisnande
upplevelse for oss som

kontraktet i fickan, fanns
det mycket att prata om.
Vi var naturligtvis otro-
ligt glada att vi tagit hem
”segern” for VM 2004,
men det som vi verkligen
reflekterade Gver var om
vi verkligen ville ha PRI-
SET.

Som man brukar sdga i
sddana hir sammanhang -
resten dr historia.

Hans-Erik

UPPROP TILL ALLA

I &r ar det 10 ar sedan vi arrangerade VM! Det tidnker vi uppméarksamma 1 INFO-bladet i varje
nummer under aret. Vi tycker det skulle vara kul att fa in sma berattelser om konstiga, roliga,
underliga, speciella hdandelser som intraffade under de tre &r vi planerade och genomforde VM
projektet. Det maste finnas manga harliga hiandelser som intrdffade och som bara nigra fa
kanner till. Vi fran redaktionen vill att ni d&ndrar pa det genom att skicka in nagra rader som vi
kan publisera. Finns det bild ar det bra men annars far vi 16sa det pa annat sétt.

Négra fragor man gérna skulle vilja veta mer om ar: Varfor gick det en man omkring pa tav-
lingen med massor med pengar 1 Domuskassar? Varfor sdndes det inga TV-bilder fran skogen

pa damstafettens forsta stracka?

Skicka materialet direkt pd den hdr adressen: skalberg@bredband2.com

eller ldgg det i inkorgen for Mediakommittén.

Har kommer mitt lilla
bidrag:

Vi var i Vistervala och
tittade till pa sista detal-
jerna i bygget av malpor-
talen. Bygganget hade
hallit pa hela dagen och
det hér var sent pa kvil-
len sa alla var ritt trotta.
Nu var det dags for kro-
nan pé verket, ndmligen

malbanderollen. Den som
skruvade balanserade
hogst uppe pa en stege och
det var svart att fa den rétt.
Nar sista skruven skulle
skruvas 1 horde vi en rost
som sa - stavas FINISH
med tva N? Sa klart inte!
Det var tvunget att dndras
sd att fler 4n Finnar skulle
kénna sig vidlkomna.

Riv ned! Blev uppma-
ningen till han pa stegen.
Vem 1 hel-te har gjort

den hir, sdger han? Det ar
jag sa jag, dér jag stod och

stottade stegen. Det gick
bra for vi vek bara bort

ett N och korde vidare. Sa |

var alla mal hela VM:et!

Hans-Erik




