Ordforanden
har ordet

Sd har dnnu ett ar rullat pd och just nu
jobbar vi for fullt med planeringen for ndsta
dar. Vi har haft var planeringsdag och kom-
mittéerna har funderat 6ver vilka aktiviteter
man vill gora ndsta ar och satt pengar pa
det. Nu dr det vi i styrelsen som ska summe-
ra ithop inkomster och utgifter for att fa ihop
en budget i ndgorlunda balans for 2014. 1
skrivande stund har vi en del att jobba pd
for att lyckas men det ska forhoppningsvis
ordna sig. Vi har ocksa ett stomprogram som
dr en grov planering av all verksamhet for
ndsta dr, detaljer kommer ju naturligtvis
efter hand men vi har en bra grund.

Om vi tittar tillbaka pd 2013, sa hittar jag en
hel del punkter att gléddjas over:

» Resultatméssigt har dels véra yngsta killar
och tjejer men dven vara “oldboys/girls” gjort
manga bra resultat. Bland eliten har véra hard-
satsande juniorkillar tagit ytterligare ett kliv med
tva topp 10 placeringar p4 SM. Vi har ocksa
kémpat vél pa 10 mila och 25 manna med méanga
lag, d&ven om det fattas lite till den yttersta toppen.
For 6vrigt har vi en bra bredd i manga klasser
och jag hoppas négra fler killar och tjejer kan ta
ytterligare kliv nésta ar.

* Arrangemangsmassigt fick vi tyvérr stélla in
varens Arostraff pga. den sena varen. Vi genom-
forde dock tva DM tavlingar pa hosten med bra
resultat, &ven om sekretariatsgruppen fick slita
ont pa budkavlen. Kan ocksé namna VLT loppet,
i dr i Vasaparken, som var en succe.

» Jag tycker ocksa det ér kul och man blir stolt

over att se vilken stor verksamhet vi har en van-
lig tisdagskvéll nar det kryllar av barn, ungdomar
och vuxna vid Orientalen. Det ldr aven krylla av
veteraner pd tisdagsformiddagar enligt horsdgen,
det dnnu.

o Jag vill ocksé framhélla vara trdningar som
jag tycker dr mycket bra. Det som vi mgjligen
skulle kunna forbattra ar att ha fler tekniktra-
ningar/OL banor. Veckans bana forsvann tyvérr
lite plotsligt 1 &r, men vi ska forsoka rétta till
detta. Kan ocksd ndmna en satsning pa en tjej-
grupp for tjejer mellan 13-16 ar som far lite
egen traning.
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* Vi genomfor ocksa
vara planerade aktivi-
teter och arrangemang
pa ett bra sitt, allt fran
PowerMeet stidningen
till julgransforséljning-
en.

- Ekonomiskt ser 2013
ut att ha gatt bra. Vi har
hojt vara intékter rejalt
via sponsring och bi-
drag och som det ser ut
g0Or vi en hyfsad vinst.

Om vi ska blicka fram-
at vill jag att vi tar till-
vara det som faktiskt
redan fungerar véldigt
bra men att vi ocksa
ska vissa oss pa en del
omraden:

» Elit och tavling. Vi
ska fortsétta och véssa
elitsatsningen for de
som har ambitioner att
trdna hart. Vi kommer
dock att definiera be-
greppet elit tydligare
infor nésta ar, dels vad
som kravs for att till-
héra denna grupp och
dels hur man kan kom-
ma dit. En satsning pa
elit far dock inte ga ut
over de som har lagre
ambitioner utan vi ska
erbjuda bra trdning och
tavling dven for dessa.
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e Arrangemang. Vi
ska jobba vidare med
kartplanering och ar-
rangemang for att kun-
na gora bra arrange-
mang. Vi kommer kora
tva endagarstévlingar
under 2014. Vi behdver
dock stérka var kart-
grupp for att komma
framat, exempelvis med
mark och viltkontakter.

* Ungdom. Har ser
jag en fortsatt satsning
i de spar vi redan har.
Det viktigaste hér &r att
alla ska fa chansen att
utvecklas, oavsett niva.
Vi har haft en del skol-
samarbete under 2013,
detta har skotts av vara
veteraner och kommer
forhoppningsvis att
fortsatta.

* Bredd. Som tidigare
nédmnts hoppas jag vi
kan fa igdng OL tra-
ningar for alla under
sdasongen. Viktigt att
vi kan ta tillvara banor
som lagga for t.ex. ve-
teraner eller ungdomar
sa de blir tillgéingliga
for alla.

* Ekonomi. Vi beho-
ver hjélpas at for att fa
in pengar till allt vi vill

gora. Vi har hojt vara
inkomster under 2013
jamfort med tidigare ar
via 0kade sponsorin-
tékter och bidrag. Se-
dan har vi en grund i
PowerMeet stddning
och Julgranar, men vi
behover alla tdnka pa
sdtt att fa in pengar,
helst via punktinsatser,
typ PowerMeet stéd-
ningen. Alla tips mot-
tas tacksamt.

* Vad giller klubblo-
kalen fér vi fortfarande
hjélpas ét att halla den
fin. Tyvérr har vart hy-
resavtal med kommu-
nen dndrats till 2014
vilket innebar att var
hyra blir starkt beroen-
de av energikostnader-
na, dvs. el och varme/
varmvatten. Har maste
vi hjdlpas at att spara,
jag hoppas detta kan
ske med sunt fornuft,
t.ex. inte starta vara
bastuaggregat nar man
endast tranar ett fatal
personer. Vi vill ju ha
pengar till annat ocksa.

Detta var lite tankar
om framtiden. Som av-
slutning vill jag dock
igen podngtera att i
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slutédnden ar det ni som
klubbmedlemmar som
kan gora verklighet av
detta, och det dr ocksa
for er skull det ska ske.
Darfor behovs det ock- |
sa folk som driver fram |
det hela. Jag ir medve- |
ten om att vi alla ar i
olika faser i livet och
kanske prioriterar an-
nat, men om vi alla
hjalps at tror jag inte
att det ska behova vara ¢
sé tungt for nagon,
tvértom valdigt kul. S&
fraga dig sjélv: Utifran
mina forutsittningar,
hur kan jag hjilpa till?
Ingen insats ar for li-
ten!

Jag finns i Orientalen |
ganska ofta och jag ér
Oppen for asikter, posi-
tiva saval som negativa
likval som idéer pa nya
saker vi kan gora eller
saker vi kan gora an-
norlunda.

Lat oss tillsammans
gora en bra klubb dnnu
battre och ha kul sam-
tidigt!

Ulf Hamrefors
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Jullvaditiorer i Opicndeaten

Sondagen 8 december
var det julstimning i Orien-
talen. Det var de arliga jul-
traditionerna julbasaren
och skinkloppet som hade
lockat dit medlemmarna.
Det hade till och med
kommit lite sné som 6kade

arndava advernl

pa julstimningen.

Bakom basaren ligger
véra duktiga damer i ba-
sarkommittén. Har fanns
flera lotterier med fina vin-
ster, forséljning av hem-
bakat brod och andra deli-
katesser, auktion pa en jul-

bock, dragning pa
medlemslotteriet mm. For
att starka kroppen fanns
det kaffe och smorgéasar att
kopa. ICA-Gryta bjod pa
glogg och pepparkaka. Ba-
saren &r ett trevligt till-
falle att traffas ,sto-
ra som sma. Vi
kommer nésta &r
igen. Basarkom-
mittén tackar
alla som bidra-
git pa nagot sétt,
bakat, snickrat,
slojdat och
skankt detta.
Medan basaren
pagick tog 36 med-

lemmar chansen att vinna
en skinka genom att

springa nagon av de tre ba-

norna, som Ulf Hamrefors
hade lagt norrut fran
Orientalen. Som vanligt
skulle man gissa den 16p-
tid man skulle kunna av-
verka banan pa. Felgiss-
ningarna varierade upp till
17 minuter fel. Felgiss-
ningarna, pga olika ban-
langder, raknades om till
felprocent som avgjorde
vilken placering man fick.
Det var fem 16pare som
hade mindre &n 1% fel.
Bést av dem var Anders
Osterlund som gissade ex-

akt pa sekunden ritt och
alltsa 0% fel. Otroligt!

Per Haeppling

Traditionsenligt avslutas
(eller paborjas) sdsongen
med klassiska Glogglun-
ken.

I &r med lite farre delta-
gare &n normalt, konkur-

rensen av julbord, julshow
etc. var kanske storre dn

Uppladdning-
en startar sedvanligt i om-
kldadningsrummet med his-
torier fran tidigare ar, spe-
kulationer om kommande
utmaningar och huruvida
man skulle anvinda cykel
(tillatet hjalpmedel) — visa-
de sig att ingen tog hjélp
av cykel dven om det hade
fungerat bra. Finlands
sjdlvstiandighetsdag skulle
ocksé hedras vilket en del

anstringde sig lite mer dn
bara ta med sig en kniv —
under banketten fick An-
ders O pris till bista ut-
kléddnad.

Sjdlva tévlingen startade

4

i latt snofall med ett kort
gafflingslopp bakom
Orientalen dir place- g
ringen gav en lag-
indelning.

Tavlingen
fortsatte med
att fyllaen (g
hink med
vatten for att
fa spridning pa
lagen och en GPS ko-
ordinatsorientering
(arrangorerna tillhan-
daholl lampligt hjalp-
medel).

Alla lagen klarade dessa
moment relativt bra, forut-
om att fa kontroll pd GPS’n
giéllde det att ta kontroller-
na i rétt ordning for att fa
sa kort stracka som mojligt
(jobbigast hade nog Mikael
D som hamnade i lag med
Max och Anders). Efter
vilbehovlig vétskepaus
vid ICA-backen fortsatte
tavlingen individuellt med
en kort

“omrades
OL” (smalt
strdk hem
mot Orien-
talen) dir det g
géllde att hit-
ta sd manga
smd kontrol- #
ler som moj-
ligt inom gi-
ven tid.
Snabbast tillbaka var An-
dreas strax fore Ben men
alla var tillbaka med mar-
ginal innan maxtiden trots
att ingen var i nirheten att
hitta alla de sma kontrol-
lerna (tror 31 av 66 kon-
troller var bést).

Efter avslutat lopp ater-
stélldes kropptemperaturen
1 bastun med bjorkris med
efterfoljande bankett med
prisutdelning. Efter god
at, sdng och historie-

berdttande forkunnades
W8 det, efter méngas van-
dor, arets ”vinnare”
av plankan till Ben

Strengell (bést i tavlingen
lyckades Max).
Undertecknad tackar ar-
rangorerna och deltagarna
for arets arrangemang och

ser redan fram emot nésta
ars utmaning.

Ola

(i ar fotograf pga en
efterhéngsen hosta)

Styrelsen
halsar alla
medlemmar
valkomna till

ARSMOTE

onsdagen
12 februari

k1l 18.30 i
Orientalen




AL IDEP VASTERASW
FREPEP HUSVAGNAR

Hadesiss ““INVID

IT-konsulterna vid din sida

—— .
['é! DOKUMENTSYSTEM

Supermarkef
GRYTAN

Affars-
Tryckeriet

Veteranglogglunken -1

Ur ett deltager-
perspektiv

Pa Nobeldagens sndiga
morgon samlades ett sjuti-
otal veteraner vid Orien-
talen for den traditionella
glogglunken. Det var en
poéngorientering med tolv
kartklipp fran bada sidor
om Norrleden. En del av
kartbitarna var dven vridna
eller upp och ned. Pa tva
stéllen fanns bonuskon-
troller, dar det inte fanns
nagon skdrm utan endast
stiftklimmor. Dessa gav
tva podng / ktrl., -men vél-
digt fa hittade dit. Det var
dven en handikappberdk-
ning baserad pa alder. Vann
gjorde Kuno Osterlund, titt
foljd av Per Haeppling.
Bland damerna var Gerd
Asplund bést.

Sedan blev det glogg i
farstun och bastu. Nagra
damer foredrog att ta glog-
gen i soffan, som tillfélligt
séllts in i damernas omkla-
desrum i véntan pa julma-

Ur ett arragors-
perspektiv

Tisdagen 10 dec var det
ater dags for den numera
traditionella glogglunken
for veteraner.

Arets banliggare utsedda
som “arets rookies” var
Hans Greijer och Bernt
Astrom. Man kan siga att
vi var som klippt och skur-

ten. Orientalens langbord
hade forsetts med tomtero-
da dukar och pa varje plats
en jultallrik fran Coop Fo-
rum. Séngerna anfordes av
Torsten Lund med komp
pa gitarr, samt med Kuno
pa dragspel. Innan maten
gick de flesta en klurig tips-
promenad med fragor pa
idrott och kultur, som Liz
P. hade gjort. I stillet for
“hemska” uppenbarelser i
vita sarkar som forekom-
mit tidigare ar, fick alla
vara tdrnor med glitter i

En hogtidligare stund
blev det med finstamd
uppldsning av hela Viktor
Rydbergs dikt: Tomten och
med psalmen Stilla Natt.
Nagra hade tur i dragning-
en pa lottringarna och kun-
de ga hem med choklad.
Arrang6rerna och funktio-
nérerna avtackades med de
pa borden staende julstjar-
norna.

Bild & text:
Christina D. Gohde.
-rookie i veteran-
orienteringsgruppen

I A

na for uppgiften och resul-
tatet blev ju ocksé dérefter.
Denna gang var det podng-
orientering som géllde.
For att kompensera for al-
der fick man lite extra po-
ang, ju dldre man var, med
i bagaget. Efter 1 timme var
dock de flesta i mél. Vann
gjorde Kuno med 10+2p
foljd av Per Haeppling
10+1p och 3:a Hans Ander-

Det blev en tuff forséljningsperiod i ar! Grona
grasmattor och temperaturer pa méanga + i stort sett
hela tiden. Dessutom kom den ena stormen efter den
andra och rorde om rejalt bland bade granar och for-
séljare. Och som om inte detta var nog sa regnade

det stup i ett.

Forutom att védret visade sig fran sin sémsta sida
sa dok det upp nya granforséljare som aldrig forr.

Tufft alltsd och det visade sig ocksa i var forslj-
ning. Det blev nagra granar kvar sé vi nadde inte rik-

tigt fram.

Det blir nya tag till ndsta &r med mer och tydligare
marknadsforing. Men tills dess - Tack for i ar alla ni
som sett till att vara granar hittat ut till hemmen!

sson ocksa 10+1p men lite
langre tid.

For damerna s& vann
Gertrud Asplund pé 7p
2:a Eva Kjellman 6p och
3:a Margareta Lofqvist 6p
efter tidsavdrag.

Alla som ville kunde sen
ga pé Liz tipspromenad
med fragor som man tycker
man kan men inte &r 100 %
sdker pa. Ville man bara li-

ta pa turen helt och héllet
kunde man kopa en vinst-
lott i lotteriet. Efter glogg
och snack om de svarighe-
ter man haft pa banan av
banldggarnas péhitt sa var
de sa dags for julbord.

En riktigt vdlsmakande
jultallrik och efterfoljande
varm mat med korv, kott-
bullar och en mycket god
Janssons frestelse. Under
tiden maten inmundigades
bjods det pa underhallning
av Torsten Lund, Liz och
Kuno. Kuno dverraskade
ocksé med en svettig his-
toria. Diktldsning och all-

sang hor ocksa till givetvis.
Avslutningsvis blev det
avtackning med juldekora-
tionerna till nagra for-
tjanstfulla veteraner som
pa ett eller annat sétt bi-
dragit med sitt arbete for
oss veteraner under aret.
Ett 30 tal var det som sprang
och ungefir lika méanga f6-
redrog att bara vara med
pa resten.

PS Arrangérerna av
Herrglogglunken bor kan-
ske ta sig en funderare hur
man skall fa lite fler delta-
gare. Ser man drets karta i
efterhand kan man ju fun-
dera éver att man éverhu-
vudtaget fann ndagra kon-
troller. Det dir ingen liitt
uppgift att fa tillbaka de
som deltagit tidigare. Det
mdste vdl vara roligt for
alla. Att vara ute i kyla
och mérker hopplost letan-
de efter omdjliga kontrol-
ler kanske inte uppskattas
av alla. Sen dr det mycket
Jjust runt detta veckoslut
med julbord och annat
som man kanske hellre
vdljer.

Bernt
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