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Vi var nagra VSOK:are,
ndrmare bestamt 17 st, som
tagit oss énda till Brasilien
for att springa pa sddra halv-
klotet. Denna gang s& hann
vi inte med nagon fortraning
(model). Men Hans-Erik och
jag tog en joggingtur i stan
till en park for att kéinna pa
terrdngen som véntade.

Dessutom skulle jag posta
ett par vykort( dom har inte
kommit fram é&n).

Fran vart hotellrum hade
vi utsikt ver en del av ter-
rangen for sprintkvalet och
kunde se nér arrangdrerna
satte ut nagra kontroller pa
morgonen. Det var ett smalt
och flackt omrade och sag
ganska létt ut. Men ndr man
fick kartan i hand, sa upp-
tiackte man att de satt upp
staket fOr att gora det svara-
re. Dessutom sprang man in

i forbjudet omrade, som inte
var markerat. Sjélv holl jag
pa att staimpla fel dar banan
vinde. Det var tre tita kon-
troller. Men pa vig dérifran
kénde jag att nagot inte stam-
de, sa jag borjade om som
tur var. Mycket riktigt, jag
hade stamplat fel pa den 1:a
av de tre kontrollerna.

Fore sprintfinalen stanna-
de vi for ett Model Event.
Mycket gront och svarlast.
Sprintfinalen sprang vi i en
park med helt annan karak-
tér &n kvalet. Lite mer kupe-

rat, varmt och dven en del
gront. Det géllde framst att
gora rétt vigval och undvika
att springa in i det grona. Har
springer jag helt ritt fram till
8:e kontrollen och leder dér
B finalen men hamnar i fel
gip/indga och missar 3,5 min.
Annars hade jag varit bést
pa B finalen, fast det dr ju

inte ndgon storre merit. Bast
springer Lennart Karlen i
H75A med en 6:e plats ca 1
min fran pallen. Pa 2:a plats
for 6vrigt Sivert Axelsson,
en for manga kénd véstera-
sare. Ulf Bolinder tar sig in
pa 10:e plats.

Pa kvillen dr det prisut-
delning med underhallning.
Det svaraste var nog att hitta
dit. Men Hans-Erik och jag
sitter pa forsta parkett uppe
pé ldktaren. Riktigt bra med
folkdansuppvisning och fa
tal. Vinnarna fick sjélva hél-
la reda pa placering, for det
hade arrangdren dalig koll
pa.

Vi fick en mellandag efter
sprintfinalen. D& dker vi ut
for en modell Event infor
langdistansen. I borjan
springer vi i ett 6ppet men
tungsprunget omrade. Men
sa kommer nagra kontroller
dér det &r sa gront att man
bara har nagra meters sikt. |
detta skall man hitta stenar

eller sma branter. Vi gar sakta
och forsiktigt. Tidvis ar det
3-dimensionell orientering
enligt Toivo H. Dvs man far
krypa en bit ovanfor marken
pé triden for att ta sig fram.
Regnar gor det ocksa, sa
kartan blots upp. Fastnar i en
taggtrad och utan hjélp hade
jag blivit kvar. Nu har man
fatt respekt for det grona,
vilket kanske var avsikten.
Langkval 1, allt ser bra ut
men nu dr det rejalt varmt.
Nar man far kartan blir man
forvanad. Inget gront alls
och lite kupering. Man kan
springa rakt pa eller stig/

vig. Men det &r rejilt tung-
sprunget ungefdr som att
springa pa en blot mosse el-
ler skumgummi matta. Gor
inga stdrre misstag men or-
kar inte riktigt. Ingen av
vésterasarna gor nagra fram-

staende lopp.

Léangkval 2 gér pé en liten
annan del av kartan. Tyvérr
borjar det regna precis innan
start. Hér &r det bade 6ppna
félt blandad med skog och
nu &r det ocksa mer kuperat.
Gor ett hyfsat lopp fram till
slutet dér jag tva ganger
missar pga stigar, som inte
ar med pa kartan. Darfor
misstar jag mig pé dessa.
Somliga springer med trasi-
ga skor, giller speciellt Kar-
len, vars skor inte ville vara
med langre. Dirfor fick han
springa i mal i bara strump-
lasten.

Vi far en mellandag innan
Finalen. Gor ett besok i en
stad med julskyltning. En




stor parad féar vi ocksa be-
vittna. Ater gott och laddar
for morgondagen. Det kan
bli fight mot Hans-Erik da
han startar 2 min efter mig.
Efter en lang promenad
till start anar man att det kan
bli tufft. Rejélt kuperad och
man ser 16pare som kdmpar
uppfor ett hygge. Missar ty-
virr 1:a kontrollen rejélt. Sen
kommer en kraftig kléttring

J-O Bergman och Hen-
rik Hamrefors arrangerade
ett inofficiellt &ppet sprint-
KM natt och dag 21 och
22 november. Tavlingsare-
nan var forlagd vid tun-
neln under Salaviagen vid
Hokasens motionsspar.
Terrédngen hér vid sparet dr
Oppen och lattlopt, och

pa 70 m Gver en stracka pa
300 m. Varmt och ris pa
hygget underlittade inte.
Resten av banan bjuder pa
en hel del variation med
vigvalsmojligheter. Gor inga
storre misstag pa resten av
banan men saknar aterigen
ork. Kommer i mal rejalt
besviken langt efter Hans-
Erik. Men tyvérr sa stimp-
lade han fel alldeles i slutet.
Av Ovriga visterasare sa var
damerna bast med Margare-
ta Lovqvist 26:a1 W65SA
och Gertrud Asplund 25:a i

W70A. Hans Andersson

42:a 1 H70A. Vi 6vriga holl
till i B finalerna utan fram-
gang.

Efter orienteringsdelen, sa
borjar den intressanta fort-
sittningen av var resa, som
jag aterkommer till i nédsta
nummer.

Bernt Astrom
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[TEDLEMSLOTTERIET

Detta ar november manads vinnare

500:- A15 Jouko Taskinen B15 Toni Andersson
300:- A6S Erland Wallinder ~ B6& Marie Clarin
100:- A76 MattsHolmgren  B78 BjornPetersson
100:- A42 TerjeLund B42 Lars-Erik Rask

- rak,

dartill korta banor, krdvde
snabba och bestimda beslut
i orienteringen. Banans
langd var 1995 meter bade
pa natten och dagen. Antal
kontroller pa natten var 14
stycken och 15 pa dagen,
ganska titt alltsa. Nattens
kontroller hade vanliga
skdrmar och inga reflexer.

KM sprint dag

och natt

Grattis till er!
Valkommen till Orientalen och himtavinsten i
forradet. Tacksam om du tar hem det.

Britt Larsson /

N\

Dagens kontrol-

Resultat pa dagen:
Dal:’nuer.al pacedet ler hade sma

1. Anna Zetterberg Skaﬂlzlarl?ch

2. EvaSingman Palm Hliyc etl ag

3. Annika Davidsson skarmplacering,
Herrar. vilket krdvde

1. AntonKillstrom noggrann kart-

Sala OK lasning. Men

missarna blev

. Per Sundstrom .
manga trotts

2
3. Fredrik Hamrefors
4

. Marten Kallstrom ngggrannhet.
Sala OK Vidret var
5. Robert Palm varmt och skont
och vintern
Resultat pa natten: fanns inte i nér-
Damer. heten. Tévlingen

1. Sandra Naslund

2. Eva Singman Palm

3. Maria Ivermark
Herrar.

1. August Mikaelsson

2. Carl Naslund

3. Johan Sundén

samlade 28 star-
tande pa natten
och 29 pa da-
gen.

Per
Haeppling
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Affars-
Tryckeriet

Pris
och

VSOK:s ungdomar hade
den 6:e november avslut-
ning pa orienteringssa-
songen med Prisfest. Det
bjods pa stor kakbuffé
samtidigt som priser dela-
des ut i Fordldratrofén och
Révenligan till alla vdra
duktiga ungdomar.

FAKIRE

Arets arrangemang som
startade som en avslut-
ningstévling for de hardas-
te l6parna i KAK omréadet
firade i ar 50 ar. KAK 16-
parna tévlar om ett vand-
ringspris. Herrar tdvlar om
detta pa Fakiren och da-
merna pa omvigen. Arets
distanser var Fakiren 18k,
Omvigen 12k, Mellan 9k,
Lillen 6k och Korten 4k.
Fran borjan tror jag att det
bara fanns Fakiren. Resten
av distanserna har tillkom-
mit efterhand. Arrange-
manget rullade tidigare
mellan de olika klubbarna
som fanns i KAK omra-
det. Sjdlv hann jag med ett
tavlingstillfélle i Kungsor
innan klubben tappade ork
och medlemmar. Idag ar-
rangeras Fakiren av Arboga
Ok och Koping Kolsva
OK. De senaste aren har
arrangemanget blivit lite
av breddkaraktir. Inte s
tuffa banor utan mojlighet
att via vdgval springa sto-
ra delar av banan pa via

Forildratrofén:
Anledningen till namnet
Foréldratrofén &r att pri-
serna (forutom de stora
histarna) fran borjan be-
kostats av fordldrarna i
Visteras SOK. De senaste
aren har dock hela kostna-
den betalats av klubben.
Ungdomskommittén

N 50 AR

lattframkomliga delar av
terrdngen som t.ex. stigar.
Som vanligt kdrde jag
sjélv Fakiren i ar. Allt for
utmaningens skull. Har
dock inte tempo mot snabb-
16parna utan fick se mig
slagen rejalt som vanligt.
Dock grymt trevligt ar-
rangemang dér alla kan
hitta sin ldngd pé bana.
Dock, om man fyllt 18 och
inte har allt for mycket
krampor giller bara Faki-
ren. I ar blev det deltagar-
rekord med 201 anmaélda
16pare. Efter mina néstan
2,5 timmar i skogen sé in-
gér alltid drtsoppa i start-
avgiften. Detta ar sa kryd-
dade Arboga dven med
hembakad tarta pa grund
av 50 ars jubileet. Ni som
inte var med far sikta in er
pa nidsta ar da KKOK star
som vérd. Ta chansen till
att utmana er pa en langre
bana dn normalt.

BABBE

véljer ut ett antal tavlingar
under ret, som ska ingé i
Foréldratrofén (9-11
stycken). Av dessa rdknas
de 6 bista resultaten for
varje deltagare. Senaste
aren har alla som deltagit i
en tavling fatt pris. Troli-
gen kommer reglerna énd-
ras tills ndsta ar sa att man
maste ha deltagit i minst 3
tavlingar far pris.

Man utgar fran segraren
i varje klass som far 100
podng. Sedan minskas po-
dngen med 1 podng for
varje paborjad minut efter
segraren i respektive klass.
For de som springer kort-
eller U-klass &r utgédngspo-
angen 80.

Vandringspris dr en stor
Dalahist i bade dam och
herr-klass. Den som vun-
nit Forédldratrofén tre
ganger far behélla vand-
ringspriset. 1:a pristagarna
far dessutom en liten Dala-
hést som fér behéllas. 2:a
till 5:e pristagarna fér var-
sin pokal i olika storlek.
Resterande deltagare far
pris i form av en glasstaty-
ett.

fest med Foraldratroféen
Ravenligan

Vi har flera mycket duk-
tiga ungdomar i klubben
som fatt hoga poédng i For-
dldratrofén. I ar vann Kla-
ra Akerman Sjostrom och
Fredrik Hamrefors. Noter-
bart &r att bdda vann dven
2013. Klara fick dock en
tuff match mot Maja Ahl-
strom som bara var ett po-
dng efter Klara. Hela lisan
finns publicerad pa ung-
domssidan.

Fredrik kunde inte delta
pa Prisfesten p.g.a. skol-
verksamhet pd annan ort.
Storebror Henrik fick hjél-
pa till att halla i hédsten pa

kortet.
e/

Rivenligan: @ S
For att stimulera ungdo-
marna till att vara aktiva
med tréning och tévling
(samt att fylla i ndrvarolis-
tan) finns en serie dar fli-
tighet uppmuntras. Alla
trdningar och tévlingar un-
der perioden mars till ok-
tober ger ett podng. Vi har
delat upp Révenligan i tva
grupper 7-12 ar och 13-14

Foraldratrofé segrare

ar. De som &r 15-16 ér for
ett annat uppmuntrings-
pris. Oftast en biobiljett
for gemensamt biobesok.
Mest aktiva ungdomar i
ari7-12 ars-gruppen var
Maja Ahlstrom f6ljd av
Klara Akerman-Sjostrom
och Emil Ahlstrém. I 13-
14 ars-gruppen var Fredrik
Hamrefors dverldgset mest
aktiv. Foljd av Markus
Osterlund och Sixten
Térnqvist. Aven dessa lis-
tor finns publicerade pd
ungdomssidan.

Efterlysning:

Jag har en lista med For-
dldratrofé-segrare fran ar
2000 (tjejer) och 2001
(killar).

Det skulle vara roligt att
ha en lista med segrare
langre tillbaka i tiden. Hor
gérna av ni som har kun-
skap om detta. De som ti-
digare vunnit tre ganger
och fétt behalla den stora
dalahédsten bor ha inteck-
ningar pa histen med
namn och artal.

Annika Davidsson

Ar Tjejer Killar

2000 Karin Jarlekrantz

2001 Alva Olsson Oskar Mikaelsson

2002 Filippa Lundberg Daniel Johannesson

2003 Alva Olsson Oskar Mikaelsson

2004 Carolina Mikaelsdotter Jacob Ahlstrom

2005 Filippa Lundberg Jacob Ahlstrom
Madeleine Ahlstrom

2006 Filippa Lundberg Andreas Sundstrom

2007 Madeleine Ahlstrom Jacob Ahlstrom

2008 Filippa Lundberg Andreas Sundstrom

2009 Sandra Néslund Carl Boman

2010 Sandra Néaslund Markus Osterlund

2011 Hanna Sundstrom Markus Osterlund

2012 Sandra Néslund Emil Ahlstrom

2013 Klara Akerman Sjostrom  Fredrik Hamrefors

Karl Akerman Sjdstrom
2014 Klara Akerman Sjostrom  Fredrik Hamrefors

Vinnare av vandringspriset (vunnit 3 ganger)

2006 Filippa Lundberg
2007 Jacob Ahlstrom
2012 Sandra Néaslund

s
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Lillsjostugan - En ny favorit!

Kallt, men kul i Lillsjon!

Tva ldger pad samma
stdlle samma ar! Vi har
hittat en ny favorit — OK
Kolmarden klubbstuga,
Lillsj6stugan, dr perfekt
for lager. Tjejgédnget var
dér 22-24 augusti och
OV-ginget 22-23 novem-
ber.

Tjejginget sattes sam-
man hosten 2013 och ar
en grupp for de tjejer som
tavlar i D14 och D16. Till
augustildgret hingde
dessutom nagra lite dldre
tiejer med som forebilder
och extratrénare. Totalt

OV-ginget vid Lillsjon

som Boda Borg erbjuder.
Under tiden planerade le-
dargénget for hur gruppen
och orienterandet kan ut-

ber. Det var nu dags for
kick-off for alla de ung-
domar som 2015 kommer
att tivla i HD14 och

HD16. Denna gang var vi ~ vecklas &nnu nagra steg
23 ungdomar och sex le-  under 2015.
dare. Vi hann med en lin- Alla i de fyra minibus-

| jeorientering i den roliga
i terringen runt stugan inn-
an vi samlade hela génget
for att prata om mental
trining, ta fram grupp-
mal, personliga mal och
triggers. Det blev nagra
intensiva timmar med
massor av diskussioner.

Pa sondagen drog vi vi-
dare till Boda Borg i Oxe-
16sund. Dir delades OV-
génget in 1 sex lag som
under fyra timmar gav sig
pa alla de utmaningar

tjejerna och av alla rétta
tank som tjejgénget visa-
de upp.

Pé sondagen var det
dags for Kolméardstraf-
fens medeldistans innan
vi vinde hemat. Lite trot-
ta, men véldigt nojda!

var vi elva tjejer och fem
ledare som &kte till Lill-
sjostugan pa fredagskvil-
len. Efter Kolmardstraf-
fens medeldistans blev
det pa 16rdagseftermidda-
gen hoghodjdsbanan vid
S6rsjon och bad vid Lill-
sjostugan innan hela
géanget korde genomgang
av dagens vigval. Vi lar-
de oss massor av de storre

Under aret har VSOK
statt for arrangemanget i
veterantouren vid fem av
deltdvlingarna som sker
pa torsdagarna. Arrange-
mangen véxlar mellan
klubbarna i Vistmanland
och Sodermanland. Tors-
dagen 27 november vél-
komnades veteranerna till
Vedbo-racet. Start- och
malomradet var forlagt
till véstra sidan av Ved-
bobacken. 150 16pare
kom till start som var fri
mellan k1.09:30 — 11:00.
Ett bra startfélt i antal 16-
pare, vilket kan bero pa
att vintern inte har infun-

Vi atervande till Lill-
sjostugan med ett &nnu
storre gidng 22-23 novem-

\ —

For att bestilla klader foljer du
sedan lanken nedan:

http://club.nonmeshop.se/shop
16sen: rodgult

Sjélvklart hjilper vi till att be-
stilla om du vill.

Det finns lite nyheter i shopen
som vi ska testa i 4r. Dunjacka,
shoftshell jacka och VSOK
monstrade nylonbyxor. Aven ef-
terfragade langdrmade tr6jor
finns, men vi maste komma upp
i 15 bestéllningar for att vi ska

sy upp dessa.
Senast den 14/12 ska bestéll-
ningen vara inne.

Da de nya kldderna har nagot
forandrad design, bl.a. med nya
VSOK loggan, siljer vi ut de
klader vi har i lager till reduce-
rat pris.

Hor av er om ni har nagra
funderingar:

Gunnilla Boman, Elisabeth
Westman och Anna Hall

sar, som landade vid
Orientalen vid 17:00, var
6verens om att vi girna
kor fler lager i den nya
favoritstugan!

/Magnus Limbdck

Veterantouren

nit sig utan det &r perfekt
hostorienteringsvader.
Leif Zettervall var ban-
laggare (for fjarde gangen
1 &r). Banorna var inte
dragna runt den krdvande
skidbacken utan i den
stigrika terrdngen soder
dédrom. Banorna var fem
till antalet och frén
4270m till 1320m. Kart-
skalan 1:5000. Efter ge-
nomfort lopp fick 10parna
ta sig till Orientalen for
dusch, resultatgivning, ef-
tersnack och fika.

Per Haeppling
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Nej, det obligatoriska
borasregnet holl sig borta
denna vackra sondagsef-
termiddag i november nér
Alva, Elsa och jag sprang
ZOOrienteringen, som ar
en sprintorientering med
exotiska inslag pa Boras
djurpark.

ZOOrienteringen ar
den sista tévlingen av tre
i en helgtivling, men vi
deltog inte i fredagens
Sprint by Night eller 16r-
dagens Up n” Downhill
Sprint. Nésta ar tdnker
jag dock vara med, efter-
som tévlingen bade freda-
gen och I6rdagen avslutas

pa Boras Arena och da
vill jag, som stort Elfs-
borgsfan, ta chansen att
sdtta en strut 1 krysset
framfor bortaklackens
staplatsléktare!

Det var en jitterolig
tavling,med tidigare
oprovade upplevelser: jag
hade aldrig orienterat pa
savannen,stimplat nira
rytande lejon eller upp-
mérksammats av skrikan-
de apor utmed banan. Sis-
ta kontrollen var dessut-
om i en dinosauriepark!

Tonarsdéttrarna gillade
tavlingen for att: ”Den
var annorlunda” (Alva)

kul om vi var fler fran
VSOK, det ar verkligen
en tavling att rekommen-
dera!

och ”Det var vél kul” (EI-
sa).

Ur ett vuxenperspektiv
(trékigt, men praktiskt)
uppskattas inomhusdu-

schar, nérhet till parke-
ring och ett 6verskadligt
upplopp — allt fanns i
Boras!

Nasta ar skulle det vara

Nina Limbdck

Foreningsskattning och

Planeringsdag

Vi har nu startat upp planeringen infor nista ar. Detta
ar har vi forsokt lite nya grepp genom att genomfora en
foreningsskattning i samarbete med SISU Idrottsutbil-
darna. Syftet med foreningsskattningen ar att fa en mer
samlad bild av foreningens styrkor och svagheter och
hitta omraden som vi skulle behdva arbeta mer med.
Foreningsskattningen ar till stor del inriktad pa ung-
domsverksambhet, upp till 25 ar, men kan ocksa tilldim-
pas pa hela foreningen. Kan ndmnas att flera féreningar
1 Vidstmanland, t.ex. Kdping och Sura har gjort motsva-
rande arbete.

Foreningsskattningen genomférdes under en kvéll da
vi var ett 20-tal deltagare fran olika delar av foreningen
som arbetade med SISU:s material. Dérefter foljde vi
upp det hela under forsta delen av planeringsdagen och
forsokte komma fram med forslag pa saker vi skulle vilja
gora for att forbattra klubben. I skrivande stund pagar
fortfarande arbetet med utvirderingen sé inget ar klart
annu men jag kan ge en Oversikt av resultatet sa hér langt.

Utvecklingsomraden

* Vision och mal. Vi har ju jobbat med detta under
ganska manga ar, men det kénns osdkert om det finns en
samsyn i klubben vart vi vill och vilka prioriteringar vi
ska gora. Vi tror att vi behdver gora mer hér for att fa alla
att dra 4t samma hall och att alla ska kénna sig delaktiga.
e Rekrytera/behélla ledare och funktiondrer. Har har
vi klara problem, tyvirr tar vi kanske det for givet att
de som ar funktionirer alltid fortsétter men vi har ocksa
problem att identifiera vilka kunskaper och resurser som
finns i klubben. Finns en hel del saker man kan gora,
exempelvis att battre beskriva rollerna i klubben, helt
enkelt vad som forvdntas men ocksé jobba mer med det
som &r grunden for en ideell forening; att det finns
ménniskor som &r beredda att stdlla upp. Vi ér en stor
klubb och det ér bade en fordel och en nackdel. Forde-
len &r att det finns mycket resurser och nackdelen ar att
det blir lite mer opersonligt, det &r helt enkelt svart att
kénna alla.

Vi diskuterade en hel del runt sdkerhet och miljon f6r
aktiva och ledare. Vi saknar idag instruktioner hur en
ledare ska agera t.ex. om nagot hédnder, resepolicy eller
hur man ska agera om det forekommer mobbing eller
om man ser att ett barn far illa pa nagot sétt. Har bor vi
jobba en del for att hjdlpa vara ledare s man vet hur
man ska agera.

Vi saknar idag nagon funktion for att kunna ta hand
om personer som dr intresserade att borja med oriente-
ring som inte passar in i det yngsta géinget, t.ex. en ton-
aring som vill prova pa eller en vuxen som vill prova.
Vi bor fa till ndgon som jobbar med detta sa vi har ett
erbjudande.

* Vi har for stora triningsgrupper, speciellt for de dldre
(OVY). Vi har inte resurser att ta hand om alla bland de
dldre och har svart att behalla nagon grupptillhrighet
t.ex. ndr man kommer upp i junioraldern. Vi jobbar
med detta i den yngre gruppen men skulle behova fort-
sdtta langre upp i dldrarna.

Styrkor

Vi har naturligtvis manga omraden som &r mycket
bra, exempelvis:
 Orientalen, den dr manga Visterdsklubbar avundsju-
ka pa.
* Var traningsverksamhet generellt, men i synnerhet
for GVG ginget dér vi har ett perfekt omrade i Rock-
lundaskogen.
» Vér veteranverksamhet
* GenomfOrandet av arrangemang

Planeringsdagen

Planeringsdag holls 16rdagen den 15 november. Vi
har runt 25 deltagare frén de flesta kommittéer och sty-
relse som dels diskuterade dels foreningsskattningen
enligt ovan samt jobbade med planeringen for respekti-
ve kommitté. Det hela ska ju till slut ge en komplett
verksambhetsplan for klubben och inte minst viktigt en
budget for nésta ars verksamhet.




Det aterstar en hel del arbete t.ex. med att samman-
stdlla budgeten men redan nu kan vi beskriva lite av de
aktiviteter vi planerat lite preliminért. Férhoppningsvis
kan det hela falla plats som vi tankt.

Ungdom

Ungdomsverksamheten kommer att rulla pa ungefar
som forut med tre grupper, dels Skogskul for de yngsta,
GVG (Gul-Vit-Gron) for de mellan 8-12 ar och OVS
(Orange-Violett-Svart) for de mellan 13-20 &r. Vi har nu
ganska ménga juniorer och vi hoppas kunna satsa en
del pa dem for att sa smaningom kunna fé en slagkraftig
seniorverksamhet i klubben.

Som tidigare kommer OVS gruppen har kdra mycket
gemensamt och de ldgger upp den huvudsakliga tra-
ningen i klubben pa tisdagar och torsdagar. Tjejgruppen
kommer att fortsétta till en del men vi hoppas kunna in-
tegrera den mer med Ovrig trining for gruppen. Kan
ndmnas att det redan genomforts ett “’kick oft” lager for
HD13-16 med 24 deltagande tjejer och killar. Man har
sett att gemensamma bussresor i stor buss dr populért
och bidrar starkt till ssmmanhallningen. Dérfor hoppas
vi kunna genomfora ett antal resor till kavlar etc. i buss.

Speciella aktiviteter som planeras for ungdomssidan ar:
* Bussresa till Sommarlandssprinten i Skara i juni
* Deltagande i 10-Mila ungdomskavle, Ungdomens
10-mila samt nagra ytterligare budkavlar
* Resa och deltagande i USM (Sundsvall) samt Vist-
manland Park Tour
* Resa med 6vernattning till Daladubbeln i oktober
» Klubbléger i Bjursas
* Speciell utbildning (’Full koll”) for de som byter
téavlingsklass

Elit/Junior

Som tidigare ndmnts har vi en ganska stor kull junio-
rer som vi hoppas ska fortsitta att utvecklas. Darfor vill
vi satsa pa deltagande i flera budkavlar men ocksé satsa
pé deltagande i Swedish League (fd Silva League).
Mycket av trdningen samordnas med den dldre ung-
domsgruppen. Speciella aktiviteter som planeras &r:
* Delta pa 10-mila. 10 mila gar vid Arlanda sa for-
hoppningsvis kan vi fd méanga lag. Malet ar att alla ju-
niorer som vill ska fa springa.
* Delta pa Jukola/Venla som gar nira Abo.
* Vi kommer ocksa att delta pa nagra andra budkavlar,
t.ex. Rands och Kolmérden
* Delta pa Swedish League och samtliga SM tavlingar.
SM gar i Stockholmstrakten 2015
» Nagra speciella traningsldger/helger for juniorer pla-
neras ocksé

Veteranerna
Veteranernas verksamhet kommer att fortsétta som ti-
digare med tisdagstraffar och arrangemang/deltagande i

”Veterantouren”. Veteranerna ansvarar ocksa for Natur-
passet.

Tranings Kommittén
Kommer att halla i trdningar samordnat med OVS
gruppen sedan tidigare.

Tekniska Kommittén

Under 2015 kommer vi att kora Arostréffen pa véren
i Bjorksta. Vi kommer ocksa att kora en hostivling pa
Vedbo. Bégge dessa tivlingar dr medeldistans. Vi tror
att datumen for tvlingarna dr gynnsamma och vi kan fa
manga deltagare pa dessa tavlingar.

Betriffande kartor har vi bestéllt utdkning av Tortuna
Osterut mot Hanvad, hér planerar vi tdvling varen 2016.
Berga kartan ska ocksa revideras infor arrangemang av
medel och Lang DM 2015.

Ekonomikommittén

Hir har vi ett antal fasta projekt som vi behdver ge-
nomfora for att £ klubbens ekonomi att g& ihop. Det dr
PowerMeet stddningen i juli, Julgransforséljningen,
VLT loppet, ”The Run”, Ullmax-férséljnngen, Med-
lemslotteriet och Basaren.

Just nu har vi bemannat denna kommitté och vi skul-
le framforallt behdva nagra personer som kan kldcka
nya idéer pa aktiviteter som vi kan genomf6ra. Det dr
jétteviktigt att vi hela tiden utvecklar oss och hittar nya
aktiviteter eftersom saker och ting fordndras.

Inom denna kommitté jobbar vi ocksa med klubbpro-
filen dér vi lanserat en uppdaterad logotyp. Vi kommer
ocksa lansera uppdaterade klubbdrékter och annat med
denna profil.

Lokal och materialkommittén

Denna verksamhet rullar pa kontinuerligt med diver-
se inkdp och underhall av var klubblokal och av vart
materiel.

Media kommittén

Hir jobbar vi vidare med Infobladet sedan tidigare.
Vi skulle behova forstirka redaktionen hir. Hemsidan
har fornyats och uppdateringar sker 16pande.

Sponsring

Har har vi nya avtal med ABB, Kadesjos och ICA
Grytan. Nytt avtal med Invid ar pa gang. Dessutom ar-
betar vi aktivt for att finansiera oss genom de bidrag
som man kan fa via t.ex. Idrottslyftet vilket lyckades
vil under 2014. Det giller att vi kan hitta projekt som
vi kan soka bidrag for.

Som synes dr det hel del pa gang i klubben och allas
insatser behovs for att vi ska klara av detta och ocksa
bli béttre till nésta ar.

Ulf Hamrefors




