Julgransforsdljningen startar 16rdag 29 nov  som de senaste aren och vi bestéller sa det 16/11 for avhdmtning. Detta for att sa manga
iar! ska rdcka. Samma pris pd granarna 220:-. som mojligt ska ha mojlighet att hdmta sin
Som tidigare ar sker forséljningen vid ICA  Fordelningen av forsiljningspassen foljer  egen och gérna grannens/kompisens kallelse.
Grytan och fd. Konsum, Gryta. Ingen for- ocksd samma rutiner som vanligt. Dock har  Allt for att klubben ska slippa dyrt porto.
sédljning vid Orientalen. (Vi fortsétter att k-  vi i r d&ndrat om i schemat sa att inte samma  Vissa yxan och se over termosen for nu
ra vidare med fd. Konsum, Gryta eftersom  fOrsdljare star pa samma pass ar efter ar... drar det snart igang!
det &r en vil inarbetad forséljningsplats.) Precis som tidigare ar laggs forsdljarnas Lycka till! Grankommittén
Efterfragan pa granar tror vi blir samma  kallelser i Orientalen prel. s6 2/11 till s6
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Arets 25-manna gick
vid Rudans friluftsomra-
de i Handen belédget so-
der om Stockholm. Ett
omrade dér det avgjorts
bade 25-manna och
10-Mila ett flertal gdnger
inom de senaste 20 aren.

Omradet far betecknas
som ett stigrikt omrade
med ganska manga bran-
ta hojder omgivet av
sankmarker. Nagra dagar
innan tavlingen foll det
stora méngder regn i om-
radet sa det var valdigt
blott och tunglopt for 16-
parna. Lyckligtvis var
arenan relativt torr och
det blev inte speciellt le-
rigt.

Banorna var for ovan-
lighetens skull valdigt
hart gafflade sa det géllde

verkligen att halla koll pa
sin egen karta och egna
vagval. Exempelvis var
min forsta kontroll en av
vara parallellstrackors
nést sista kontroll pa
striacka (5). Sé jag tycker
banldggaren hade lyckats
bra med att fa utslagsgi-
vande banor. Manga av
de lattare striackorna, ex-
empelvis de roda, blev
dock lite for svara mot
vad de hade behovt vara.
Klubben startade med
tre lag i ar. Vart forsta lag
slutade pa plats 55 efter
att ha hamnade lite efter i
borjan och sedan jobbat
sig uppat i resultatlistan
under dagen. Lag 2 blev
175 efter att fatt gatt ut i
omstart. Tredjelaget blev
tyvérr inte godként efter

en felstimpling pa
striacka 6.

I &r lyckades arrango-
rerna beméstra datasyste-
men och incheckning och
avldsning av brickorna
fl6t pé och vi slapp det
kaos som radde forra
aret. Daremot hade rib-
ban sénkts rejélt med re-
sultaten pa nitet under
loppet som var vildigt
roriga och nést intill
omdjliga att f4 overblick
pa.

Henrik O
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Detta dr oktober manads vinnare

500:- A41 Jouko Taskinen B41 Stig Guras
300:- A62 Gunnar Andersson B62 Dorothe Spillman
100:- A36 Magnus Ohling B36 Per Haeppling
100:- A82 Per Wadman B&2 KarinAndersson

Grattis Grattis till alla som vunnit !
Kuverten ligger som vanligt i forradet i hallen.
Tacksam om du tar hem det.

Britt Larsson /

" BASAR

Sondag 7 December

Sondagen den 7 december ér det dags for
VSOK:s sedvanliga Basar i Orientalen i
samband med Skinkloppet.

Pé basaren kan du kdpa:

- hembakade bullar, limpor och julkakor

- lingonriskransar

- lotter med fina priser

- kaffe och smorgasar

Vi dr tacksamma for alla bidrag till lotte-
ripriser och forséljning. Sa sétt igang med
att sy, sticka, virka, snickra och baka for att
skénka till Basaren.

Vilkomna!




frén hogtalarna.

derna for att komma till topps i resultatet!

or. Vildigt bra resultat! Enligt arrang6ren var
det ndrmare 900 anmélda och dessutom drygt
150 st som utnyttjade direktbanorna. Det inne-
bér att tdvlingen omfattade over 1000 I6pare,
och det &r en stor tdvling med dagens matt
matt.

En liten reflektion sa hér i slutet av sdsongen
dr att allt fler av vara Iopare ikldder sig och
springer i tvirrandiga kndstrumpor. En trend
ménne?

Ultraldng SM avlopte samtidigt och dar hade
VSOK 5 startande. Det blev ingen lyckad dag
eftersom bara en, Kasper, lyckades komma i
mal.

Hans-Erik

DM Grand Slam

P& DM kunde man tévla om titeln Grand Slam-
mastare. Det géllde da att erdvra mest podng raknat
pa fyra av de fem individuella tdvlingarna. Det
fanns totalt 29 klasser och av dem tog VSOKarna
sju Grand Slam-titlar. Det utgor 24%, alltsa var
fjarde titel till VSOK. Om man ser till klasserna
HD10 - HD16 sé gick 50% av titlarna till VSOK-
ungdomarna.

Arets Naturpass genom-
fordes pa Bjorno och Géadde-
holm under perioden 1 maj
— 30 september.

Kontrollbestdmning, ut-
sdttning och tillsyn av kon-

VSOK:s Grand slam-méstare: trollerna skéttes pa Bjornd

Maja Ahlstrém D10 av Rolf Svensson tillsam-
Klara Akerman Sjéstrdm D12 mans med Reijo Kivistd
Emil Ahlstrom H12 och pd Gaddeholm av Leif
Fredrik Hamrefors H14 Zettervall med hjélp av
Sandra Néslund D18 Lennart Karlén.

Robert Palm H45 Forsiljningsstillena har
Eva Wadman D50 varit Bjorndgarden, Turist-

byran, ICA Ettan, Natur-
kompaniet, Gdddeholms
Café och Orientalen. Lars
o, Ahlstrom hade hand om
| kontakten med forsdljnings-
stéillena och distribuerade
material till dessa samt re-

Per Haeppling

Oktoberracet,
OK Enen

Det dr sondag 5 oktober och bilarna med orienterare styr mot Skogs-
tibble. En plats som Gosta Knutsson gjorde kdnd genom sina barnbocker
om katten Pelle Svanslos. Men nu var det Oktoberracet och inte en katt
sa langt man sag. Parallellt med Oktoberracet gick ocksd Ultra lang
SM. Det innebar bl.a. att vi fick hora Per Forsberg ljuva stimma ljuda

Oktoberracet var en medeldistans som gick i ett mycket fint omrade
som lite grand padminde om terdngen som erbjuds pa 25-manna. Det
innebar alltsa stigar och végar, tvdra bergknallar med 6ppna héllar med
finlir, 14gre partier som nu saknade de blota sanker som fanns utritade
pa kartan och ett och annat gronomrade. Sa det kravdes snabba 16pti-

VSOK stéllde upp med manga 16pare, totalt 86 st som presenterades
pa resultatlistorna. Av dessa var det 6 st segrare, 4 st tvaor och 3 st tre-

dovisade forsdljningen.
Det blev totalt 300 Na-
turpass salda fordelat pa
173 st. Bjornd och 127 st.
Giddeholm. 42 deltagare
hade ldmnat in sina start-
kort for deltagande i utlott-
ningen av presentkort.
Man kan ocksé i ar re-
gistrera sitt deltagande i
Naturpassets rikstdvling
via Orienteringsforbundets
Naturpassida www.natur-
passet.se ddr man tdvlar om
bl.a. en stugvecka i Orsa.

natur/ passet

Négra har gjort detta sjélva
och de som lamnat start-
korten till klubben har dven
de registrerats att delta i
rikstdvlingen.

Ett stort tack till alla
deltagare och funktionérer.
Nu ser vi fram emot nésta
ars Naturpass som vi hop-
pas kommer att locka dnnu
fler ut i naturen och samti-
digt fa prova pa vér sport.

Hans Malmkvist

GRATTIS till alla vinnare av presentkorten

Marianne Johansson
Inger Skoog
Astrid Vall

Inger Gunnarsson
Anna-Karin Mouazzen
Birgitta/Goran Andersson
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Radiokontroll?

VM-tivlingen 16rdagen
18 september géllde medel-
distans i Tortuna. Stig Guras
hade till uppgift att bevaka
kontroll nummer 35. Kon-
trollerna skulle bevakas
under tivlingen sa att inget
oforutsett hinde. Det kan
ju hinda att nagot djur ra-
kar riva ner kontrollen eller
att en irriterad jagare gor
det. Sadant har hént!

Stig befann sig tidigt vid
kontrollen och satte sig pa
behorigt avstand, liten un-
danskymd plats med upp-

sikt dver kontrollen. Han
hade en radio med sig och
lyssnade pa programmet
“Ring sa spelar vi” medan
han vintade pa att 16parna
skulle komma. En halv-
timme fore forsta 16pare
dok plotsligt markédgaren
upp vid kontrollen. Han
hoérde musiken, men for-
stod inte varifran den kom.
Han gick lite i cirklar och
tittade upp mot traden men
kunde inte se ndgot som
kunde avge musik. Till slut
gick han fram till sjdlva

kontrollenheten och lade orat
mot den, for han tinkte kan-
ske att det var en radiokon-
troll som han formodligen
hort talas om. Utan att fatt
vetskap om mystiken med
musiken vdnde han om och
gick darifran.

Liz Porteous fick hora
Stigs berittelse och tyckte
den var sa rolig att hon de-
signade en tavla dver handel-
sen och skinkte den till Stig.

Per Haeppling

ARRANGORSTATT FOR

VSOK I VETERANTOUREN

Under oktober manad
hade VSOK-veteranerna
hand om tva arrangemang
i Veterantouren.

Den forsta tdvlingen,
kallad Vikingafejden, holls
2 oktober ute vid Anunds-
hog. Forra aret utnyttjades
samma omrade och fick da
mycket berom for den fina
Oppna terrdngen. Det kén-
des darfor lampligt att ater
bjuda in till detta omrade.
Leif Zettervall hade funnit
fina strak ddr han dragit
fram de fem banorna. Na-
gon av deltagarna (sjélvas-
te veteran-generalen Alf
Lindberg) ville utndmna

téavlingen till den basta hit-
tills 1 &r betrdffande ban-
laggning och terrdng.

Det hotande regnet frén
SMHI héll sig borta, vilket
ocksa var bra. Tévlingen
avslutades vid Orientalen
dar det var dusch, fika, re-
sultatgivning och givetvis
eftersnack. Tavlingen sam-
lade 159 startande.

Nasta tdvling holls 16
oktober. Den hdr gangen
géllde det att springa fort.
Det var ndmligen sprint.
En forldngd sprinttivling
med lite ldngre banor dn
normalt for sprint. Tév-

lingen avgjordes pa Skall-

bergets sprintkarta skala
1:4000. Banldggare var
Lars-Erik Rask som stréng-
at banorna bland bebyg-
gelsen och skogspartierna
pa Skallberget. Védret var
hostlikt nu med 5-6 grader
och solen tittade fram.
Téavlingens namn var
Skallbergssprinten hade
139 startande, Tavlingsle-
dare for bagge tdvlingarna
var L-O Karlsson som ha-
de ett mycket fungerande
arrangorsteam bakom sig.

Per Haeppling

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Arets héjdpunkt &r nu
avgjord som bland de sis-
ta orienterings-tdvlingar-
na som avslutar hostsa-
songen. Tvadagars-tav-
lingen gick av stapeln den
18-19 oktober, ndmligen
Daladubbeln! Som van-
ligt sé Gvernattade hela
klubben pa Hotell Berg-
mistaren i Falun. Var fa-
milj var med som vanligt
som de flesta andra famil-
jer och vi tyckte att det
var lika kul nu som for
fyra ar sedan.

Forsta dagen var sta-
fett for ungdomarna och
Oppna banor for de vux-
na. Stafetten utgick pa tva
strackor med var sin 16pa-
re i varje. Efter alla ung-
domar hade sprungit sina
strackor och de vuxna
sprungit klart sina 6ppna
banor sa var det snabbt in
i duschen for att inte blir
nedfrusen. Efter att alla
hade duschat och étit s
var det dags for hemfard,

eller réttare sagt hotell-
fard. Vil framme sa gick
alla klubbmedlemmar in
pa sina tilldelade rum och
packade upp sina blota
saker. Middagen servera-
des senare pa kvillen och
efter det var det bara att

ta det lugnt och ladda upp
sig till pa sondagen.

Pa sondagsmorgonen
sa checkade alla i klub-
ben ut ur hotellet och akte
direkt ner till tdvlingsare-
nan med kostymerna pa.
Vil nere pa arenan var
det fullt med 16pare som
sag helt annorlunda ut &n
dagen innan som prinses-
sor, granar till och med
sndgubbar som sprang
runt pa arenan. Men det
som nog var det konsti-
gaste av allt var tvd vuxna
hippier fran var klubb,
fast var det kostymer, el-
ler??!! Nar alla var trotta,
mitta och rena efter tav-
lingen sa var det bara att
aka buss hem i tva tim-
mar. Vil hemma packa-
des vidskorna upp efter en
valfortjant tupplur...

Klubbens tre bésta
lag pa lordagen var nr:1
Kalle Akerman Sjéstrom
och Klara Akerman Sjo-
strom som sprang 1 H12
och kom 3 av 142 startan-
de. Nr:2 kom Angelina
Alvegran och Maja Ahl-
strom som sprang i D10
och kom 14 av 87 startan-
de. Nr:3 var Fredrik
Hamrefors och Henrik
Hamrefors som sprang i
H16 och kom 25 av 85
startande.

Klubbens tre bésta
lag pa sondagen var nr:1
Angelina Alvegran och
Maja Ahlstréom som
sprang i D10 och kom 14
av 87 startande. Nr:2 var
Alfred Lonn och Rasmus
Moller, fran Arboga, som
sprang i H16 och kom 15
av 85 startande. Nr:3 var
Kalle Akerman Sjéstrom
och Klara Akerman Sjo-
strom som sprang i H12
och kom 20 av 142 star-

tande.

Bista totalresultatet
for bada dagarna i klub-
ben var nr:1 Kalle Aker-
man Sjostrom och Klara
Akerman Sjéstrom som
sprang i H12 och kom 7
av 142 startande. Nr:2 var

Angelina Alvegran och
Maja Ahlstrom som
sprang i D10 och kom 10
av 87 startande. Nr:3 var
Alfred Lénn och Rasmus
Moller som sprang i H16
och kom 25 av 85 startan-
de.

Elin
Nallgard
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EFTERLYSES! Tva

medelalders hippies som
harjade pa Daladubbeln.




En regnig siasongsavslutning ngﬂ.ﬁ}’;f(

Ett oavbrutet regn
trummade pa fonster-
blecken hela fredag kvill,
natt och 16rdag formiddag.
Dessutom hade dagarna
innan bjudit pa precis
samma medicin. Det inne-
bar att markerna var vil
indrénkta nér 16parna
skulle ge sig ut. Regnet
slutade dock strax fore
start och temperaturen holl
sig runt 9 grader sa 16p-
mdssigt var det perfekt.

Men de 16pand stotte
pé helt andra problem sa
snart de ryckt &t sig kar-
tan. Sodra Rocklunda
bjuder pa méanga svarig-
heter och det hade ban-
laggaren utnyttjat. Hela
omradet dr fullt med sti-
gar och végar som korsa-

des ett antal ganger &t oli-
ka hall. Och den som gick
ut lite snett fran kontrollen
kunde l4tt korsa fel stig.
Dirfor syntes manga
osdkra som gick och ldste
langs sparen. Gor man det
sd snart man hamnar pa
en stig sé tappar man
mycket tid. Aven kontroll-
punkterna kan bli rétt
knepiga att hitta vilket
kunde mérkas pa att manga
16pare samlades néra en
kontroll och snurrade runt
lite planldst.

En kartkomplettering
fick goras i sista stund!
Det har borjat forberedas
for det 2,5 km ldnga konst-
frysta skidspéret som skall
sta klart till Jul. Inga pro-
blem for 16parna dven om

det lag uppbrutna stubbar
hér och dér och att det
blivit lerigt dér gravsko-
porna gatt fram.

De laga molnen och
regnet som héngde i luften
gjorde att det blev ritt
skumt ute i skogen. Men
jag blev dnda dverraskad
nér det dok upp en 16pare
fran Soédertdlje med pann-
lampa. En annan 16pare
stannade och lindade om
sina travarben. Hittade
ocksé en trappa ingen an-
vénde!

Trots det trista véadret
var det manga som ville
springa. Det var 368 st
foranmélda men det 6ka-
de till 398 st som mal-
stdémplade.

Hans-Erik S

Foreningsskattning

Under ledning av SISU Idrottsutbildarna kom-
mer Vi att genomfora en kvall dar vi genomfor
en foreningsskattning.

Syftet &r att kunna se vilka styrkor och ut-
vecklingsomrdden foreningen har. Vi kommer
att ga igenom omradena; foreningens styrdoku-
ment, foreningens fysiska miljo, sociala miljo,
trinare/ledare, aktiva/utdvare och idrottstré-
ningen.

Denna genomfors den 5/11 k1. 18.00 i Orien-
talen. Klubben bjuder pa fika.

Planeringsdag

Naésta steg ar var traditionella Planeringsdag
som kors den 15/11 med start 09.00 i Orien-
talen. Har gar vi igenom resultatet av foren-
ingsanalysen och planerar véra aktiviteter for
2015. Detta ar grunden for var budget och akti-
vitetsplan som styr vildigt mycket vad vi gor
under aret.

Klubben bjuder pa mat och fika, vi kor ocksé
en lattare traning.

Stdll upp och kom pa dessa biigge aktiviteter!

Anmdilan sker i forumet pa hemsidan.

Vilkomna
Styrelsen




