


DM Sprint och DM i
Stafett 15 och 16 sep

VSOK arrangerade bade
DM Sprint och DM Stafett
samma helg. Eftersom det
ar helt olika karraktér pa de
hér tva diciplinerna sé var
det tva olika omraden som
anvéndes/krdvdes. Sprin-
ten hade samling och mél
pa Djdkneberget. Starten
hade forlagts nere vid Svart-
an i nérheten av Tvitter-
skan. De ldngre banorna
tog en svéing 6ver Kyrk-
backen innan I6parna vinde
nésan mot Djdkneberget.
De korta banorna gick di-
rekt mot svarigheterna pa
Djakneberget. Det hér var
ett arrangemang som sak-
nade marka (serveringen pa
Djédkneberget har ensam-
ritt) och parkeringsvakter.
De allménna P-platserna
pa sta’n fick anvindas.

Stafetten gick pa hirlig
VM-mark i Tortuna. Upp-
land tévlade ocksa om sina
DM-tecken samtidigt sa
det kom rétt ménga tévlan-

de till start. P4 stafett stan-
nar ocksa alla tills lagen
gatt i mal. Det fick vi erfa-
ra nar hamburgarna och
det mesta i markan tog slut.
Eftersom Uppland star-
tade satidigt som vi i alla
klasser s& kunde vi méta

Gunilla Svird var tillbaka
till omrédet hon tog VM-
guld for nio &r sedan, just i
stafett. Hon sprang lika l4tt
nu som da.

Mer bilder pa den lésa sidan.

Hans-Erik

Landskapsmatch for
veteranerna

29 augusti skulle det avgo-
ras vilka som var bést. Vete-
ranerna frdn Vistmanland
eller veteranerna fran So-
dermanland. IK Standard
holl i arrangemanget som
holls vid deras klubbstuga
i Hallsta.

Tévlingsomradet 14g 4 km
SV om Hallsta, dit deltag-
arna fick ta sig med bil och
sedan tillbaks for dusch,
fika och resultat. Karta var
Bergvreten, med mattlig
kuperad skogsterrdng och
begrinsat inslag av skogs-
végar och stigar, var det
som bjods. Deltagarantalet
var hela 209 segersugna
veteraner! Liksom forra
aret gick segern till Soder-

manland med 186 poéng
mot Véistmanlands 137.
Den hér dagen tdvlade man
1 vanlig klassindelning.
Britt Larsson D75, Kuno

Osterlund H75 och Tage
Johansson H90 segrade i
sina klasser och gav ménga
poéng till Vastmanland
(men det hjdlpte ju inte).

Per Haeppling

For-SM infor

nasta ar

For - SM infor nésta ar
arrangerades av OK Linné.
Tévlingen avgjordes 31
augusti och den 1 septem-
ber. Lordagen var molnig
och regnet hingde i luften.
Arenan 14g vid Ostfora
nordvist om Uppsala. Det
var 1037 anmélda varav
939 kom i mél och 31 Vés-
teras SOK:are.

Terrdngen var ganska ut-
manande med mycket sméa
hojder bland annat med my-
rar emellan. Det var gan-
ska tungsprunget och ter-
rangbeskrivningen i PM:et
16d: ’Skogsmark mesta-
dels bestaende av fullvux-
en tall- och granskog.
Svagt kuperad detaljfattig
terrdng blandat med ett an-
tal smékuperade héjdom-
rdden med héllmark och
stor detaljrikedom” Det
gillde alltsa att halla koll
hela tiden var man var.

Frén Visterds SOK vann
2 lopare pa lordagens med-
eldistans, Lennart Oberg
som sprang H80 och Kuno
Osterlund som sprang H70.
P4 ungdomssidan gjorde

Sandra Néaslund en bra
prestation och kom 3:a i
D16. 1 H18 kom August
Mikaelsson 3:a och Carl
Niéslund 5:a. Pa Sondagen
var det langdistans och da
gick det dnnu béttre. Da
vann Sandra Néislund D16,
Klara Akerman Sjostrom
D10 och Kuno Osterlund
H70. Markus Osterlund
kom 2:aiHI12.

Elin Nallgard

Det ser ut som om Olle ocksa
hade det kul pa tivlingen. Den
lilla krabatens fordldrar dr Jo-
han Sundén och Anna Zetter-
berg.

Dan Osterlund och Isak Wadman gdr igenom dagens
végval i skogen

Den mysiga arenan i skogen =)




Skogskulavsliutningen sept.-13

Totalt har det varit 71 del-
tagare. Samtliga ganger
har védret varit varmt och
soligt.

Avslutningsgéngen borjade
med att alla gruppvis repe-
terade karttecken pé en stor
mallkarta. Dagens bana
bestod av en slinga i sko-
gen, med stopp dér olika
aktiviteter skulle goras. Det
kunde vara att kasta kottar,
kléttra upp pa en stor sten,

" MEDLEMSLOTTERIET

Brudsldjan - sol, varme,
sy i neteone | ol och orientering som
o satte formagan pa prov

Britt Larsson (0708-583482)
Fagersta OK och Norbergs OK arrangerade DM Medel och DM Ldng 7:e och
8:e september i skogarna mellan Fagersta och Angelsberg. Det hdr dr ett fantas-

eller spotta langst(!). Vid
den sista skulle man leta
efter ndgot som normalt
inte finns i skogen. Det vi-
sade sig vara en kartong
fylld med orienteringssko-
pasar, och barnen fick ta
var sin som kurspresent.
En liten 6vning pa kart-
tecken och bilder pa “verk-
ligheten” gick till s& att man

4 . AW
skulle lyfta pé bilden vid
staimplingen och finna rétt
karttecken. Detta klarades
av i rasande fart innan det
blev grillad korv och festis
bakom Orientalen.

Johan Ahlstrom tackade si-
na medhjélpare och med-

delade att nésta ar tar An-

Arets skogskul for de minsta
hade sedvanlig avslutning
den 10:e september. Kursen
har i &r varit under fyra tis-
dagar i stillet for torsdagar
som gillde tidigare ar. De
tre grupperna ar: fodda -06,
-07 och -08 eller senare.

dreas Johannesson over
ledningen av skogskul, som
den hér kvillen hade 6ver
50 glada deltagare.

/ Christina D. Gohde

September manads vinnare:

500:- A19 Bert Forsberg

B19 Lars-Olof Lundstrom

tiskt fint omrade som stéller stora krav pa tekniken. Det gdr inte att slappna av

?88: ﬁgg g:f::‘aarrlr\?afﬁ;i on ggg :/f;ﬁ:l(celelc(jae:llfsfo n det minsta for dd ligger man snart pyrt till och det tar oftast ldng tid att ldsa in
\1 00=- A55 Lena Carlsson B55 Os3ld y, sz;g iﬁgn.dDe ytt:f; ].‘.b';*uts.c:ittttningarna var de bdsta sd det var upp till var och en att
utnyttia dem pd bdsta sdtt.

till att leta en stund.

Pa sondagens langdis-
tans gick starten genom
samma parti sa nu kan

Som ni ser pa kartut- i alla fall. Men nir den
snittet sd gick banorna  forsta 6verraskningen
in i ett mycket detaljerat lagt sig s& ser man ett
parti direkt fran start pd par tydliga sankmarker
.= lordagens medeldistans. och en brant i férdrikt-  vi nog det omréidet.
| Alla hade liknande in-  ningen att ta sikte pa. Ett fantstiskt vider
ledningar. I huvudet for Och det gick alldeles ut- omgérdade tavlinen ba-
tankarna runt och for-  maérkt. Sé fortsatta det  da dagarna. Ta 1dg vid
sokte se om det fanns s lange skdrpan var pd stranden av Dammsjon
nédgon latt vig mot 1:an. topp. Men pa végen till sd manga passade pa att
= Men det gjorde det inte. mal tog hjdrnan paus en ta arets sista bad.

."| Inte lattare &n rakt fram kort stund sd det blev

Hans-Erik
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FRAIDEP HUSVAGNAR 95 TINVIL Tryokeriet
e 16pare som var nyfikna pd  &ven en och annan regn- -
e detta lopp sa det blev en skur under tévlingen vilket o0
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lang stigning pa asfalt langs For egen del gick jag ut 2 2. W W W % 20 % 8
Att springa i fjéllen har ~ med Fjéllvégen upp till i ett lugnt och kontrollerat ~modosamt med krampkén-
aldrig varit s populirt som Hogfjéllshotellet. Har fort-  tempo de forsta 10 km fram  ningar mm. Trots det lyck- Herrar 42 km
nu. Flera stora lopp som satte ldnga banan upp pd till banans andra vitskesta- ades jag ta mig i mal under 1 Erik Anfalt 254:97
varit med ett tag sdsom cykelvidgen till Ostfjéllstu- tion vid Ostfjéllstugan. Dar 4 timmar vilket jag ar rik- 16 Jonas Lindearen 3:32f22
Axa Fjéllmarathon och gan innan den fortsatte till- borjade sedan lite mer tek-  tigt ndjd med. 28 Henrik O rtmgn 3:58: 46
BAMM i Bjorkliden blir ~ baka till Hogfjéllshotellet  nisk stig och dé blev det I det stora hela var tév- 49 Per Sundstrém 4j2 4j33

fullanmailda ldngt innan
anméilningstiden gétt ut.
Sé det verkar uppenbar-
ligen finnas utrymme for
fler lopp i fjdllen. En for-
ening som tagit fasta pa
det &r Malung Skogsmér-
darna OK som startat upp
ett nytt maratonlopp i Séalen-
fjéllen, Fjallmaraton Sdlen
sista helgen i augusti.
Sjélv hade jag egentli-
gen inte tinkt vara med pa
det hér loppet men kinde
négra veckor innan att jag
ville ha revansch frédn AXA
Fjallmaraton Oppet fjall i
Viéladalen dir min avslut-
ning var bedrovlig.
Arenan var forlagt vid
dventyrsbadet Experium i
Lindvallen. Det fanns tva
klasser 42 km och 21 km.
Frén klubben var vi fem

via Gruven. Sedan fortsatte
banan via vandringsleder
pa stigar och spangar upp
till serveringen Sndgubben
med utsikt ner mot Lind-
vallen. Langa banan fort-
satte sedan bort och runt
till stugbyn Hemfjallstang-
en soderut innan den vénde
tillbaka till snégubben inn-
an upploppet pé serpentin-
vég ner till Lindvallen.
Korta 21 km banan védnde
vid Hemfjéllstugan.

Tyviérr bjod vadergudarna
inte pa det bdsta vidret da
det var kompakt dimma
redan innan start och det
holl 1 sig resten av dagen.
Detta gjorde att sikten inte
blev béttre 4n max 100
meter under dagen sa det
var lite som att springa
bland molnen. Det kom

riktigt roligt att springa!
Jag borjade hoja farten lite
grann och borjade komma
ifatt andra mindre vana
terrdnglopare som jag en-
kelt susade forbi. Gjorde
sedan f6lje med tvéa andra
16pare som holl ett bra och
jamnt tempo fram till 32
km. Sista milen pa fjillen
tillbaka mot mal blev mer

lingen vélarrangerad dven
om det finns en del att job-
ba pa som bittre vitskesta-
tionerna. Att det ingick en-
tré pa Experium dventyrs-
bad eller bastuanldgg-
ning en var riktigt trevligt!

Jag kommer sékert till-
baka fler géanger!

Henrik Ortman

Herrar 21 km

1 Samuel Johansson 1:23:29
26 Magnus Ohling ~ 1:44:13
71 Thomas Andersson 2:03:40

Skarpt lage

Lordag formiddag 21:a
september, ett strdlande
véder pa vig mot Arboga
och forsta dagen av Gol-
den Weekend. Det ar for-
langd medeldistans som
giller for bada dagarna
och samlingen &r strax
nedanfor slalombacken.

Det var samma karta som

vi sprang DM pé ganska
nyligen. Arboga har en
oerhort besvirlig markéga-
re som gor tivlingsarrang-
emang svéra att genomfo-
ra. Om detta var orsaken
till att vi ter var pa detta
spannande omrade vet jag
inte. Det jag ddremot vet
ar att manga hade lika

s

svart den hér gangen som
senast.

Den hir gangen gick vi
upp 1 det mest detaljrika
omradet direkt frén start-
punkten. Mojligen &r det
lite for ménga detaljer med
pa kartan och att det dérfor
blir svart. Jag hade skala
1:7500 och dven den var

iy

tat med information.
Personligen lyckades jag
rétt bra dér och med alla
andra svara kontroller men
fick hjarnslapp till den ab-
solut léttaste kontrollen pa
hela banan. Och sa var den
dagen forstord. Missade i
alla fall inte sista kontrol-
len vilket ndgon miraku-

A L D

na Golden Weekend

16st lyckades med. Det dr
1att att bli ivrig nir man
ser malskynket.

Lordagen inneholl dvan
en Challange-tévling som
startade fore orienteringen.
De som sprang dar fick ta i
riktigt pa slutet eftersom
de sprang upp till toppen
pé slalombacken och vin-
de. Lite stelt stapplande
kom de utfor igen.

Sondagen kunde ha slu-
tat i katastrof. Det pa gick
namligen skarpskutning i
tavlingsomradet samtidigt
som tivlingen pagick.
Négra klasser stroks men i
ovrigt gick allt bra. Det pa-
minner oss andra om hur
viktigt det ar att vara tydli-
ga nér vi pratar med jaktle-
dare och markdgare. De
kan latt bli missforstand.

Hans-Erik
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