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(vlt-Loppet)

Som sé ofta forut lyste
solen dver vit-loppet nér
det i ar arrangerades den
15:e juni. Om solen till-
horde det vanliga inslaget
sé var tdvlingsomradet helt
utbytt. Tidigare har banor-
na gatt pd trottoarer och
over torg kors och tvirs
mitt inne i centrum. Men i
ar gick banorna i en forfo-
riskt vacker Vasapark. En
forflyttning som hela ar-
rangemanget tjinade pa.
Daér fanns stora grasytor
dar tavlande, fordldrar och
6vrig publik kunde sprida
ut sig pa i vintan pa start
och prisutdelning och un-
der tavlingarna. Dessutom

O-ringen

Boden

Arets upplaga av O-
ringen gick langt uppe i
norr, ndrmare bestamt i
Boden. Etapp 1 och 2 (are-
na Rodberget) gick néra
Boden, ca 3 km fran O-
ringenstaden.

Inledningen av veckan
var tuff och manga av klass-
erna hade ca 4 km till start,
sé det gdllde att ga i tid for
att inte missa sin start. De
langre banorna mottes av
ett starkt kuperat, stiglost
bergsomrade. Det var bitvis
dven vildigt stenbundet..
P4 slutet av banorna passe-
rade alla ett "dken”-omré-
de, eller ett stigrikt och
snabblopt tallhedsomrade.
D4 omrédet Rédberget ar
militdrt Gvningsomrade
fanns det taggtrad, skytte-
gravar och stridvagnshinder
i terrdngen. Lite annorlun-
da &n vad vi dr vana fran
hér 1 Vésterés.

Etapp 3 och 4 (arena
Storklinten) 1ag ca 3 mil
norr om Boden. Eftersom
arenan 1ag vid en skidan-
laggning dédr det inte fanns
parkeringsplatser var vi
tvungna att bussas fran
parkeringen in till arenan.
En stricka pa ca 3-4 km.
Tyvarr lyckades inte arran-
gorerna med detta till
etapp 3 och manga blev
staendes i bussko i upp
emot 1 timme och missade
sin start men arrangdrerna
var dé frikostiga och gav

fick alla som ville fotogra-
fera sina skyddslingar gott
om plats och behévde inte
std pa varandra som tidiga-
re ar. Ett suverdnt omréde
att halla till pa alltsa.
Téavlingen hade samma
uppldgg som tidigare - de
dldre sprang tvé varv och
de yngsta klarade sig med
ett. En nyhet till kunde no-
teras. Tidigare ar har en
cyklist legat forst och visat
vigen. Cyklisten var i ar
utbytt till Anders Oster-
lund som aggerade bade
hare och végvisare. Sa An-
ders blev den som fick
springa tre varv. Det klara-
de han ju latt naturligtvis.
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dem fri starttid. Till etapp
4 var detta tack och lov
ordnat och allt f16t pé bra.
Terrdngen i Storklinten var
bade latt- och tunglopt.

De léngre banorna gick
upp for den ndrliggande
slalombacken, men det var
nistan lika svart att springa
nedfor slalombackarna.
Etapp 3 avslutades med att
alla banor gick pé skra i ett
brant omrdde som var vél-
digt stenbundet och gront.
Ingen som jag pratade med
var riktigt ndjd med sin
prestation ddr men dér var
det orientering dnda in i
mal.

Etapp 5 var beldget nédra
C-orten och terrdngen kan
beskrivas som stigrik och
mattlig kuperad. Man
sprang till en hojd, tog
nagra kontroller och sedan
sprang man till nista hgjd-
parti. Ménga tyckte att ter-
rdangen var som Rocklunda
och att det inte alls var
speciellt orienteringstek-
niskt krdvande. Det var
mer terrangldpning.

Nagra i klubben sprang
O-ringen Three-days och
cyklade MTB-O. Det
fanns dven Pre-O men ty-
vérr var inte VSOK repre-
senterade dir.

O-ringen i Boden var
bade bra och daligt. Ut-
stamplingen forsta dagen
fungerade inte speciellt bra
sa det blev langa koer,

En l16pare som som pas-
serat &ldersstrecket for tav-
lingen hade smugit sig in.
Hon sprang dock bara ett
varv. Hade formodligen
fler kontroller att avverka
under dagen pa sin Mohip-
pa sa det var okej att spara
lite krafter.

Hans-Erik

Vadret var kanon alla dagar och manga i klubben lyckades bra, bland annat dessa:

Kalle Akerman Sj6strom; sjua totalt i
H11

Robert Palm; tia totalt i H40 kort

Eva Palm; tia totalt i D35 kort

Sara Hamrefors; elva totalt i D18 lang

Tage Johansson;

fyra etappsegrar och totalseger i H90
Ake Svensson,; en etappseger i H90
Klara Akerman Sjostrom,;

tva etappsegrar och totaltvaa i D10
Johan Ahlstrom; en etappseger och

tvaa totalt i H40 kort For fler resultat, se O-ringens webbsida.
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bussningen fran parkering
till arena under etapp 3
fungerade daligt, meridi-
anerna var blda pé femte
etappens karta mm. Lite
ris, men mycket positivt
ocksé som tuff och orien-
teringskridvande terrdng!

Cecilia V




Efter tvé ar pa Aland och
ett ar pa Gotland gick arets
veteranresa till Sélenfjéllen.
185 deltagare, de flesta fran
Vistmanland och Soder-
manland, anldnde den 10
juni till fjallen. Fran VSOK
deltog 18 som orienterade
och sju som bara var med
for att heja pa. Av alla del-
tagare skulle 155 tivla i
dagarna tre. Inkvartering
skedde pa olika platser i
stugor och hotell. Sjalv
bodde jag (och Karin) och
ett 10-tal andra deltagare i
husvagnar pa Caravan Club
i Tandédalen.

Forsta och andra dagens
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garna. Eftersom vi inte dr
vana vid sddan hér terrédng,
blev det mycket missar
bland alla sénkor och ravi-
ner. Allra vérst var svarig-
heterna forsta dagen, Inte
mindre &n 28 blev inte
godkénda pé forsta dagens
tavling. Sa svart var det!!
Efter tva solskensdagar sa
brakade regnet loss sista
dagen vid Lindvallen dér
en 2-mannabudkavle av-
gjordes. Hér kindes ter-
rdngen mer som hemma.

tavlingar gick i fjallterrang-
en vid Hemfjillstangen och
Tandadalen. Solen sken fran
klarbla himmel bagge da-

Hér sprang vi inte pa fjallet,
utan i vanlig skog med
sank-marker, stigar och
san’t som vi dr vana vid.

Foérutom orienterings-
téavlingar ingick i resan, for
de som ville, en utflykt till
faboden i Lindvallen med
foredrag och fika med paj
och pa onsdagskvéllen hade
ordnats en sommarbuffé
med musikunderhéllning.
Detta var mycket populdra
samkvémer.

Det fanns fem banor att
vélja mellan och VSOKar-
na lyckades ta hem éatta
forstaplaceringar. Kuno
Osterlund tog tvé segrar pa
langsta banan och var sin
seger tog Margareta Lof-
qvist, Britt Larsson, Reijo
Kivistd, Per Haeppling

och Lennart Karlén. Len-
nart Oberg och UIf Lind-
gren segrade pa kavlen i
klassen 160.

Arrang0r av resan var
som vanligt Alf Lindberg
Ko&ping-Kolsva OK som
tagit hjalp av Malungs
OK. Banldggare var Ma-
lungs Britta Daniels. Alf
hade dven sin klubbkamrat
Stig Thornkvist till hjdlp
med arrangemanget.

Slutsatsen av det hela
blev en mycket lyckad och
omtyckt resa. Vi som var
med ser redan fram emot
nésta ars veteranresa.

Per Haeppling

Hasttavling med sportident

Lordagen 29 juni deltog
VSOK med Rolf Svensson
och Lars-Erik Rask som
resurs i sekretariatet. Det
var kortévling i Sala — Sil-
verhésten, under tre dagar.
Under 16rdagen var mo-
mentet maraton. Man tav-
lar med fyra, tvé eller en
hést/ponny framfor vag-
nen.

Vi deltog med véra spor-
tidentenheter péa tre del-
strackor, ddr groomen

(medhjilparen) stimplade
med SI-pinnen start och
mal. Rolf hade anpassat
MEOS, sa vi fick resultat
fran strickorna att summe-
ra. Korspannet hade en
idealtid att f6lja. Over-
skreds eller underskreds
idealtiden, fick de strafttil-
lagg. De fick ocksa straff-

—

Kiubbrabatt hos Sperthyra

Klubbens medlemmar med familjer far nu rabatt pa hyra av sportutrustning
hos Sporthyra i Vasteras, se www.sporthyra.se. I sommarsortimentet finns
t.ex. cyklar och kanoter, sedan finns ju for vintern ett sortiment av alpin och

langdutrustning samt skridskor.

For uthyrning ges 10% rabatt och for kdp av utrustning 20% rabatt. Berétta
att ni 4r medlemmar i VSOK i butiken.

-

tilldgg om de inte var fel-
fria i olika hinder.

Alla moment matades in
i kérprogrammet for sam-

manstillning, for slutre-
sultat.
L-F Rask

" TIEDLEMISLOTTERIET

Efter en sista kontroll den 23 juli saknas betalning

fran foljande lottnr:
Serie A nr 100

Serie B nr 21, 22, 30, 50, 54, 89, 93
Vinligen kolla upp ditt nr och betala snarast. Om
du vill avsluta ditt abonnemang sa maila eller ring

mig.

Britt Larsson (0708-583482)

Juni manads vinnare:
500:- A51 Osald

300:- A71 Sofi Thorsell
100:- A7 Kuno Osterlund
100:- A43 Torsten Lund

Juli manads vinnare:

500:- A56 Goran Andersson
300:- A80 Eva Ode

100:- A92 Eva Kjellman

\1 00:- A51 Osald

B51 Lars Jakobsson
B71 Mikael Davidsson
B7 Eva Sigman-Palm
B43 Osald

B56 Claes Pettersson
B80 S-B Johannesson
B92 Andreas Wannberg
B51 Lars Jakobsson
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PowerMeet-stadningen i stralande solsken

Stddgeneralen Johan
Wiindell hade lovat att vi i
alla fall skulle fa battre va-
der dn i fjol, da det Osreg-
nade precis hela tiden. Det
besannades verkligen den
hér sondagsmorgonen. Vi
var néstan sjuttio VSOK "are
som samlades pa Bryggar-
géardens parkering for att
gruppvis fa stidomraden
och stidmaterial. Det gar
at mer &n tusen sopsickar.
Min grupp stéllde cyklarna
forst vid OK Djupdalsvigen
och stddade mot Oxbacken.
En st6ldincident intrdffade:
Niér jag gick tillbaka mot
min cykel, efter att ha
plockat skrédp pé en langre
stracka pa hoger sida, ser

jag tva yngre min vid cyk-
larna. Den ena hukar sig
ner vid min cykelkorg och
river ut kldderna, samt tar
med sig en plastpase som
jag hade matsick, kamera-
fodral och medicin i. Jag
rusade direkt dver gatan
och sliter at mig pasen och
far ett fanigt 6hhh... till
svar pa min frdga vad han
holl pé med.

Eftersom vi var manga
fler i ar gick det ganska
fort att slutfora den forsta
stidstriickan. Arets stid-
ning krockade inte med
Eskilstuna Weekend, sa fler
kunde vara med. Grupp tre
(och fyra) tog fikarast vid
en liten fontdn mitt emot

Fryx, och sedan stddade vi
omraden runt Logardngen
och s& smaningom Johan-
nesbergsvégen. I ar hade vi
dven Gransviagen mot En-
hagens villaomréade, dér de
boende klagat till kommu-
nen, om tidigare ars ned-
skrépning.

Pé en del stéllen var det
négra “’svartcampare” som
inte hade flyttat pd sig, sa
vi kunde komma &t skrépet
ordentligt. Under en paus
intill Mélarenergihuset, blev
vi intervjuade av VLT, som
gjorde en helsida i tidning-
en om stddningen. Den sis-
ta gemensamma insatsen
gjorde vi pa batuppstéll-
ningsplatsen, dir en del
fricampare héllit till. Den
vérsta sophdgen var efter
ett talt som brunnit med
innehall. Nér vi sldpat bort
en del grejor fran den kom
”dgarna” och tog tillbaka
en trasig pall och en skiva.
En av killarna bar en varg-
skinnsmdossa 1 virmen!

Det ar valdigt
fa pantburkar som
aker ned 1 sdck-
arna, for de har
pantsamlare redan
tagit hand om.
Ibland redan inn- F
an de ar fardigur-
drukna pé kvél-
len. Tyvérr s
sliter dven nagra
pantsamlare upp
véra séckar for
att leta pantbur-
kar, sé det ar viktigt att
sopbilen kommer snabbt
och samlar in sdckarna
innan innehéllet sprids
igen. Jag har varit med al-
la sex gangerna
som vi haft PM-

stddningen. Det &r job-
bigt men roligt ocksa. Vi
g0r alla en god insats for

- | klubben.

Christina
Danielsson Gohde

Lordag 14 september
med start kI 13.00 av-
gors Sprint DM pa
Djakneberget. Ett per-
fekt omrade for sprint
som bjuder pé en bland-
ning av park och bebyg-
gelse, mycket stigar och
utmanande stigningar.

Sigman Palm!

Sprint DM bland

Bada arrangemangen &r langt planerade och vil
forberedda. Men pa tiavlingsdagarna behovs fler
funktionérer. Anmaél dig till Per Wadman eller Eva

P

Lidmans stenar
och Stafett DM i VM-markerna

Sondag 15 september
med start kI 11.00 av-
gors Stafett DM for ba-
de Uppland och Vist-
manland. Tévlingen gér
i Tortuna pa VM-kartan
med start vid skolan.
Yppirliga forutsattningar
for utslagsgivande och
tuffa tévlingar alltsa.

Aven om det under
néagra ar pratats om att
Eskilstuna 3-dagars gar
for sista gangen sa hél-
ler det fortfarande pa.
Och tidpunkten ar vél-
digt 1amplig for oss 16-
pare som &r sugna att f4
tavla efter uppehéllet
och som forberedelse for
bl.a. O-ringen. For ar-
rangdrerna dr det natur-
ligtvis en helt annan his-
toria med svarigheter att
ragga ihop tillrackligt

med funktiondrer mitt i se-
mestern varje sommar.
Eskilstuna 3-dagars av-
gjordes i ar 12-14 juli.
Etappl, fredag kvill, ar
medeldistans och de tva
Ovriga dagarna avgors pa
lang distans. Etapp3 avgors
med jaktstart for klasserna
HD21E, HD20E och HD
18E. Startordning sorteras
efter de tva forsta etapper-
nas sammanlagda reultat.
Ovriga klasser startar pa
vanligt sétt varje dag.

Eskilstuna 3-dagars

Tavlingsmarkerna var
fina med blandning av
flack 6ppen terrédng och
detaljrika hojdpartier. De
tva forsta dagarna var nog
en av de stora svarigheter-
na viarmen som plotsligt
slog till. Lordagens tva
kontroller ute pa ett hygge
var inte att leka med. Dels
stekte solen och dels var
strackningen ritt trakigt
lagd.

Hans-Erik
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