


Enenracet

En minut kvar till start. En
minut kvar tills jag far sno
at mig kartan pé arets for-
sta tdvling. En minut som
man inte kan gora sa
mycket pa. Sé jag vinde
mig om for att se om det
var fler som sig sugna ut.

Och ddr, i fallan bakom
mig, stod vérldens bista
medeldistansorienterare,
Thierry Gueorgiou Jag
fick genast en kénsla av att
vara jagad, Thierry bara en
minut efter. Nu ar vi ju i

helt olika klasser, pa mer
an ett sitt, men
anda. Starten gick
och viglépningen
fram till start-
punkten gick bra,
sedan till hoger
upp 1 skogen och
banans hogsta
backe. Dir kom
han dé pa min ho-
gra sida, genade
strax framfor och
over en bit till
vénster och sedan
tillbaka igen och
stémplade. Jag ha-
de varit med om
nagot ovanligt —
Thierry missade.
Sjalv gick jag rakt
in i kontrollen ut-
an miss (vi hade
samma forsta).
Men da hade vérldslopa-
ren for lange sedan ldmnat
mig och alla konkurrenter
bakom sig.

Eftersom manga tavlingar
strukits tidigare under va-
ren var intresset stort nar

OK Enen genomforde sin
téavling. Det var runt 900
anmaélda och kon till direk-
tanmélan var ocksa lang.
Det senare marktes ute vid
start dér kon till direktstar-
ten liknade den utanfor en
damtoalett. Tévlingen holl
sig pa ritt litet omrade
men banldggaren hade fétt
till trevliga, varierande ba-
nor. En harlig sol, varm
dusch och éntligen premiér
— vad mer kan man begéra.

Hans-Erik

Sprint-SM i Goteborg

Det var tre glada tjejer
som tog taget ner till Gote-
borg pa fredagskvéllen for
att spendera en helg med
att springa sprint. Vil
framme vid véra stugor pa
Lisebergs camping sa mét-
te vi de duktiga killarna

som &kt ner nagra dagar
innan och sprungit natt-
SM.

Pa lordagen var det kval
pa eftermiddagen, sé hela
dagen gick at till att ladda
och att njuta av den harli-
ga varviarmen! Innan star-
__ten fick vi sitta
~~2 i karantiin som
lag en bit fran
arenan. For mig
| var det den for-
| sta tdvlingen for
iar (eftersom
de stillt in alla
de tavlingar jag
ténkt springa)
och forsta
gangen jag tav-
lade for Vister-
as SOK. En
kombination
som jag inte di-
rekt rekommen-
derar pé ett
-| sprint-SM efter-
| som man blir
extra nervos da,
men jag dver-
levde med en

lite storre bom. Bést gick
det for Kasper Westman i
H20 som slutade 5:a i sitt
heat och Carl Boman i H18
som kom 7:a i sitt. Bada tva
kom till A-final pa sonda-
gen och vi andra, Sara
Hamrefors, Teresa Staf-
strom, Andreas Sundstrom
och sé jag Frida, kom till
antingen B- eller C-final.
Sjalvklart sa var vi kvar pa
arenan och kollade vilka
som fick till final i H21
och D21. Alva Olsson som
tidigare sprang for Véster-
as SOK sprang till sig en
plats i A-finalen genom att
komma pa 2:a plats i sitt
heat.

Sondag och finaldag. Vi
tjejer tyckte att kvalet var
ldttare” &n vi trott efter-
som det inte var s backigt
som vi tankt oss. Jag kan
lova att vi fick dta upp det,
backen kom pa finalen...
Men det var bara att bita i
och kdmpa pa. Vi som
sprang B- och C-final star-
tade fore de som sprang A-

" TIEDLEMSLOTTERIET

Med tanke pé klubbens forlorade inkomst fran
Arostriffen sa behover VSOK fé in mer pengar. Vi
har fétt ndgra aterlimnade lotter och har nu 14 st le-
diga. Om du gar med i lotteriet fr o m maj betalar du
endast 180 kr. S& det har du rad med. Maila mig eller
ring om ett positivt besked. Ny lista kommer att séttas

April manads vinnare:

500:- A37 Rune Gustavsson

300:- A03 Osald

100:- A39 Lars Ernstsson
\1 00:- A54 Maj Bergstrom

upp i veckan. Du kan anteckna dig dér ocksa.

Britt Larsson

B37 Lenart Oberg
B03 Ingrid Thunberg
B39 Ben Strengnell
B54 Kent Grahn
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Ultra-SM

Svenska misterskapet i Ultraldngdistans lag i ar
vid omradet Bertshult utanfor Goteborg. Terrdngen
hér nere var fysiskt mycket krivande med kraftig
kupering och tunglopt terring. Banorna var roliga,
bra planerade och rejélt utmanande, s& som det
ska vara helt enkelt. Vi var 5st tdvlande som akte
ner. Men tyvirr s lyckades inte vi prestera sd bra
som planerat. Det var inte var dag helt enkelt. En
tappade bort pinnen under borjan av banan. En
annan var kaxig (jag) och tyckte att alla andra
sprang fel till ettan och vek av sjélv for att sedan
bomma ettan. Andra brot pga. sjukdom.

Av oss fem s var det bara Anders Osterlund
som fullbordade loppet pé en stabil 19 plats. Inte
var dag idag, bara att ta lirdom av det och sedan
ta nya tag infor nista tivling.

Kasper Westman

final. Forst avgjordes
HD18, sen HD20 och till
sist HD21.

Hur gick det dé for oss?
Jo, Cal Boman kom 11:ai
A-finalen H18, Kasper
Westman 22:a i A-finalen
H20, Sara Hamrefors 14:e
i C-final D18, Teresa Staf-
strom 17:e ocksa i C-final
D18, Andreas Sundstrom
26:e 1 C-final i H18 och
sen jag Frida Danielsson
kom 24:a i B-final D20.

dig!

Nir alla finaler var av-
gjorda bar det av hemét
igen efter en véldigt solig
och rolig helg i Goteborg.
Och som vanligt efter en
hel helgs orientering sa in-
fann sig den dér tomheten
och ldngtan tills nésta
géng man far springa igen.
Tur att veckan inte har fle-
ra dagar!

Ses i skogen!

Frida Danielsson

Om man tittar pa
konkurrensen i B-
och C- finalerna sa
ar det ofta béttre i
C-final eftersom det
ar dar alla de som
blir felstimplade
hamnar.

Alva Olsson
hamnade precis ut-
anfor pallen pa en
fin 4:e plats i D21
A-finalen.

Sen sa hade Vis-
teras dven en delta-
gare i publiktév-
lingen, Per BABBE
Sundstrom som tog
hem segern 1 H50
klassen. Grattis till




Pask i Sormland

Vi har haft en lang vin-
ter bakom oss och én lig-
ger snon vit pd marken.
Tavlingar har blivit instéll-
da och manga orienterare
véintade pa sdsongstart.

Enl annonsering i O-bo-
ken 2012 fran Kjula-/ Arla
IF, tévlingarna stills inte
in.

Pga mycket sno i Barva-
skogen, valde Kjula IF
plan B: en forlangd medel-
distans langfredagen pa
Kjuladsen. Banorna fick
en kénsla av sprintkarak-
tér, (H21 hade 35 kontrol-
ler).

Underlaget var isstigar
och sockersnd, ddr manga
trampat. De flesta trivdes
pé dsen och njét av solen i
varvintern denna laangfre-
dag.

Paskdagen arrangerade
Arla IF medeldistans pa
Plevnahéjden i Malmko-
ping. Det var trevligt att
aterkomma till Malmaheds
g:a militdra dvningsplats,

dér O-ringen var 1971 och
NM 2003.

Underlaget pa Plevna-
hojden var ifran barmark,
isstigar och sockersno till
djupsnd. Vissa avsnitt bar
skaren (om man var l4tt-
viktare). Det blev ocksa
tufft genom att man maste
ner i djupa ravingropar pa
hojden.

Pé tillbakavigen pa ba-
na hordes musik, jag trod-
de att den kom fran Are-
nan. Men nér jag passera-
de pé sidan av skidbacken,
visade det sig att skid-
backen var 6ppen och mu-
siken kom dérifran.

Plus for tdvlingarna var
dusch inomhus och Arlas
marketenteri, med brod
frén Finska hembageriet.

/ rapportdr Rask
Resultat finns pa even-

tor och banor pd Mapand-
coach.
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MINNESFONDEN

Hedra minnet av nagon kér
vén, gratulera en nybakad
student eller uppvakta ndgon
som fyller jaimnt. Gor det med

Cmisille

Den efterlangtade
sasongspremiaren

nesfond i Visteras.

nomiskt stéd.

Tack for din géva.

en gava till Orienterarnas Min-

Anhoriga/jubilaren etc far ett vackert gdvobrev med
en hélsning fran givaren. Samtidigt far ungdoms-
verksamheten i Viésterds SOK ett vilbehovligt eko-

Plusgirokonto 68 93 98-6.
(Observera det nya kontonumret)

Torsten Lund

Sondagen den 7 april
bjod Kasper in till Ultra
Lang-traning pa Bjornon.
Han satte ihop en bana pa
ca 17 km, innehallandes
nagra fjdrilar s att det gick
att forkorta och forldnga sé
som man ville. Traningen
lockade en hel del, bade
VSOKare och dven med-
lemmar ur andra forening-
ar. Kasper valde Bjornon
med tanke pa sndlaget, och
det var smart. Det var sno-
fritt pa syd-sluttningarna
medans det saklart fanns
mer snd och is pa andra

stillen i skogen. Kaspers
fokus med traningen var
att halla hog fart under en
langre tid, och for hans
egen del tridna infor Ultra-
lang SM som gick helgen
efter.

Det fanns inga skirmar
utsatta och tid fick man
halla koll pa sjélv. Han vi-
sar pa att det inte behover
vara sé svart att fixa en
traning.

Ett bra initiativ av Kas-
per, och vildigt uppskattat!

Cecilia

For mig och Rickard har
det blivit tradition att springa
Nackes medeldistans pa
Paskafton. I &r var det ocksa
den efterléngtade sdsongs-
premidren. Men hur hérlig
brukar den egentligen vara?
Sno i luften och en frisk
nordlig vind som letar sig
in under tivlingsdressen.
Frusna hinder pé vag till
start som forsoker att grep-

pa kompass och Sportl-
dentpinne. Ont i halsen
fram tills tdvlingsdagen
och i drlighetens namn har
vintertréning inte varit den
basta. Bom redan pa forsta
kontrollen. Skorna som
torkat ihop under vintern
klammer pa mina tar. Var
det hir verkligen nigot jag
langtat efter?

Men négonstans dér ute
pa banan forstar jag varfor
jag har véntat pa den har
dagen. Varmen kommer
tillbaka till hdnderna och
efter nagra besok i mossar-
na har skorna mjuknat.
Dessutom har jag borjar
spika kontrollerna. Jag
springer om ndgra konkur-
renter for att till sist avslu-
ta med en vass spurt. Efter
malgang, den obligatoriska
kartgenomgangen, besoket
i markan och hing vid re-
sultattavlan kan jag nojd
och glad atervénda till stu-
gan for att fortsétta Paskfi-
randet.

Sofi Thorsell
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Tryckeriet

Skarmjakt i
guldruschens

spar

Bendigo, Bendigo, Bendi-
go, det ldt som en sémning
hala ute pa vischan nagon-
stans men Bendigo var och
ar en forhallande vis stor stad
full med aktiviteter i delsta-
ten Victoria ca 10 mil norr
om Melbourne. Staden véxte
upp kring guldruschen och
har en hel del att erbjuda.
Bland annat kan man beso-
ka en gammal guldgruva i
stadens hjérta, Central De-
borah Gold Mine. Den ér
sedan lange nerlagd men ar
en stor turistattraktion. Ar
man riktigt pa hugget kan
man ta den langa turen som
tar 4 timmar och tar en ner
pé &ver 200 meters djup i
full guldgravarmundering.
Orterna stricker sig flera
km under Bendigo likt en
schweizerost. Jag och famil-
jen tog den korta turen pa
75 minuter vilket rackte gott
och vil med tvé barn i slép-
tag. Tyvérr blev det inte
mycket till guld pé vigen
men vl en erfarenhet rikare.
Vill man hellre halla sig ovan
jord kan man ta en tur med
de “talade sparvagnarna”.
Det ér en guidad tur i spar-
vagnar av tréd fran 1800-talet
med genuint skakande och
bullrande.

Navil, anledningen till att
jag akte till Bendigo var att
det arrangerades de arliga
pasktévlingarna i Australien
med Bendigo som centralort.
Pésktivlingarna i Australien
ar mycket populéra och upp-
skattade bland Australiens
orienterare. Det &r ett tre-
dagars evenemang och en av
de tavlingar som lockar flest
deltagare. Detta ar var inget
undantag och ndrmare 800
tdvlande per dag var med
under paskhelgen. Evene-
manget roterar mellan del-
staterna fran ar till &r och
detta ar var det alltsd delsta-
ten Victorias tur.

Jag tycker det var mycket
fascinerade och fantastiskt
att se hur manga olika typer
av terrdng som de kunde er-
bjuda under dessa dagar,
kanske for en svensk &r det
inte s& markligt men med
tanke pa oss Sydneybor, som
verkligen inte &r bortskdmda
med bra terrdng, dr det smatt
imponerande. I Sydney och
i trakten runtom finns det
inga bra omraden for orien-
tering tyvérr. Hér ar det mest
ogenomtringlig bush som
inte gdr nagon orienterare
glad.

Fast jag borjar bli till aren
och numera ér tillaten att
springa gubbklass (dvs. H35),
sé gjorde jag ett val att springa

i elit-klassen, H21E. Dels
for att banorna brukar vara
mer intressanta och ocksé
for att det inte finns mycket
motstdnd i H35. Dessutom
behovde delstaten New South
Wales, som Sydney ligger i,
16pare i sitt lag. Aven om
tavlandet sker individuellt
sa dr det samtidigt en tév-
ling mellan delstaterna dér
de tédvlandes resultat i elit-
klasserna réknas ihop for
varje delstat.

For de tavlande i elit sa
tjuvstartade 3-dagarastiv-
lingarna med en prolog re-
dan pa langfredagen. Prolo-
gen bestod av en sprinttdv-
ling pa klassiskt
universitetsomrade med det
tjusiga namnet ”La Trobe
Bendigo”. Ett ganska sméa-
klurigt omrade med mycket
trappor, rabatter och hoga
kanter och murar som man
¢j fick passera. En del av de
inledande kontrollerna var
placerade i skogsterring och
jag sjélv glomde bort” att
anpassa farten till dessa
kontroller vilket gjorde att
jag bommade friskt. Lite
drygt 4 minuter var jag efter
segraren pa 3,6 km.

Andra tavlingsdagen pas-
sade mig bést da det var
medeldistans i ett omrade
som betecknas som “gold

=

mining terrain”. Typiskt for
ett sadant omrade &r den
smaskurna terringen med
sma punkthojder, gropar, di-
ken, sma sénkor, jordskér-
ningar mm. Med andra ord
en hel del detaljer att 14sa pa
och forirra sig bland. Intres-
sant med detta omrade var
att det dr avsténgt for all-
ménheten eftersom det finns
en sjo 1 mitten pé kartan
som anvénds som vattenre-
servoar samt att det finns
farliga 6ppna gruvschakt lite
hér och var (for oss hade
dessa forsetts med gult band
runtom). Darfor har omrade
varit stingt sen 70-talet.
H21E’s kontroll nummer 16
var placerad vid en brant
precis intill ett litet stenbrott.
Kastade man ett getoga ner
over de branta kanterna
kunde man se en hog med
alldeles rostiga gamla bilar
(mdjligen australiska Hol-
den?) ligga staplade pa var-
andra huller om buller. An-

==y

pade ddr innan omréadet
sparrades av pa 70-talet.

Med ett fatal kontroller kvar
och med malspeakerns rost
ekande bland traden skiftade
terrdngen tvart karaktér och
sista biten sprangs omvéxlan-
de bland axelhogt gris/vass
och sanddyner som fran en
badstrand. Jag var ca 6 minu-
ter efter segraren pé 5,7 km pa
tiden 39.22.

Patrik Gunarsson

Tredje dagen kommer i nés-
ta nummer!

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesid, Sara Hamrefors, Elin Nallgard, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Pa Styrelsens radar

Forutom lopande drenden har styrelsen ett antal frdagor

som vi jobbar med och som vi behover losa!

Ekonomi

Vi tvingades ju stilla in
Arostriffen pga den sena
varen, detta innebdr ju ett
ganska rejélt tapp pa in-
komstsidan. Delvis kom-
penseras detta av att minga
andra tdvlingar stillts in
vilket gor att véra startav-
gifter inte blivit sa stora
annu. Det dr osdkert om
vi kan arrangera ndgon
extra tavling i host forutom
DM kavlen och Sprint DM,
hénger pd om vi kan fa
till en arrangorsstab ocksa
for detta. Vi har ocksa en
del icke budgeterade in-
komster sdsom bidrag fran
inkomstlyftet. Men det &r
viktigt att vi kan genom-
fora de andra storre akti-
viteterna som Granfor-
sédljning och PowerMeet
stadning for att det ska g&
ihop. Tills vi ser lite mer
hur det ser ut méaste vi va-
ra restriktiva med utgifter.

Hyresavtal
Orientalen.
Kommunen vill omfor-
handla vart hyresavtal for
Orientalen och gér det illa
kan det bli ganska kraftigt
hojda kostnader. Vi arbetar
med detta och férhopp-
ningsvis 16ser det sig.

Rekrytering av

funktionarer

Vi har ett behov att for-
stirka flera kommittéer,
framfGrallt SPIN kommit-
téen men dven tekniska.
For SPIN kommittéen be-
hover vi kreativa ménnis-
kor som kan sjosétta nya
ideer pa inkomster till
klubben. Vi maste hela ti-

den hitta nya saker allt ef-
tersom gamla inkomstkal-
lor dor ut, exempelvis ér
ju Bingo och Bingolotto
mer eller mindre dott.

Vi har ocksé en restpunkt
fran drsmotet med att hit-
ta en valberedning till
klubben. Valberedningens
uppgift dr enligt vara stad-
gar att rekrytera kandida-
ter till styrelse och revi-
sorer. Tidigare har det
ocksa innefattat rekryte-
ring till kommittéer, men
detta avser vi att forsoka
hantera pa ett annat sétt.

Samarbetsavtal med
Sporthyra

VSOK har tecknat ett av-
tal med Sporthyra i Vis-
teras som innebér rabatt
pa uthyrning och produk-
ter for klubbens medlem-
mar med familjer. Rent
praktiskt kommer Sport-
hyra att framstélla speci-
ella medlemskort for oss,
som vi sedan kan anvén-
da nér vi handlar dér.

Sporthyra fokuserar hit-
tills pa uthyrning av skidor
(alpint och ldngd) samt
skridskor. I var kommer
man erbjuda uthyrning av
cyklar, allt fran barncyk-
lar till racers, kajaker samt
annan friluftsutrustning.
Man kommer inom kort
att expandera till nya lo-
kaler och kommer da
ocksa att erbjuda ett klad-
sortiment. Se ocksd www.
sporthyra.se.

Klubbens medlemmar
kommer att f4 10% rabatt
pé uthyrning samt 20%
pa kop av kldder nér nu
detta kommer igang.

Bidrag fran
Idrottslyftet

VSOK har sokt och erhél-
lit ett bidrag pa 50.000 kr
fran Idrottslyftet. Pengar-
na ska frimst anvéndas till
utveckling av ungdoms-
och juniorverksamheten i
klubben avseende olika
saker som resor till speci-
ella tdvlingar, forelés-
ningar, teambuilding och
nya triningsaktiviteter.

Skolsamverkan
Orientering &r ett av kérn-
omradena i Grundskolans
laroplan for Idrottsdmnet.
Detta har gjort att vi fatt
en hel del uppdrag fran
skolorna i Visteras med
allt fran hjalp med ban-
laggning till hela arrange-
mang. Det dr huvudsakli-
gen véra veteraner med
Gunnar [vansson i spetsen
som skdter om detta. For
de som har mojlighet och
intresse att hjilpa till med
detta kontakta gdrna Gun-
nar. Att ge skolorna en bra
orienteringsundervisning
dr positivt bade avseende
att ge en bra bild av var
sport, dessutom ger det
en del inkomster. Vi har
ocksa sokt bidrag fran SI-
SU for detta. SOFT var i
Orientalen for ett par
veckor sedan och genom-
forde en utbildning for 14-
rare 1 skolorna i Vésteras,
detta kommer att uppre-
pas 1 host.

Ulf Hamrefors



