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Under aret 1987 borjade tankarna
bli starka pa att sla ihop VIK-orien-
tering och Vasteras OK till en gemen-
sam orienteringsklubb. Fordelen med
en stor klubb, istéllet f6r tva mindre,
ansag man att det skulle bli lattare
att fa gehor hos sponsorer och kom-
munen. Det skulle bli littare med
elitsatsning och darmed fa behalla
duktiga orienterare i klubben. Sune
Nybo som var for en sammanslag-
ning menade att VIK och VOK
fungerat som farmarklubbar at andra
foreningar med storre och lockande
resurser. Pa sa sétt har vi forlorat
ménga 1pare. Aret innan samman-
slagningen blev samarbetet mer
markant. Trdningarna blev gemen-
samma dé VIK s omkladningsrum
brandskadades och manga VIK:are
tranade fran VOK s lokal pa Skall-
berget. Men det fanns dven med-
lemmar som var emot en samman-
slagning. Den nya klubben skulle
komma att ha 750 medlemmar.

Tvéa medlemmar frén vardera klubb
samlades mandagen 11 januari
1988 for att bilda Visteras Skid och
Orienteringsklubb, férkortning
VSOK. De bildade en interimstyr-
else som skulle verka fram till klub-
bens forsta arsmote. Denna styrelse
skulle planera, dra igang valbered-
ningen och férbereda arsmotet. Sty-
relsen bestod av Tord Nilsson ord-
forande, Per Andersson (Babbe) se-
kreterare, Gunnar Andersson kassor
och Bo Lowegren ledamot.

Den 8 februari holl bada klubbar-
na sina arsmoten och dér skulle det
avgoras om sammanslagningen.
Om négon av klubbarna avstyrker
sammanslagningen sé upploses
VSOK. Pa VOK's arsmoéte i Skall-
bergsskolan deltog 107 medlemmar.
VIK hade sitt mote i Gideonsbergs-
skolan med 58 medlemmar.
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Varje klubb hade en
punkt pa dagordningen
dér frdgan om en ge-
mensam klubb diskute-
rades och beslut skulle
tas. Det fanns asikter
bade for och emot.
Rosterna fran VIK blev

099

Efter nigra“ars dvala var
Arsfesten dntligen tillbaka,
nu med nya arrangorer
(Hans W, Rickard S, Tho-
mas A och Hakan A) och
ny lokal. Lordagen den 2:e
februari samlades drygt 60
personer i matsalen pd
grundskolan Aventyret.
Dar hade skolans kock
(med hjélp av Hans och
Hampus W) tillrett en
medelhavsbuffé med en
mingd spannande lacker-
heter. Personligen tycker
jag att det var den godaste
mat jag &tit i en skolmatsal
och att doma av alla tom-
ma serveringsfat sa upp-
skattade gésterna det som
serverades.

Ett traditionsenligt in-
slag pa arsfesten ar tdv-
lingar av olika slag. Arets
tipspromenad hade 1988
som tema for att fira att

VSOK:s arsméte 20 fe-
bruari hade samlat 34
medlemmar. Synd att inte
fler kommer, for har far
man ta del av klubbens
ekonomifragor, malsétt-
ning, styrelsens och klub-
bens arbete och planering.

25 AR

55-3 for sammanslag-
ning och VOKs roster
blev motsvarande 88-
9. Tio VOK-are rosta-
de blankt.

Nu vankades ett ars-
mote 14 mars 1 S:t Ili-
ansskolan pa Petters-

det i ar dr 25 &r sedan
VSOK bildades. Bést pa
att minnas vad som hinde
1988 var Jonas Jensen-
Tornhed. Dérefter foljde
tavlingar som Vem dér?,
Vem minns mest? samt
Hammaren.

En tradition for mig har
blivit att skriva egna sang-
texter till fester och till
arsfesten hade jag samlat
ihop det mesta jag kunde
hitta i mina gémmor.
Manga har tidigare hort
“klassiker” som Heja Rod-
gult och Rankingen men
under arsfesten sjongs
aven kommande hits sa-
som GubbElit och Oppen

Till att leda arsmotesfor-
handlingarna valdes Lars
Jakobsson och till méotes-
sekreterare valdes Per
Haeppling.

Ulf Hamrefors omvaldes
till klubbens ordforande
for dnnu ett ar. Pa forslag
frén styrelse och valbered-
ning beslutades att styrel-
sen ska besta av fem per-
soner istéllet for sju som

berg for val och beslut
infor det forsta verk-
samhetsaret. 110 med-
lemmar hade métt upp
till motet som leddes
av Nils Wéhlén. Valbe-
redningen hade lyckats
hitta namnforslag till
alla funktiondrsposter.
Till VSOK s forsta

Tallhed.
Kvillen avslutades med

dans och mingel. Det var
dven méanga som kom
fram och tackade for en
mycket bra ordnad arsfest.
Dirfor vill jag och de 6vri-

SMOTET

det varit tidigare. Anled-
ningen &r att klubbarbetet
ligger ute i sektionerna
och déarfor klaras styrelse-
arbetet av ordférande och
fyra ledamoter. Ny leda-
mot i styrelsen blev Gun
Millinger och Martin Ol-
deus. Till nya styrelse-
suppleanter valdes Birgitta
Andersson och August Mi-
kaelsson. Kassoren Jonas

ordforande valdes
John-Gunnar Skoog.
De Ovriga styrelsepos-
terna fordelades jamnt
till fore detta VIK-are
och VOK-are. Tord
Nilsson vice ordforan-
de, Hans Malmkvist
kassor, Anders Rooth
sekreterare, Lena Ja-

ga arrangdrerna ocksé
tacka er festdeltagare, for
utan er hade det inte blivit
en sa lyckad kvall.

Vil mott ndsta ar!
/Rickard

Jensen-Tornehed avtacka-

des efter fyra ar i styrelsen.
Gun Millinger tar over
kassorsposten. Motet be-
slutade pa styrelsens for-
slag om oftrdndrade med-
lemsavgifter f6r 2013. Det
beslutades dven att lask-
forsdljningen i Orientalen
ska tas bort enligt en mo-
tion som var inldmnad av
ungdomskommittén.

Efter &rsmétet vidtog
prisutdelning. Ur Oriente-
rarnas Minnesfond i Vis-
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kobsson, Roland Sturk
och Per Andersson le-
damoter. Bo Carlberg
och Helena Berg supp-
leanter. Nu var det allt-
s VSOK som gillde
och sjdlva fodelsedatu-
met for klubben ar 11
januari 1988.

Per Haeppling

teras erholl fem ungdomar
1000 kr var for sitt delta-
gande i ungdoms-SM. Sti-
pendiaterna var August
Mikaelsson, Andreas
Sundstrom, Oscar Bjor-
neklett, Jacob Torstensson
och Simon Osterlund.
Skogsflickorna delade ut
stipendier till Teresa Staf-
strom och Alva Olsson.
Carl Néslund erholl 1000
kr ur Marie Levis Minnes-
fond.

Per Haeppling




Pizzalunken

Pizzalunken varade den 25 januari. Det var 8 personer anmélda.
De blev uppdelade i tva grupper. De anmilda fick gé ut och

kora en tavling och det lag som vann fick vara ute i sko-
gen i 60 min. De som forlorade fick vara ute i 58 min.
Varje lag fick en karta dér det var olika kartdelar huller

Kartor och

terrang

Terrdng att springa i och
kartor som beskriver den
samma &r en forutséttning
for var sport. Pa storre de-
len av jordklotet &r man
tvungen att betala for sig
for att fa tillgang till mark.
Vi har tillsammans med
Norge, Finland och Island
den lyckliga situationen att
vi har en allemansritt som
ger oss mdjlighet att rora
0ss pa privat mark utan att
behova friga om lov varje
gang. Allemansritten giller
egentligen den enskilde
men kan utdvas i grupp, i
varje fall giller grundre-
geln att inte stora eller for-
stora, ingen ska kunna se
att vi varit pa en plats ef-
terat.

Nar vi arrangerar tav-
lingar och traningar far vi
vanligtvis springa i terring-
en utan att friga om lov
men allt som kan medfora

oldgenhet kraver markéga-
rens tillstdnd. Samrad med
berdrda markégare och jakt-
rattsinnehavare anses hora
till god praxis vid alla
grupparrangemang. Det
géller ocksa kommunal
mark i de ndromréden vi
anvinder. SOFT har gett ut
en skrift som tydliggdr vart
forbunds stdndpunkt i fra-
gan som alla bor ldsa.
Skriften finns att hitta pa
foljande adress: “http://
www.orientering.se/Ar-
rangor/Markfragor/”.

Vi har pa senare ér i véar
klubb som i minga andra
klubbar fétt ett underskott
pa personer som hanterar
samrad av olika slag och
det har blivit ett problem
eftersom det trots ny och
billigare teknik inte ar vért
att rita nya, eller revidera
gamla kartor innan vi vet
att vi kommer att fa befinna

oss pa marken med marka-
garnas och jigarnas goda
minne.

Den hér uppgiften blir
allt mer viktig da fler och
fler friluftsaktiviteter gor
ansprak pa samma mark
som vi vill anvdnda och
det blir saledes &n mer
viktigt att behalla en bra

relation till de som ger oss
tillgang till sin mark. Ett
exempel pa denna aktivitet
ar konceptet med veckans
omrade som funnits i ménga
ar som kom till for att sty-
ra markanvéndningen med
syfte att bevara bra relatio-
ner till markégarna.

De som kénner ett in-

om buller. Man skulle springa till kontrollerna utan att se sjél-
va vigen dit utan att man sag bara lite runt om kontrollen.
Pa varje kontroll fanns det lappar som det stod en bok-
stav pa och hur mycket poéng de var virda som man
sedan skulle lista ut ett sd bra ord som mgjligt. Efter
de duschat s blev det pizza och lask. Sedan blev
det tavlingar med lagen.
Det lag som vann var Lag ett.

Elin Nallgdrd

tresse for fragan eller bara
vill diskutera fragan ar
vélkoma att kontakta tek-
niska kommittén. Vill du
hjélpa till med kartor eller
arrangemang &r du ocksa
vélkommen till tekniska!

Ben S
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Helgen den 15-16 februari
avgjordes Icebug Winter
Run Visterds med VSOK
som medarrangorer. Tév-
lingscentrum var Djékne-
berget i centrala Visteras
dér ett mal -och startomra-
de byggts upp, med hjélp
av VSOK och Icebug. Pa
fredagen avgjordes Fore-
tagsstafetten dér det var 9
lag anmilda. Varje lag be-
stod av 4 personer, mixade
valfritt och varje person
skulle springa var sin

stricka pa banan som var
¢ 2 km lang. Vinnare blev
Icebug-laget, som dock
strok sig efterdt. Vinnande
laget blev d& team Outdo-
orexperterna tétt foljda av
lag Visteras stad och lag
Tekniska nimndens stab.
After Run skedde pa the
Sportsbar dér vinnarna
hyllades och det bjods pa
tacos.

Lordagens huvudlopp var
Ismilen dar ett fyrtiotal 16-

pare startade. Loparna
skulle springa 2 varv pé en
5 km-bana dir bland annat
pulkabacken pa Petters-
berg skulle besegras.
Manga tyckte att den
backen var mest besvirlig
da det var mycket 16ssn6
dar. Vinnare i herrklassen
blev VSOK:s Anders Ost-
erlund pa tiden 34.21, och
vinnare i damklassen blev
Annica Gustafsson, Li-
ding6 OK, som sprang pa
tiden 42.20. Under l6rda-

gens avgjordes dven famil-
jestafetten som endast
lockade 4 familjer att stélla
upp, och vinnare av den
blev familjen Malena och
Joakim Ahlstrém, med
barnen Maja och Emil. Ett
annat lopp, som tyvérr inte
lockade sd ménga var Pro-
menadloppet, en stricka
pé ca 1,7 km med tipspro-
menad.

Arrangemanget fl6t pa ut-
an storre misstag och inci-

denter. Tévlingsledningen
med Gun Millinger i spet-
sen dr ndjda med IWR-
helgen, med tanke pé att
det var forsta &ret som vi
arrangerade det hér i Viés-
terés. Till ndsta ar vet vi
vad vi ska satsa mer pa
och fordandra. Manga 16pa-
re tyckte att det var roligt
med ett lopp mitt i vintern
dven om formen inte dr pa
topp da.

Cecilia
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Dra anda in i Halsingland

I flera ar har vi bokat in en
langhelg i slutet av januari
for skidédkning. Vi dr fam.
Hoffrén och Jakobsson
samt undertecknad.
Platsen &r Harsa i hjértat
av Hilsingland. En snsé-
ker plats som i ar bjod pa

70 cm snodjup kryddad
med fantastisk sol.

Spéren dr manga, vél pre-
parerade och i alla jobbig-
hetsgrader fran en tur runt
sjon till SM-spar som
Gunde tivlade i.

Vi tog en tur till Ukraina

manga som hittar dit sa det
kan bli trangt pa parering-
en men aldrig ute i sparen
eftersom det finns s manga
mil att sprida ut alla pa.

Hans-Erik
_ -

" TIEDLEMSLOTTERIET

Om du inte hamtat din lottsedel” f6r 2013 i
Orientalen, sé vanligen gor det snarast. Da slipper
klubben en massa portkostnader.

Britt Larsson
Februaris vinnare:
500:- A46 Charlotte Lundstrom B46 Elisabeth Kangas
300:- A51 Ann Johansson B51 Lars Jakobsson

(bilden) en dag for luch.
Ukraina &r en jaktstuga en
bit bort med utmirkta grill-
mdjligheter. Korvarna
smakade riktigt bra den
dagen.

Det hér dr en plats vi kan
rekommendera. Det 4r

100:- A94 Bjorn Pettersson

\1 00:- A62 Gunnar Andersson B62 Osald

B94 Per Sundstrom

o
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Det nya kontonumret ar plusgiro
689398-6. Kontot kommer bara
att anvindas for gavor till fonden,
vilket bor underlétta bokforingsar-
betet. Skédnk en gava till fonden. Pa detta sitt stoder
du VSOK:s ungdomsverksamhet.

Nytt kontonummer till Orienterarnas
Minnesfond i Visteras

Torsten Lund

Arostraffen 13-14 april pa
Tortuna kartan - TC vid
skjutbanan

Medeldistans pa l6rdagen med Bert Forsberg som banldggare och langdistans pa
sondagen med Jonas Lindegren som banldggare. Vad hjilper du till med? Om du inte
har mojlighet att vara med under tdvlingsdagarna sa kan du alltid tex hjélpa till med
att baka till markan eller hjélpa till med att inforskaffa priser.

Ansvariga for respektive omrade som du kan kontakta: Speaker/Prisutdelning:
Magus Ohling Priser: Anna Thomasdotter Bockspikare: Goran Ahlen Bygg av Arena
Bjorn Ekholm Start: Joakim Ahlstrom Parkering:Tommy Boman Marka:Gunilla Bo-
man Miniknat: Sofi Thorsell Barnpassning: Johan Sunden Sekretariat / data: Mikael
Davidsson PR: Hans-Erik Skalberg

Ovriga fragor: Tivlingsledare Per Wadman, Bitridande tivlingsledare. Eva Sing-

man-Palm
aros
Stsatten

Helgen 2-3 februari arrang-
erade Norbergs OK Svea-
landsmisterskap i skidorien-
tering. Trots blidvdder och
lite regn i veckan gick tav-
lingarna att genomfora.

Fran VSOK var vi en liten
skara. Pa 16rdagens medel
hade vi 2 deltagare i samma
klass, undertecknad och ”P-
O S”. Till sondagens lang
anslot den yngre skaran av
familjen Sjdstrom/Akerman.

Sjélv sa korde jag lite
skidorientering pa 80-talet.
Da var det inte lika mycket
sparalternativ som idag och
alla spar var o stort sett pre-
parerade for klassikt. Idag
ar det smé omraden med ett
rikt sparsystem samt skate
som giller. Sjélv sa korde
jag med klassiska skidor

och fastvalla bada dagarna.
Gick hur bra som helst.
Kartan &r fran medeldis-
tansen. En liten forklaring
till sparmarkeringen. Hel-
draget = full skate bredd.
Ca. 3m. Streckat = 0,8-1,5m
gar att kora skate med korta
skér eller sparka med ett
ben. Prickat = 0,8m. Alltsa
bara ett skoterspar. Har far
alla hugga sig fram med
overkroppen. Med féastvalla
och uppforsbacke har man
troligtvis en fordel. Synd att
inte fler passade pa nir det
gick sa ndra Visteras. Kul
och vildigt intensiv oriente-
ring da det bitvis gar fort
mellan sparkorsen. For re-
sultat hinvisas till Eventor.

Per BABBE Sundstrom

Innomhustraning

Under vintern har klubben
forlagt traning till friidrotts-
hallen pa torsdagar sedan
december och kommer att

pégé fram till slutet av mars.

Tréaningen har varit inrik-
tat pa intervall och 16pning
med hog intensitet oftast
med olika langder olika
kvillar. Exempel 400m,
600m, 800m och 1000m
samt stege/pyramid. Efter
16pningen har triningen av-
slutats med styrka och smi-
dighetstraning vilket bruka-
de kédnnas ordentligt i slitna
benmuskler.

Tidvis har det varit vil-

digt trangt i hallen da dven
andra klubbar har upptéckt
hur pass bra det dr att kunna
trdna 16pning i valtempere-
rad lokal samtidigt som
snon yr utanfor.

Henrik O

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesid, Sara Hamrefors, Elin Nallgard, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




