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F‘k‘fﬁﬂ Planeringsdagen

Ar en avslutning i di-
striktet som har lite ldngre
banor dn normalt. [ ar gick
den i Kopings ndromréde.
Gemensam start i de olika
klasserna. Den ldngsta Fa-
kiren métte 17,9 km omvé-
gen 12,3 och Mellan som
jag sprang 8,6 km. De var
ganska latt i bérjan med
stig och vdglopning. Sen
var det lite skogs-ol. For
att avslutas med skog och
gator som végval. Missade
ca 2 min pa den 6:¢ ktrl dér
jag tappade riktning nér jag
genade genom ett gronom-
rade. Pa slutet trot orken
och dér forlorade jag rejalt.

Pa Mellan sprang ocksa
Fredrik och Henrik Ham-
refors samt Simon Oster-
lund. Henrik som lagt upp
sin rutt pd nétet har jag
kunnat jaimféra med och vi
sprang lite olika i borjan.
Till 2an lyckades jag halla
néstan jimna steg dér jag
gick ut pa viagen direkt
medan Henrik genade ge-
nom skogen. Till 3an ge-
nade Henrik vilket troligt-
vis var snabbare &n stig.
Pa 6 an bommade vi bada
tvd. I ovrigt sprang vi gan-
ska lika. Det som skiljde
var tempot som Henrik ha-
de speciellt pa slutet. Bro-
derna héngde ihop i borjan
men sen var Fredrik star-
kare.

Pa Omvégen sé sprang
Robert Palm och Babbe.

For 6:¢ aret i rad styrde
familjen Sundstrom kosan
mot Boras. Som vanligt
stod 3 sprintar pa schemat.
Natt sprint pa fredag, Down
Hill pé 16rdag for att av-
slutas med en sprint i Boras
djurpark pa séndag. Det
som &r otroligt &r att arran-
gorerna lyckas fornya sig
varje ar. De lyckas rita till
lite nya pléttar, hittar nya
vinklar samt kor olika upp-
lagg pa djurparkssprinten
varje ar. Forra ret startade
vi utanfor djurparken. I ar
startade de ldngre banorna
i parken fOr att mitt pa ba-
nan ga ut igenom staketet
upp i ett bostadsomrade
med kluriga strackor for
att sedan avsluta i parken.

Pa Win splits ser det ut
som de fick borra pa allde-
les sjdlva utan draghjélp.
Med Robert nigra min o-
re Babbe.

For de som verkligen
har ork géller Fakiren. Dér
visade Oset att dir finns det
krafter. Thop med ett géing
missade han 2 min pa 1:a
ktrl till David Andersson.
David lyckades sen ga ifran
ytterligare 1 min. Men sen
s& tog Oset in 2 min pa
resten av banan starkt job-
bat som vanligt. 100 min
pa 17.9 km det &r 5.35
min/km.

Som en extra grej serve-
ras drtsoppa med brod ef-
ter tdvlingen. Den satt fint.
Fakiren dr en tdvling som
jag gérna aterkommer till.
Mindre bra var att 4 VSOK
are stimplade fel eller
missade att stimpla. Ba-
norna finns pa Map and
Coach for de som é&r in-
tresserad.

Bernt

Vi har nu startat upp pla-
neringen infor nésta ar i
och med var planeringsdag
som holls sondagen den 17
november. Vi var runt 25
deltagare fran de flesta kom-
mittéer och styrelse som
dels diskuterade en del ge-
mensamma fragor samt
jobbade med planeringen
for respektive kommitté.
Det hela ska ju till slut ge
en komplett verksamhets-
plan for klubben och inte
minst viktigt en budget for
nésta drs verksambhet.

Tyvirr dr inte alla kom-
mittéer kompletta dnnu, vi
har fortfarande en hel del
luckor i bemanningen, t.ex.
sammankallande i SPIN
och Mediakommittén. Vi
jobbar med att 16sa detta
men vi behover allas hjilp
att hitta nya uppslag.

Men redan nu kan vi
beskriva lite av de aktivi-
teter vi planerat lite preli-
mindrt. Férhoppningsvis
kan det hela falla plats
som vi tankt.

500:- A31 Tomas Lundstrom
300:- A43 Torsten Lund
100:- A64 Lars-OveKarlsson
100:- A82 PerWadman
Grattis till er som vunnit!
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Har kommer november méanads vinnare

B31 AnnaDahlgren
B43 osald
B64 Annalarsson
B&2 osald

Britt Larsson

/

Ungdom

Ungdomsverksamheten
kommer att rulla pa unge-
fér som forut med tre
grupper, dels Skogskul for
de yngsta, GVG (Gul-Vit-
Gron) for de mellan 8-12
ar och OVS (Orange-Vio-
lett-Svart) for de mellan
13-20 &r. Vi ska fortsitta
och ytterligare vissa var
elitverksamhet for att fanga
upp de som satsar mest.
Men vi vill ocksé satsa pa
bredden for att alla ska ha
chans att utvecklas. Som
tidigare kommer OVS
gruppen att kora mycket
gemensamt och de lagger
upp den huvudsakliga tré-
ningen i klubben pa tisda-
gar och torsdagar. Vad som
ocksa &r nytt ar en speciell
“tjejgrupp” dér ett antal
fordldrar kor speciella tra-
ningar for véra tjejer mel-
lan 13-16 &r.

Speciella aktiviteter som
planeras for ungdomssidan
ar:

* Bussresa till Sommar-
landssprinten i Skara i juni
* Deltagande i 10-Mila
ungdomskavle, Ungdo-
mens 10-mila samt nagra
ytterligare budkavlar

* Resa och deltagande i
USM (Kolsva) samt Vist-
manland Park Tour

+ Resa med dvernattning
till Daladubbeln i oktober
» Klubblager i Mora

* Speciell utbildning

(’Full koll”) for de som
byter tévlingsklass

Elit

Vi har nu en Elit och tra-
ningskommitté som ska
genomfora en satsning pa
vara elitlpare. Ambitionen
ar att lyfta klubben elit-
missigt genom att stotta
och utveckla vara 16pare.
Mycket av tréningen sam-
ordnas med den dldre ung-
domsgruppen. Speciella
aktiviteter som planeras
ar:

* Delta pa 10-mila. 10 mi-
la gar 1 Eksjo, darfor kom-
mer det antagligen bli lite
farre lag fran oss &dn 2013.
Vi kommer ocksa att delta
pé nagra andra budkavlar,
t.ex. Rands och Kolmérden
* Delta pa Silva League
och samtliga SM tévlingar.
Dessa gar i Uppsalatrakten
2014

Veteranerna

Veteranernas verksam-
het kommer att fortsétta
som tidigare med tisdags-
traffar och deltagande i
”Veterantouren”. Vetera-
nerna ansvarar ocksa for
Naturpasset. Man haller
ocksa orienteringsutbild-
ning for skolor.

fortsdttning pa sid 6

Manga klubbar gér denna
helg som en avslutnings-
resa for sina ungdomar. Pa
3 dagar gjordes 5600 star-
ter. Imponerande. Bra
shopping och trevlig stad,
med bra arrangemang gor
att vi aterkommer varje ar.
Niér det géller logi finns
allt frén hart underlag i
skolsal till hotell.

Storsta klubb frén Vést-
manlad i &r var Suraham-
mar med ca. 15 16pare pa
plats. Sala nst storst foljt
av 5 frdn VSOK. Nasta &r
star vi sikert pa startlinjen
igen. Hoppas att fler frdn
klubben foljer med pa den-
na roliga sprinthelg.
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Hostlunken 2013

Tavlingen gick som van-
ligt i s6dra delen av Stock-
holm, denna gang pa Age-
sta kartan.

Arrangéren varnade att
det kunde vara lite svarfor-
cerad i terrdngen. Det stim-
de for ingen direkt rojning
var gjort efter storm och
snd. Vi startade lite okon-
centrerat och valde vég lite
sent och forlorade nog 1
min pa detta. Till 3:e var det
en langstricka pa 1610 m.
Vi valde att kryssa fram
mellan alla stora hojder sa
16pstrackan blev 2170 m.
Ett helt runt vigval pé stig
var 2350m och formodli-
gen snabbare men trakigare.
Sen {16t det pa rétt bra och
kontrollerna satt dir de
skulle sitta fram till slutet
dér vi slarvade med vigva-
len och tappade nagra mi-
nuter. Men pa nést sista sa
tappade vi bort oss helt pa
den kanske lattaste ktrl pa
banan. Bara att passera en
kraftledning och bakom
den en relativt stor bla
mosse. Men dér blev det
tvérstopp fore kraftled-
ningen och en helt onddig
sving mot ett bostadsom-
rade for att ldsa in oss och
da dntligen sag vi kraftled-
ningen. Trotta troligtvis
11! Vid malet véantade bla-
barssoppa med russin. Ba-
nan métte 8000 m men vi

Student

Okej, rubriken kanske
overdrev lite men jag fick
er uppmirksamhet eller
hur?

Nej skdmt o sido. Som
manga av er vet tog jag
studenten i somras och
ldamnade dirmed oriente-
ringsgymnasiet i Hallsberg
bakom mig och riktade
blicken mot nya dventyr.
Vart 1 Sverige jag skulle
till visste jag inte och for
att gora en lang historia
kort sa var det ett samtal
fran LinkOpings universi-
tet som skulle avgora ifall
jag ékte soderut eller norr-
ut. Jag var namligen 3:e
reserv pa mitt forsta val,
Systemvetare. Men samta-
let kom aldrig, sa da vinde
jag blicken norrut, langt

sprang 10250 m.

Nér vi kom till duschen
blev det tvérstopp. Ett kott-
berg mdte oss kan man sé-
ga. Men efter kanske 5 min
kom vi in och sen blev det
faktiskt t.o.m sittplats. Vi
var rétt ndjda trots faddsen
pa slutet. De som slog oss
var klart snabbare och lig-
ger bland de bésta i Sveri-
ge 1 H55 och H60.

Fran VSOK deltog ock-

bland isbjornar och

norrut. Tills jag hamnade i
vinterstaden Lulea dér jag
nu bor och studerar hog-
skoleingenjor 1 Teknisk
Design.

Ar fortillfallet inneboen-
de (3:e innerboendet sedan
jag flyttade hit) sé rent bo-
endemassigt har det varit
rorigt och jobbigt. Men ef-
ter jul kommer jag ha min
egen studentldgenhet vil-
ket kommer bli hur skont
som helst! For dé kan jag
hénga upp mina trdnings-
kldder i badrummet utan
att fa daligt samvete over
svettlukten som mina nu-
varande rumskompisar far
sta ut med. Hehe...

Annars sé stortrivs jag
hér uppe! Jéttebra skola,
superbra klass och intres-

s& paren Boman och West-
man. Dom sprang i MIX
klassen och fick kdmpa
over 11 km i tung terrdng .
Vann den inbérdes kampen
gjorde Hans och Elisabeth
med tiden 2.17. Dom var 5
min fore Tommy och Gu-
nilla. Missarna var i borjan
sen andra halvan sprang
dom helt jamt.

Om man tycker om ldnga
végvalstrackor med lite
kupering sa ska man abso-
lut vara med pa Hostlun-
ken. Dessutom &r det ock-
sd roligt att springa ithop
med nagon som &r ungefar
lika bra eller nagot bittre.

Valkomna till
Julbasaren
Sondag 8 December, kl 10 - 13

Vi dr tacksamma for olika bidrag till vara
lotterier. Kolla i byraladorna, dir kanske
finns nagot du tréttnat pa. Eller baka, sy,
snickra nagot.

Vill du hjélpa till att gora lingonriskransar
sa triffas vi torsdag 5 december klockan
18:00 i Orientalen.

Basarkommitién

Bernt

3 W

santa kurser. Och det bésta
av allt, snon ar hér! Skm
spar dr dragna. Inte super-
kvalité men klagar inte.
Traningsmassigt sa ar det
for det mesta sjilvstindig
traning som giller, bortsett
fran nagra enstaka pass da
jag trdnar med ldngd- och
16parsektionen vid skolan.
OL-klubbarna hér uppe
verkar ga i ide under vin-
tern s& dem &r bara att
glomma. Men jag trdnar pa
sd mycket jag hinner och
orkar for pluggandet tar en
hel del tid. Men jag satsar
fortfarande och har siktet
mot Silva League och SM.
Far hoppas att jag slipper
sjukdomar och nirings-
brister som jag fick std ut
med forra sdsongerna och

dér nere i soder i den tro-
piska vdrmen!

kan gora flera bra lopp dir
béde det tekniska och det
fysiska ar pa topp.

Hoppas ni har det bra

Kasper
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SOFT skulle vilja ut 4
kandidater som de senare
skulle besoka for en djupa-
re granskning. Sa nu satt vi
dér och véntade pa vilka
som skulle g vidare.

Till slut kom meddelan-
det! Det var Goteborg,
Viérmland, Dalarna och
VASTMANLAND. Jippi!
Vi var kvar och tévlingen
fortsatte (for visst var det
en tavling - den att sla ut
de andra). Men det var ena
riktigt tuffa motstandare vi
fatt. Alla tre kunde sikert
skrapa fram hur ménga fi-
na tdvlingsomréden som
hellst och vi hade knappt
nagra alls. S& hér var goda
rad dyra. Vi méste hitta en
annan vag upp pd vinnar-
podiet. Men hur?

Ansdkan ldmnades in 17
oktober 1999 och besdket
fran SOFT skulle ske redan
16 november. En manad
bara for att fa till en mot-
tagning som skulle skaka
om herrarna fran SOFT
och samtidigt ldmna vara
konkurrenter langt bakom.

Vi kontaktade ACC for
att fa deras hjilp med ett
motesrum. Det gick verkli-
gen bra for de stéllde upp
med sitt VIP-rum och de
bjod ocksa pé fika och
lunch. Nu hade vi tryggat
en bra miljo att halla till i.
Men vi maste se till att fa
fram en presentation vird
namnet ocksa och gidrna
nagot som de verhuvud-
taget inte véantade sig.

For att fa lite stil pa pre-
sentationen tog vi fram en
logga (den som finns med
har pa sidan), brevpapper,
OH-mall, affischer, namn-
skyltar och en fullmatad
parm med material till var
och en. Allt i samma gra-
fiska stil. R4tt imponerna-
de faktisk.

Programmet vi skickade
till SOFT skavallrade inte

Vagen mot VM 2005

Hej igen! Tinkte berditta ett kapitel till i var snariga vdg till VM2004. Mdrkligt, efterson vi
sokte arrangemanget for 2005. Men allt kommer att klarna lite ldngre fram. Men nu tillbaka
till var ansékan som vi med nod och néppe lyckades ldmna in i tid. Och sedan fick vintade pd
vilka fyra klubbar SOFT ville granska ytterligare i sommarna for att se vem de trodde mest pd.
Hir fortsdtter historien.

om nédgot extra. Tvirtom, e
g e R Kennet Lofqvist

verkade det. véldigt trist Hans Andersson

och alldagligt. Lena Larsson

Lars Jakobsson

Hans-Erik Skalberg

Ulf Larsson

(iven stor hjdlp frdn

Karl-Gunnar Dahlgren)

- Inledning

- Er presentation

Var presentation

- Lunch

- Rundvandring i staden

- Presentation av samar-
betspartners

- Gemensam fragestund

Avslutning

Programmet startade kl
09.30 och rickte till 16.00.
Men det som inte SOFT
fick se var var minutlista
genom hela programmet,
d.v.s. vem som skulle sidga
vad, ndr och hur lénge.
Den skulle vi fa stor nytta
av senare visade det sig.

SOFT hade bestémt att
de skulle trdffa Dalarna i
Falun dagen innan de kom
till oss. Pa sjdlva dagen for
besoket var vi uppe tidigt
och gjorde de sista forbe-
redelserna for att vara pa
ta k1 09.30. Vid niotiden
ringde en av besdkarna och
meddelade att de skulle bli
forsenade, det var blixthal-
ka i Dalarna sa det skulle
gé langsamt pa végarna.
En forsta tanke vi fick var
att det hr var ett test frén
SOFT. De ville nog bara se
om vi klarade av att stélla
om snabbt. Om jag minns
ratt s kom de inte forrdn
framat k1 11.

Under vér véntan hade
vi strukit i vart minutsche-
ma och kunde kora vér
presentation utan att missa
ndgot visentligt. Det vi be-
holl som planerat var lun-
chen och vandringen pa
sta’n. Lunchen bjod ndmli-
gen inte bara pa god mat
utan ocksé en koksméstare

INFO-bladet ar ett medlemsblad for Vasteras Skid- och Orienteringsklubb

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Sara Hamrefors, Elin Nallgard, Henrik Ortman

Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com
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Fortsdttning frdn sid 4

som i sméaktande ordalag
beskrev det fantastiska
koket och vad de kunde
gbra med en Bankett.
Vandringen runt i city
gjorde vi eftersom vi pla-
nerade att marknadsfora
VM med stora flaggor i
svartan bl.a och vi kunde
ocksa visa pa nagra av
hotellen. Men vi var dir
mest for att vi hade pla-
nerat en programpunkt
som inte fanns med i
Agendan. S nér vi stro-
vade ner mot Turbinbron
sa vi liksom i forbigaende
att det skulle passa att ga
in pd slottet och ta en fika.

Talarna pa slottet

Vagen mot VM 2005
|

Inget mérkvérdigt med
det, det gor ju vi Vistera-
sare lite da och da.

Vil inne pa slottet visa-
des vi in i en stor sal full
med ménniskor och vi
mottes av Landshovding-
en i egen hog person.
SOFT-grabbara visade inte
med en min vad de kénde.
Och resten av de samlade
personerna da? Jo det var
véra samarbetspartners
som var och en presente-
rade sitt omrade for de
malldsa herrarna som satt
tatt samlade pé en soffa
och forsokta fika.

Den imponerande listan
pa alla talare finns redo-
visad hér under!

Efter fikat blev det en
kort avlutning och sam-
manfattning av besoket

SOFT:s representanter pd slottet,
fran vinster:

Lars Forsberg

(Jan Rydh)

Bjorn Persson

Thomas Hjert

innan SOFT:s represen-
tanter drog sig hemat for
att vdlja ut sin kandidat
bland oss fyra utvalda.
Nu kunde vi bara sitta
och vinta pa beslutet
igen. Vinna eller forlora?

Fortséttning foljer!

- Jan Rydh Landshdvding 10 min Hans-Erik
- Denise Bergstrom Ordf teknik- och
idrottsnémnden 10 min
- Bjorn Klingmalm PR-chef Véasteras stad 10 min
- Rolf Sdéderberg  Chef Citypolisen 5 min
- Bertil Ahlquist VP Vasteras . Infor VM 2005 hade IOF fort fram krav pd Arenor. Sa hdr sdg vir Are-
Citysamverkan 5 min naidé ut 1999 for Viistervdla. Inte sd ldngt ficn det slutliga utforandet
- Kristina Ahlman  Sponsoransvarig ABB 5 min kan jag tycka.
- Bengt Lindwall  Informationchef Adtranz 5 min
- Jan Thuresson  Flygplatschef 5 min .
- Lars Rundblom VD VLT 10 min : e
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Planeringsdagen

Trinings Kommittén

Kommer att halla i tra-
ningar samordnat med
OVS gruppen sedan tidi-
gare. En nyhet &r att vi
planerar att anordna tra-
ningsorienteringar under
ett antal veckor under va-
ren, forhoppningsvis i
samarbete med grann-
klubbarna.

Tekniska Kommittén

Under 2014 kommer vi
att kora Arostréffen pa
véren 1 Tortuna pa samma
banor som den instdllda
tavlingen 2013. Denna
tavling gér pa langfreda-
gen. Vi kommer ocksé att
kora en sen hostavling den
25 oktober pa sodra Rock-
lunda (Medeldistans). Vi
tror att dessa datum &dr
gynnsamma och vi kan fa
manga deltagare pa dessa
tavlingar.

Betriffande kartor for-
soker vi forstarka var kart-

grupp och det dr dessa
som planerar nya omra-
den och revidering av be-
fintliga for framtida be-
hov. Vi skulle gérna se
fler yngre som engagerar
sig i kartritning.

Spel och Inkomst-
kommittén

Har har vi ett antal fas-
ta projekt som vi behdver
genomfora for att fa klub-
bens ekonomi att ga ihop.
Det dr PowerMeet stid-
ningen i juli, Julgransfor-
séljningen, VLT loppet,
Ullmax-forsdljnngen,
Medlemslotteriet, Basa-
ren samt diverse Bingo/
Bingolotto aktiviteter.

Just nu har vi stora
luckor i denna kommitté
och vi skulle framforallt
behova nagra personer
som kan kldcka nya idéer
pa aktiviteter som vi kan
genomfora. Det &r jitte-
viktigt att vi hela tiden ut-

vecklar oss och hittar nya
aktiviteter eftersom saker
och ting forédndras. Exem-
pelvis var ju Bingo och
Bingolotto stort for nagra
ar sedan men detta har
sjunkit kraftigt.

Lokal och material-
kommittén

Denna verksamhet rull-
lar pa kontinuerligt med
diverse inkdp och under-
hall av var klubblokal och
av vart materiel. Vart av-
tal med Visteras stad av-
seende hyran av Orien-
talen kommer att fordand-
ras. Vi kommer att behova
betala el och vdrme bero-
ende pa var forbrukning
vilket gor att for att und-
vika stora hyreshojningar
maste vi se over hur vi
konsumerar energi, exem-
pelvis bastun.

Media kommittén
Hér jobbar vi vidare

med Infobladet sedan ti-
digare. Vi kommer att se
Over var organisation har
for att t.ex. utveckla var
hemsida.

Sponsring

Hiér arbetar vi kontinu-
erligt med att knyta nya
sponsorer till oss samt
ocksé att underhélla gam-
la kontakter. Dessutom
arbetar vi aktivt for att fi-
nansiera oss genom de bi-
drag som man kan fa via
t.ex. Idrottslyftet vilket
lyckades vil under 2013.
Det giller att vi kan hitta
projekt som vi kan séka
bidrag for.

Som synes dr det hel
del pa gang i klubben och
allas insatser behovs for
att vi ska klara av detta
och ocksé bli battre till
nésta &r.

Ut

Veterantouren

Under arets Veterantour
har VSOK varit arrangdr
for fyra tévlingar. Tre i
egen regi och en tillsam-
mans med SK Trim vid
Skraddartorp i Virsbo, dir
vi delade pa uppgifterna.
Ett bra koncept da vi kan
erbjuda bra terrdng utan-
for varat eget kartomréde.
Nir VSOK sjélva star for
arrangemangen finns det
en vil fungerande organi-
sation med inarbetade
funktionérer. I stort sett
varje gang har samma
man eller kvinna sin upp-
gift.

Tavlingsledning har
varit L-O Karlsson och
Lennart Karlén. Banldgg-
ningen har véxlat mellan
Ake Mjdberg och Leif

Zettervall. Starten har
skotts av radarparet Ken-
neth Lofqvist och Ulf Bo-
linder. Datorgruppen har
bestatt av L-E Rask, Rolf
Svensson, Leif Zettervall,
Bo Lenander och L-O
Karlsson. Géran Ahlén
har sett till att det finns en
grupp kontrollutsittare
och att skdrmar och rétt
stimpelenheter ar utpla-
cerade innan start. Lars
Ahlstrém har med ett an-
tal parkeringsvakter hallit
ordning pa parkeringarna.
Torsten Lund har tagit
emot incheckningarna
och startavgifterna. Ett
stort arbete gors av da-
merna i “koksgruppen”
som fixar kaffe och brer
hundratals smorgésar. Hér

ansvarar Gertrud Asplund
med bl.a Margareta Lof-
qvist, Kerstin Lindgren,
Monica Karlsson, Elisa-
bet Kangas. Utdver dessa
ar fler veteraner engage-
rade med arenabyggnad,
resultattavla mm.

Torsdagen 28 novem-
ber arrangerades den fjar-
de och sista tdvlingen for
VSOK:s del i Rabysko-
gen.

164 tavlande stéllde
upp i det soliga men bla-
siga vidret. Men det var
snofritt!! Arets veteranto-
ur avslutas 12 december i
Arboga.

Per Haeppling




