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O-Event i Bordas 2012

Vad &r O-Event? For er
som inte varit med sd ar det
en sprinthelg i Boras. Det
borjade for lange sen med
en tévling inne i Boras djur-
park. Lag sen nere ndgra ar
men nér sprinten kom in pa
programmet borjade Boras
klubbarna att arrangera
Zoosprinten. Tdvlingarna
har sedan utokats med natt-
sprint pa fredag kvill, ut-
forssprint ner for Rya ésar
pa 16rdag eftermiddag och
avslutning med Zoosprinten
pa sondag. Arrangemanget
ar ett samarbete mellan
Boras klubbarna Hestra IF,
IK Ymer och Boras GIF.
Arrangemanget vaxer varje
ar. De storsta klasserna &r
ungdomar med medf6ljan-
de fordldrar. Las HD10-16
samt HD 40-50. Fredag och
lordag &r det malgang inne
pé Boras arenas konstgris
med full belysning och allt.
Storbild pa jumbotronen
med publikkontroller for
eliten, intervjuer, reklam
m.m. Bra drag med andra
ord. Pa sondag &r malet ut-
anfor djurparken med om-
byte i simhallen 100 meter
fran malet.

*#

For 4:e aret i rad styrde
familjen Sundstrom kosan
mot Borés. Boende i stuga
pa Borés camping som
vanligt. Frdn campingen &r
det gdngavstand till alla
arenor och Knalleland for
den som vill shoppa. 500-
700m. Arrangdrerna har
fornyat sig varje ar och sa
dven detta. Starten for nat-
ten var inne i en byggnad.
Ingen sag at vilket hall 16-
parna drog ivag vilket ska-
pade réttvisa forhallanden.
Borjan pa banorna var av
intensiv stadssprints karak-
tar. Intensiv orientering med
vigval. Avslutning in mot
Borés arena mer av 16pka-
raktar.

Lordagen bjuder som van-
ligt langt till start med rejél
klattring. Sen intensiv skogs-
sprint i stort sett nerfor Rya
asar med svdra sluttnings-
kontroller. Aven denna dag
lattare avslutning in mot
arenan. Har kor de i samma
omréde varje ar, men ut-
nyttjar olika delar av slutt-
ningen. Finns tva végar via
slutningen in mot arenan.
Vissa ar ingdng dver cam-
pingomradet med lite 1dng-
re lattare avslut. Andra ar
en kort létt avslutning. En

viss & ndmnd i ramsan dver
dar i Halland ligger i vdgen.

Sondagens Zoosprint
bjod i ar pa en Overrask-
ning. I vanliga fall brukar
végvalet vinster eller ho-
ger om savannen vara av-
gorande, men inte i ar. Start
1 skogsparti utanfor parken
med borjan av medelkarak-
tér. Sen in via Oppning i
staketet och intensiv, ku-
perad végvalsprint inne i
djurparken. De flesta djuren
ar ute om du hinner se dem.
I djurparken behdver man
forutom bra sprintkunska-
per, dven god fysik dd om-
radet bitvis bjuder pa reja-
la stigningar.

&

Ett flertal Véastmanldn-
ningar aterkommer varje
ar. Storst klubb i &r var Su-
rahammar. Férutom VSOK
fanns dven Sala och OK
Hedstrommen represente-
rade. S gor som Sundstréms
nésta ar. Ta ledigt pa fredag
eftermiddag i borjan av no-
vember. Ak till Bords och
kor 3 valdigt roliga sprint-
tavlingar, kombinerat med
goda mojligheter till shop-
ping eller annan aktivitet.
Boras &r en stor sportstad
som stadigt vaxer. Om inte
annat mdjligheten att kolla
av terrdng infor 5-dagars
2015.

Kartorna frén arets tiv-
lingar finns upplagda i
Map and Coach.

//Babbe

Planeringsdagen

Sondagen den 18 no-
vember samlades ca 40 ak-
tiva VSOK funktionérer
for att planera och diskute-
ra sitt arbete under 2013.
Alla kommittéer var re-
presenterade, vissa hade
fler medan andra hade far-
re personer pa plats. Dagen
borjade med att ordforande
Ulf hade en genomgéng
om vad dagen skulle inne-
hall och han pratade dven

om klubbens mal, att vi
maste ha ett gemensamt
mél med det vi gor. Resten
av formiddagen fick kom-
mittéerna samlas gruppvis
och planera infor nésta ar.
Innan det blev lunch var
det dags for trianing pa
veckans bana som gick i
Rocklundaskogen.

Efter lunch hade vi nag-
ra timmar kvar av plane-
ringsdagen och ménga var

500:- A18 Sven Lundholm
300:- A11 Andreas Eriksson
100:- A91 Johan Ahlstrom
100:- A61 Lennart Karlén

ning skickas ut.
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November manads vinster finns att hamta i forradet i
Orientalen i en glasslada. Ej uthamtade fore nasta drag-

B18 Birgitta Ahlén
B11 Altti Jarvinen
B91 Osald

B61 Susanne Persson

Britt Larsson

/

ritt sd mora redan da. Vi
lyckades fa ihop ett stom-
program for ndsta ar dér vi
planerade in allt frén an-
svar for soppa efter traning
till vilket datum vi ska ha
vart klubbliger. Aven an-
dra saker diskuterades,
bland annat vért forradd och
nycklar. Andra frdgor och
funderingar var att vi mas-
te fokusera, att borja pla-
nera och ladda infor
25-manna och andra stora
tavlingar tidigt, forsoka
bygga upp en bra organisa-
tion runt det hela.

Sammanfattningsvis var
planeringsdagen riktigt bra
och manga kommittéer
kom 1&ngt i sin planering.

Cecilia V




Man
dans

Min tréning har under de
senaste aren varit véldigt
sparsam. Med sparsam menar
jag 1 snitt mindre an ett pass
i veckan. Ibland har det varit
uppehall flera veckor i stréck.
Men i augusti i ar gjorde jag
en omstart och har sedan
trdnat pa regelbundet under
hosten och formen har blivit
bra mycket battre. Sa for att
ha nagot mal och lite utma-
ning s& anmaélde jag mig till
Jattemilen som gar utanfor
Helsingdr i Danmark. For er
som varit med p& Spring Cup
vet att det oftast bjuds pa &pp-
en och snabblopt bokskog
med inslag av téta granplan-
teringar hér och var. Banan
jag anmélde mig till skulle
enligt PM innehalla 55 kon-
troller och 7 vitskestationer
pa 20.2 km. Med andra ord
bra mycket langre &n en Ti-
omila ”Lénga natten”. Jag
sprang den hér tdvlingen for
5 ar sedan tillsammans med
tvd VSOKare, de utflyttade
broéderna Hoijer. Den hir
géngen blev jag ensam
VSOKare med en Hoijer-
broder (Jonas) dd Magnus
hade fatt 1amna skadeaterbud.

Resan ner under 16rdagen
fick bli kombination av tag
till G6teborg och sedan bil

a kontroller i

Jattemil

darifran till Helsingborg dér
vi ocksa Overnattade pa ett
vandrarhem bara nagra
hundra meter frén Danmarks-
farjan.

Efter en snabb frukost
som bdrjade serveras kl 7:30
sa lyckades vi hinna med 8-
farjan med nagra minuter till-
godo och kunde fortsitta bil-
farden ut till tdvlingsplatsen.

Prick kI 10:00 pé son-
dagsformiddagen gick den
gemensamma starten for
min klass (H35) samt nagra
till klasser, totalt ca 150 16-
pare rusade ivdg samtidigt.
Jag missade tyvérr forsta
kontrollen och sprang sjilv
en stund innan jag borjade
komma ifatt andra 16pare.
Det visade sig sedan att de
flesta hade samma kontroller
eller atminstone i samma
strak i borjan av banan sa det
blev lite kavlekinsla &ver det
hela. Tack vare att skogen
var 6ppen och snabblopt var
det inga storre problem att
”kora om” ldngsammare 16-
pare. Jag holl ett, i mitt matt,
relativt hogt tempo men &n-
da kontrollerat for att kunna
orka runt hela banan.

Efter ca 5 km kom vi fram
till ett bo med vétska. Dér
delades banan upp i tvé olika

slingor. Mitt forsta varv gick
mestadels i dppen bokskog
och vallade inga storre be-
kymmer. Andra varvet gick i
titare skog och var tidvis mer
snarigt. Efter drygt halva
slingan borjade det komma
ifatt 16pare. Det var H20 och
H21-16pare som hade startat
senare men som hade samma
bana. Trots att jag tyckte att
jag holl ganska bra tempo s
hade jag inte en chans att
hianga med nagon léngre bit
utan de foérsvann ganska
snabbt ur sikte. Efter passa-
ge av boet borjade banan
vénda tillbaka och vi passe-
rade ater en av de hart trafi-
kerade vdgar som gick ige-
nom omradet. Efter ytterli-
gare nagra kilometer var det

dags att vinda pa kartan for
att fortsétta pa ett nytt kart-
blad. Banan fortsatte en stund
till i samma omréde tills
skogen tog slut och det blev
lite transportstricka Gver ett
gérde in i en annan skog. Har
borjade det verkligen kénnas
att man hade varit igdng och
sprungit langt. Speciellt d&
gérdet var ganska mjukt och
sugande.

Resten av banan i den
“nya” skogen var ganska
trakig och bjod inte pa sa
mycket svarigheter. Trots
det lyckades jag bomma min
41:a kontroll med ca 3 mi-
nuter! Resten av banan in
mot mal kinde jag mig rela-
tivt pigg och kunde i god
fart matcha négra juniorer
och seniorer som kom ifatt
mig vid bommen.

Efter att lyckats hangt av
tvé av de tre “medresendrer-
na” sista kilometern sa var

jag riktigt nojd att pé relativt
latta ben ga i mél pa en tid
strax under 2:30.

Tyvirr blev lyckan kort
da det visade sig att jag ha-
de stdmplat fel pa en kon-
troll. Jag hade helt enkelt
slarvat att kolla kortsiffran
vid kartbytet da jag varit pa
en liknande kontroll som lag
precis i ringkanten.

Det enda lilla positiva i
det hela, om man nu kan se
det sd, var att jag inte be-
hovde kidnna mig stressad
av att vénta in prisutdelning-
en och hamna i tidsndd for
att hinna med mitt tdg hem.

Jag kan starkt rekommen-
dera denna traditionella
langtdvling som gar varje
november. Nésta ar firar de
50-ars jubileum!

Henrik Ortman

Veterantouren borjar lida mot slutet for detta ar och veteranorienterarna
fran S6dermanland och Véstmanland verkar passa pé att hélla igang sa
lange som mojligt. Nar VSOK arrangerade ”Erikslundstraffen” torsdagen
22 november kom 161 startande trots att vadret var bade disigt och fuktigt.
Tavlingen avgjordes pa den nyreviderade Vedbokartan med maélplats vid
Eriksborg. Ake Mjdberg hade lagt banorna som var utslagsgivande med
svarorienterande partier och en ldng vagvalsstracka som pricken over i:et.
Nu fanns dven den efterfrigade extrabanan som utnyttjas av de dldsta och &8
de som inte orkar s& mycket, men vill vara med i orienteringsgemenskapen = :

pa denna populdra veteran-
tour. Den hir banan métte
1440 meter och hade sju
startande. Som vanligt fick
deltagarna aka till Orien-
talen efter 16pningen for
dusch, fika och resultat.

Per Haeppling
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En tradition Hans-Erik
Skalberg och jag har haft ett
antal ar, 8 ndrmare bestdmt,
ar att avsluta med att springa
Héstlunken. Vi hade forbe-
rett oss pa att springa lange
med P Pojkarna i Sura 2 ggr
for min del och nagra fler
for Hans-Erik. Omradet vi
sprang i, Visittra, den sdder-
tornska terrdngen med knal-
lar och mossar i tét foljd var
inte helt obekant for oss.
Tre ggr har vi provat pa den
tillsammans. Aven 25 man-
na har gatt dar 1992. Jamfor
man kartorna &r det inte sa
stor skillnad. Det finns nagra
sma gronomraden som dven
fanns 1992 men annars 4r den
mest vit brun. Men jamfor
man framfarten jag hade da
och nu é&r skillnaden jéttestor.

Att det skulle bli blétt och
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'HOSTLUNKEN 2012

jobbigt anade man pé vig
till TC som fastén végen dit
gick i en backe sa var 16par-
skorna snart nog genomblota.
Pa vig till start sa lossnade
fastet pd Hans-Eriks tum-
kompass sa han fick vinda
om och hdmta sin gamla.
Besjélade av viljan att go6-
ra vart basta och sikerligen
upprymda av att fa 16pa en
bana som betydligt skiljde
sig frén vad vi till vardags var
vana vid satsade vi for fullt
och visade upp en kampanda
av finaste kvalitet men foga
dock hjélpte detta. Mot 1:an
gick vi en hogersvéng pa
stigar men gick nog in lite
for tidigt. Kontrollen sag inte
alltfor svar ut pa kartan som
stimde perfekt men redan
hér slésade vi med minuter-
na sé generdst att vi kunde

6§ﬂunken
2012-11-04

Kartfakta

Skala 1:10 000
Ekvidistans: 3-5m

avskriva alla aspirationer pa
en framskjuten placering.
En rejél bom pa 3 min blev
det. Det kan ju dock hdnda
en och annan gang och den-
na gang hinde det redan vid
forsta skidrmen.

En langstracka mot 2an
sag tamligen litt ut men sa
gled vi upp pé fel hojdstrak
och gjorde ett rejélt parallell
fel. Surrningen sedan var av
det ansenliga formatet och
vi kunde vidkéannas en tids-
forlust av det irreparabla
slaget och det var forst nér
jag ség ett stenparti som vi
kunde ldsa in oss 250 m fran
kontrollen. Néastan 10 min
miss. Vi kunde sedan trum-
ma pa ordentligt pa foljande
rejéla langstracka diar man
sjdlvklart kunde gora olika
végval. Metrarna var dock
dryga sa vl uppfor som ut-
for. Det gallde ocksa att und-
vika de vattensjuka kirrmar-
kerna sma som stora. Sen
fl6t det pa béttre och bittre.
Inte ens fina skdrmplace-
ringar som hindrade fri in-
blick pa néra hall kunde nu
hindra oss.

VSOK'’s Skallgingsresurs

VSOK har tillsammans
med polisen organiserat en
skallgéngsresurs (hette
forut skallgangskedja) som
ska hjélpa till att soka efter
forsvunna ménniskor.

Bo Lenander ar kontakt-
man hos oss och har nu 46
VSOK-medlemmar pa lis-
tan. Om négon mer vill va-
ra med, sa kontakta Bo se-
nast 10 december 2012.
Bo vill da veta numret pa
den mobiltelefon du kom-

Pa slutet kom en lang-
stracka med 2 tydliga vigval
dér vi tog den lite torrare
och backiga varianten med
ca 50 m stigning, s benen
blev rejalt sega. Men som
tur var pa de sista strickorna
orienterade vi perfekt och
trottheten mérktes inte lika
mycket. Nér vi sen i par
stormade mot malskynket sa
var det under en fin regnba-
ge. Det hade regnat under

mer att ha med dig samt
om dina uppgifter i med-
lemsmatrikeln 2012 stim-
mer.

Anmil pa e-mail: bo.le-
nander@tele2.se eller tel.
021-134834.

den sista delen men det hade
vi knappt mérkt. I mal bjods
det traditionsenligt pa bla-
bérsoppa som en paminnel-
se kanske om nésta stora mal
for mig, Vasaloppet. Vi var
ute hela 1.52 tim pa 8500 m
men sprang 11675 m enligt
GPS. Dels sé undvek vi
vattensjuka kdrrmarker och
stora hojder och dessutom
var ju inledningen inte den
bésta. Men vi kommer nog
igen nésta ar och da kommer
vi s klart att spika kontrol-
lerna.

For VSOK sa sprang ock-
sd Hans och Elisabeth West-
man i Mix klassen som &r
storst med dver 60 startande.
Deras bana var 10,4 km och
de behovde 2.09 med en 5
min miss, annars var det ett
jamt och stabilt lopp att do-
ma av Win Splits.

Bernt Astrom ( lite nostal-
giskt skrivet inspirerat av
Skdrmen anno 1953)

Oppet Nattsprint-KM

I &r togs traditionen att
arrangera Nattsprint-KM
upp efter att ha varit nerlagd
i flera ar. Det var Ben
Strengell som hade lagt en
svar nattbana i skogspartiet
bakom Mediamarkt pa Er-
ikslund. Banan matte
2010m och hade 13 kontrol-
ler. Berdknad segrartid var
20:24. Herr och damklass.
Att banan var svar kan nog
de flesta som var med inty-
ga.
Mastare blev Sofie Tor-
sell pa 32:44 och Carl Nés-
lund pé 21:23. En minut
over berdknad segrartid.

Henrik O

Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman




natur/ passet

2012

Arets Naturpass genomfordes pd Bjornon och Totuna
under perioden 1 maj — 30 september.

For kontrollbestdmning, utsétt-
ning och tillsyn av kontrollerna
skottes pa Bjornon av Rolf Svensson
tillsammans med Reijo Kivist
och pa Totruna av Leif Zettervall
med hjélp av Lennart Karlén.

Forséljningsstillena har varit
Bjorndgérden, Turistbyrén, ICA
Ettan, Naturkompaniet och Orien-
talen. Lars Ahlstrom hade hand
om kontakten med forsiljnings-
stdllena och distribuerade material
till dessa samt redovisade forsalj-
ningen.

Antalet salda naturpass var 159
st for Bjornon och 110 st for Tor-

Vinnare av presentkorten blev:

Svante Eriksson Norberg
Ulla Lovenklev Visteras
Mattias Lang Visteras

tuna. 59 deltagare hade ldmnat in
sina startkort for deltagande i ut-
lottningen av presentkort.

Naéstan alla som lamnat in start-
kort hade skrivit en mening for att
beskriva det basta med Naturpasset,
vilket ingér i en rikstdvling med
bl.a. en stugvecka som pris. 5 st
tavlingbidrag &r inldmnade till den
tavlingen.

Ett stort tack till alla funktion&-
rer och deltagare. Nu ser vi fram
emot nésta ars Naturpass som vi
hoppas kommer att locka dnnu fler
ut i naturen och samtidigt fa prova
pa var fina sport.

Anna Petersson Visteras
Jan Olofsson Visteras
Tage Johansson Visteras




Minnesord Karl Folke Thunberg

En av vara framstdende
och kdmpastarka medlem-

mar har gétt ur tiden. I triningsrundorna tillsam-  en bit i resvta
bérjan av augusti stimp- ~ mans med Karl Folke frén Karl Folk
lade Karl Folke Thunberg ~ VSK-stugan vid Vallby ~ utmaningar 6ch

ut for gott. Han hade un-
der flera ar dragits med
ohélsa, men dnda kom
dodsbudet bade plotsligt

och ovéntat. senior! Focke var ocksé de upp i dets it
Karl Folke hade prak- en ménniska med humor.  loppet pa yke S0

tiskt taget drvt oriente- Nir jag slutat skolan och ~ en 6-dagars ta

ringen fran pappa Folke.  bdrjat jobba pa byggen vanliga stal_l'd_ a

Redan i borjan av 40-talet

provade Karl Folke pa OL-
sporten och klubbadressen
blev Visterds Sportklubb.
En klubb som han kom att
tévla for dnda in pa 60-ta-

som i distriktet. Fastdn
aren har gétt, s minns jag

och runt Réby, som da var
rena landet. Tank att jag,
som bara var pojk-klassare,
fick trina med en s bra

triffade jag honom ibland,
da han kom och glasade
fonster. Han kallade mig
”Sladdlampan”, da han pa-
stod for sina arbetskamra-
ter att jag trodde, att man

vanhgf for
pa den tiden. ‘ﬁhs
var det vil ‘ynte he
ligt, att h: l,1b1a ‘
verént bra pé stor
av banan?‘fdr,g.t'(
ka ut for en lite o
bom p4 slutet Ge

sig sjalv ba‘\de patr
och tavling. De
ska typiskt for hor
han anma de sig o

med start 1

detta kraﬂpr(rv

Karl Folke.
Den idag sa ps

Vet \( n 1 Vs
eterantou en 4,:' Sf

let, d& han gick ver till ~ maste ha ldng sladd dd man land och S
Visterds OK. sprang nattorientering!”  ocksd ta
Per Haeppling, som var Vi minns Karl Folke att de n |
klubbkamrat med Karl som den store entusiasten ~ @n 20 &
Folke i VSK skriver: for orientering. Det hinde den so
”Nér jag i slutet av fem-  alltid saker och ting i det ~ for de
tiotalet blev med i VSK Karl Folke engagerade sig. dessa d
for att borja orientera, s& ~ Men framforallt var han het som bar:
var Focke en av de bdsta  tdvlingsménniskan. Och Det érn

seniorerna savil i klubben

det visade han redan i

Minnesord Stig Larsson

Nyligen har en verklig orienteringsveteran lamnat
oss. For bara nigra veckor sedan stannade hjirtat pa
Stig Larsson. Stig har under de sista aren mestadels
vistats pa sjukhem fér obotlig sjukdom och till slut
orkade inte hjartat med langre.

Stig var urvisterasare och kom i unga ar in i orien-
teringssporten. Han var inte den utpraglade tavlings-
minniskan, utan kunde tycka det var lika trevligt att
bara vara med. Det djupa intresset fanns dock och sé
lange han kunde, ville han vara med oss andra ute pa
tavlingar. I fortsittningen far hustrun Britt ensam
svara for det tavlingsmaissiga.

Stig var ju den lite tystlatne och lugna ménniskan
med lite speciell och underfundig humor, som alltid
gjorde sin plikt. Han stillde alltid upp och gav en hjal-
pande hand till oss andra nir det behévdes. Och i
hans yrkesut6évning som elektriker var han en stor
tillgdng nir det gillde elektriska jobb fér klubben,
bade ute pa tivlingar och inte minst mindre jobb i
klubbstugan.

En mycket god vian och sympatisk medméinniska
har lamnat oss for gott.

Lennart Oberg




