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Det ar dags for VSOK:s sedvanliga
Basar i samband med Skinkloppet. Pa
Basaren kan ni vinna fina priser pa
vara lotterier, kopa hembakat brod
och fina lingonkransar eller ta en pro-
menad i skogen och svara pa kluriga
fragor.

Vi ér tacksamma for alla bidrag till
lotteripriser och forsaljning och hop-
pas att alla héndiga orienterare sétter
igéng att sy, snickra och bakar eller
vad ni &r bra pa.

Sa var Arostraffen 2012
till anda. Arrangemanget
som nu gick sa sent som
den 27:e oktober fick sdkert [E5s
manga att halla tummarna

for bra vader. Veckan hade

Jju varit instabil, med regn,
gramulet och kyla som
kryper langt in pa kroppen.
Denna lordag hade vi dock
védergudarna med oss.
Klarbla himmel, inte ménga §
grader varmt, men med
stralande sol blev det hela

till en underbar hostdag.

) : : T Inte riktigt, men ndrmare

- - by R E . femhundra startande kunde

3 " vi rdkna ihop nér tdvlingen
D a g S fo r summerades pa eftermid-
Julgranar

dagen. Ett bra resultat med
Julgransforsaljningen startar lordag 1 dec i ar!
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tanke pa den sena tiden pé
aret 1 slutet av sdsongen.
Tavlingsarenan var forlagd
till fore detta Wennstrom-
ska gymnasiet och en nyri-
tad Vedbokarta. Ett mycket
bra omrade for en sen host-
tavling, med parklering pa
fast underlag och dusch-
mojlighet inomhus.

Nér jag vandrade runt pa
arenan och samlade kom-
mentarer fran 16parna fick
jag en stor del positiva
kommentarer om arrange-
manget. Bade kartan och
banldggningen prisades,
och manga blev forvanade
att det kunde bjudas pé sé
intressant och tekniskt kra-
vande orientering i ett s&
nara och centralt beldget
omrade.

Som tidigare ar sker forsaljningen vid ICA Grytan,
fd. Konsum, Gryta samt Orientalen. (Vi provar detta
ar att kéra vidare med fd. Konsum, Gryta eftersom
det &r en vél inarbetad forséljningsplats samt att
OK/Q8-macken fortfarande finns kvar dér.)

Efterfragan pa granar tror vi blir samma som de
senaste aren och vi bestéller sa det ska racka.

Fordelningen av forsaljningspassen foljer ocksa
samma rutiner som vanligt. Dock har vi i ar andrat
om i schemat sa att inte samma forséljare star pa
samma pass ar efter ar....

Precis som tidigare ar laggs forsaljarnas kallelser i

Orientalen prel. s6 4/11 till 16 17/11 fér avhdmtning.
Detta for att s& manga som mdjligt ska ha mojlighet
att hamta sin egen och géarna grannens/kompisens
kallelse. Allt for att klubben ska slippa dyrt porto.

V&ssa yxan och se dver termosen for nu drar det
snart igang!

Lycka till! Grankommiittén

MAGNUS OHLING
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Arets 25-manna avgjordes
i ett stralande hostvéder i
Tumbo néra Tullinge flyg-
falt. 25-manna gick sés sent
som 2006 i Tumbo och 2007
i Riksten i angrinsande om-
raden men den hér gdngen
var det i princip mellan dessa.

Parkeringen var pé det
nerlagda flygfiltets asfaltba-
nor med ca 1 km promenad
till TC dér hostens myckna
regnande gjorde att stovlar
blev det sjélvklara skodonen
att ha pa fotterna.

Klubben hade med tre lag
dven i ar. Pa forsta och andra
strickan satsade vi pa klub-
bens bésta 16pare i form av
Alva Olsson och Anders

Osterlund som holl forsta
G

laget runt 30:e plats da det
blev dags for 4 16pare pa
varje parallellstricka. Sedan
pendlade placeringarna ca 5
upp eller ner innan det blev
dags for de tre avslutande
raka strickorna. Calle Bo-
man fick i hard konkurens

springa sista strickan pd 8.6 §

km och laget slutade pé en
finfin 36e plats!

Lag 2 avancerade hela ti-
den efter en lite tyngre in-
ledning och Hampus West-
man kunde efter en enasta-
ende spurt ta in laget pa
137e plats.

Lag 3 drabbades tyvérr av
en felstdmpling och fick
ddrmed inget resultat. Nista
ars 25-manna blir pa norra
sidan om Stockholm med

Jérfdlla och Vasby OK som
arrangorer.
Henrik O
Jag har alltid gillat Liding6-

Ndarkontakt

I september var jag och
sprang en tivling i Bom-
mersvik, soder om Soder-
télje. Mot slutet av banan
skulle jag dver en gron
mosse. Det var riktigt ri-
sigt och jag borde inte ha

med vildsvin

tagit den vagen. Efter ett
tag horde jag ndgot som
rorde sig fort genom slyn,
och jag ténkte att ingen
manniska springer sa fort.
Rétt som det var dok ett
vildsvin upp ca 3 meter
fran mig. Vildsvinet sprang
tack och lov parallellt med
mig och forsvann snabbt &t
motsatt riktning. Jag sprang
néstan lika snabbt at andra
hallet, med hjértat i halsen.

Cecilia W

loppet. Det &r ett valarrang-
erat lopp pa en bana som &r
bade vacker och taktiskt ut-
manande. I mitt sjunde lopp
skulle det ocksa visa sig att
rutinen éntligen borjar ge
effekt.

Den sista l6rdagen i sep-
tember bjod pa gradassigt
hostvéder med tidvis dugg-
regn. Med andra ord perfekt
16parvdder men mindre ro-
ligt for alla glada askédare.
Ett tjugotal klubbmedlemmar
var anmélda till helgens olika
lopp men jag lyckades inte
tréffa pa ndgon enda av dessa
pa 6n. Det ér a andra sidan
inte sa konstigt vid ett arrang-
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emang med drygt 44 000
deltagare. Det &r faktiskt fler
dn antalet invénare pa Li-
ding6.

Vid start kdnde jag mig
osédker pa formen men i ett
sa langt lopp som Liding6-
loppet kan allt hinda. Jag
gick ut lugnt och héll nog-
grann koll pa klockan vid
kilometerpasseringarna for
att inte lockas med i tdvlings-
hetsen. De senaste gangerna
har jag tagit ordentligt slut
under sista milen och det skul-
le det bli &ndring pé. Efter
att ha avverkat femton av de
trettio kilometrarna kéndes
allt bra och jag hade gatt om
krafter kvar. Det dr dock har

det giller att plocka fram
rutinen och ha is i magen.
De foljande fem kilometrar-
na bestar nimligen av oind-
ligt manga smé men branta
backar. Det dr ldtt att tappa
rytmen och man féar ingen
mojlighet till vila. Jag lade
min manliga stolthet at sidan
och tog rygg pa en éldre gra-
hérig dam som ség ut att ha
massor av rutin.

Vilken kénsla det var att
kunna inleda den sista milen
med att 6ka takten och borja
springa om l6pare efter 16-
pare. Den beryktade sista
milen innehéller tre rejéla
uppforsbackar men dire-
mellan finns det l4ttlopta
partier ddr man kan springa
om manga trétta lopare om
man har krafter kvar. Visst
blev det jobbigt pa slutet men
det var en skon kénsla att
hélla hela vigen. Jag gick
ndjd 1 mal pd min ndst bésta
tid hittills.

Maénga klubbmedlemmar
kédmpade hart och gjorde bra
lopp. Jag tror den tuffa och
knixiga banan passar oss
orienterare fint. Jag kommer
sdkert till start nésta &r igen.
Gor du?

Johan Wiindel



I helgen var ett stort géng
frén klubben ivég till Falun
pé Daladubbeln, arets hojd-
punkt for manga. Eftersom
det var sdsongsavslutning
sa lyxade vi som vanligt
till det och bodde pa hotell
Bergmastaren i centrala
Falun, delvis nyrenoverat
och mycket trevligt!

Tévlingarna inleddes med
en tvadmannastafett pa 16r-
dagen, dér patrullerna fran
VSOK gjorde mycket bra
ifrén sig! Bland annat stod
Emil Ahlstrém och Kalle
Akerman Sjostrom for en
imponerande prestation med

en sjétteplats i H10. Bra
gick det ocksé for junio-
rerna, August Mikaelsson
och Carl Néslund som slu-
tade tvaa i H17-20.

Pa sondagen var det dags
for den sedvanliga patrull-
tavlingen, ddr man ocksa
arrangerar en utkladnings-
tdvling, som manga satsar
pa. Vi fick se ménga fina
utklddningar under dagen,
vissa mer udda &n andra.
Det var allt ifrdn hambur-
gare till hdxor och jultom-
tar som skulle ta sig an na-
gon av de ovanligt langa
och tuffa banorna pé tav-

lingen. Det var en annor-
lunda dag i skogen alltsé!
Terrdngen var delvis fin,
atminstone ute pa de lang-
re banorna med god sikt,

hyfsat 14ttlopt och kuperat.
Vidret kunde ha varit batt-
re, runt 5 grader och dugg-

Hosten har kommit och nu startar vi arets for-
sdljning av Ullmax. I sortimentet finns under-
stdll, strumpor och klader for traning och fritid.

Produktkataloger finns i Orientalen. Se dven
http://www.ullmax.se/index.asp. Visterds SOK
fér 1 snitt 30% per plagg som séljs.

Om du vill bestélla saqu@kmlgdgfo(ﬁivmo
302932 eller niclas. ah};ix@g@l@hﬁ&%p Vill du
boka en visningsvéska, ssomfg pisBeBIsdaBEkholm

B83 Osald
HalsmobrgenG3m8aEsswT

regn var vad dagen hade
att bjuda pa! Med trétta
och minst sagt leriga orien-
terare anldnde de tva (!!)
bussarna till orientalen pa
Sondagskvillen. GVG-
génget verkar redan se
fram emot nésta ar!

Sara H

VETE RANTOUREN

For tredje géngen i arets
Veterantour stod ater
VSOK som arrangdr den
11 oktober. Leif Zetterberg
hade stréngat de fyra ba-
norna norr och dster om
Piltorpet. Start och mal lag
soder om Piltorpet. Efter
genomfort lopp fick delta-
garna &ka vidare till Orien-
talen for dusch, fika och
resultatgivning. Trots pa-
géende &lgjakt hade man
kommit verens med ja-
garna att inte jaga i detta
omrade, utan de tillat att
ha var tivling dir. Bra
samarbete! En viss tanke
fanns att med vér tivling
skulle dlgarna dra sig norr-
ut dér jakten pagick.

Ett 30-tal orienterare
fran Vastmanland och So-
dermanland, ja dven frén
Dalarna, stillde upp i det
fina hostvadret. Sju grader
varmt och solen kunde

anas. Vid en liten paus un-
der fikat uppvaktades Ake
Svensson 90 ar och Altti
Jérvinen 80 ar av Veteran-
touren med fyndig dikt (av
Benkt Larsson, Himmeta
IF) och blommor.

De tdvlande gav ett po-
sitivt omddme av banor,
fikat med smorgasarna och
arrangemanget i ovrigt och
detta tack vare véra erfarna
funktionérer.

Per Haeppling

Oktoberracet 2.1 oktober

Arets Oktoberrace gick i Lillkyrka, sydost om En-
koping. Enligt viderprognosen skulle det vara uppe-
hall under dagen men sé var det inte. Ritt som det var
kom det regn som forgyllde den sista tdvlingen for sa-
songen. Terrdngen var bittre dn vintad, det var flackt
och snabbtlopt, pa vissa stdllen fina héllmarker. Av-
slutningen var valdigt stigrik. Banldggningen var bra
och rolig, fanns en del strackor dar man maste hélla
huvudet kallt medan vissa andra endast var transport-
strackor. De flesta VSOK:are var ndjda efter dagens
lopp.

Klubben lyckades knipa nagra forstaplatser genom
Britt Larsson D75, Inger Gunnarsson D45 och Altti
Jarvinen H8O0.

Cecilia W

/

inkomstkommittén

/ Inger Gunnarsson 021-302932
niclas. ahlstrom@telia.com
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Vi funderar pa att arrangera ett
terranglopp hosten 2013. Har du
tips pa uppliagg ex. dag/ kvill, helg, ;
banldngder, lag m.m sé kontakta ndgon
av oss i Spel Sponsor Profil - och =
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Affars-
Tryckeriet

Sprint- och stafett-

DM i hemtam mark

Bade sprint och budkavle-
DM arrangerades av Vand-
rarringen. Tévlingsarenan
var forlagt till ett girde,
bara nagra hundra meter
norr om Onsta fritidspark,
med andra ord hemtama

USM
2012

Den 14-16 september var
nagra av klubbens 15-16
aringar nere i Smaland och
sprang ungdoms-SM.
Sprinten gick av stapeln
inne i Westernstaden och
ndjesparken High Chaparall.
Regnet dste ner i princip
hela fredagen sa allting var
blétt. Det blev inga topp-
prestationer pa sprinten,
bast gick det for August
Mikaelsson som slutade pa
en 21a plats.

August presterade bra
dven pa langdistansen med
en 13 plats. Bra gick det
ocksé for Jakob Torstensson
som slutade pé en fin 32a
plats. Terrdngen pa lang-
distansen var tuff, med
mycket undervegetation
men delvis ganska god sikt.
Orienteringen var ocksa
krdvande och ménga bom-
mar blev det.

I den avslutande distrikts-
stafetten slutade Véstman-
land lag 1 pa 32 plats efter
en hel del bommar. Det
ndgot storre distriktet Vis-
terg6tland vann till slut
stafetten fore Stockholm
efter en hel del dramatik.

Sara H

marker for Vésterasarna.

Lordagens sprint hade
stadskaraktir, med inslag
av skogspartier da banorna
till storsta delen gick inom
bostadsomradet pa Gryta,
men gjorde avstickare upp
i mindre skogspartier.

Visterds SOK domine-
rade manga klasser och
hade stora framgéngar.

Pé sondagens stafett
flyttade banorna in i sko-
gen. Banliggare Ake Mjo-
berg hade stringat banorna
och fick berdm for detta da
han hade lyckats fa till
spadnnande och utslagsgi-
vande banor dven for de
vésterdsare som trinar i
dessa skogspartier néstin-
till dagligdags.

Magnus O

500:- A55 Lena Carlsson
300:- A23 Marie Wallin
100:- A28 Helena Berg
100:- A61 Per Sundstrom
500:- A76 Reijo Kivisto
300:- A83 Bjorn Ekholm
100:- A13 Jonas J-T

nasta dragning skickas ut.

* TTEDLENSLOTTERIET

100:- A93 Ann-Sofie Andertoft B93 Andreas Johannesson

September och Oktober manaders vinster finns att hamta
i forradet i Orientalen i en glasslada. Ej uthdmtade fore

B55 Osald

B23 Marianne Ode
B28 Ulla-Britt Forsberg
B61 Osald

B76 Hans Greijer

B83 Osald

B13 UIf Olby

/

Britt Larsson

Hammarskog,
Uppsala MTB-O

Eftersom jag i tidigare
MTB-O artikel beskrivit
hur denna orienterings-
form gar till, gar vi denna
gang direkt pa tdvlingen.

Den 30 sept. arrangera-
de IF Thor MTB-O vid
Hammarskog, strax SV om
Uppsala. Omradet ar ett
sk. Rekreationsomrade vil-
ket baddar for en hel del
fina stigar. Dock har det
som bekant regnat en hel
del denna sommar-hdst och
det mérktes minst sagt pa
de flesta av stigarna.

Ofta pa MTB-O finns det
flera végval pa storre eller
mindre vagar runt om till

hoger eller vénster, for att
ta sig till kontrollerna, men
pa de flesta strickorna fanns
egentligen bara ett vigval.
Detta véagval var da séklart
pé de, ju langre tivlingen
pagick, alltmer sonderkor-
da stigarna.

Vi var 2st akare fran
VSOK och férutom under-
tecknad var Andreas Ma-
thisen ocksd med.

Andreas har cyklat
mycket MTB, MTB-O och
mycket pd Multisporttév-
lingar, men konstaterade
efterdt att detta var det ski-
tigaste/lerigaste lopp han
nagonsin akt!!

Och sa till resultaten. I

H21-klassen knep en norr-
man 1:a platsen och korde
den vil tilltagna medeldis-
tansbanan om 13,5km pa
70min. Andreas tog en 9:e-
plats pa 81min och under-
tecknad, som hade stora
problem att cykla pa de
mycket leriga stigarna och
aldrig tidigare sprungit s
mycket med MTB:n, var
60min (!) efter segraren.
Tyvirr saknades det cy-
keltvitt vid maélet, sa de
centimetertjocka lagren
med lera hade lagom torkat
in vid ankomst till Véster-
as. Cykeltvitten tog dérfor
langre tid 4n vanligt.....
Ovanstéende tavling in-
gick som den sista i den
svenska MTB-O cupen och
pa denna MTB-O sédsong
kvarstar nu endast 2st tra-
ningstévlingar i S Stock-
holm 13:e och 14:e okt.

Thomas Andersson
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Algdrevet

Det ér 16rdagmorgon
och vi &r pa vidg mot tva
tavlingsdagar i Dalarna.
Lars Jakobsson haller ett
stadigt tag om ratten pa
husbilen som skall bli vér
boning nér vi kommer
fram. Resan startade i fullt
regn men prognosen visa-
de pé béttre vider framét
dagen. I bland kan man lita
pa SMHI for efter vigen
klarnar det upp och skym-
tar av bla himmel visar sig
ocksd. Men markerna var
naturligtvis sjoblota.

Vid framkomsten till
Orskogen métte vi nigot
forvirrade funktionérer som
forsokte fa oss att parkera
hogt uppe pé en sluttande
kulle. Vi valde att dka vi-
dare och kom in efter stora
vigen genom byn och hit-
tade en alldeles fortrafflig
parkering bara ett par
hundra meter fran mal pa
vig mot lordagens start-

Alva i
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plats. Senare kom &ven en
av vara konkurrenter och
stallde sig bakom. Men
han tjdnade inget pé det.
Inget brod at honom.

Som ni ser pa kartan &r
markerna rétt blota i nor-
mala fall. Men efter en host
med mycket regn och en
fredagsnatt med skyfall s&
blev det riktigt utmanande.
Man kan nog siga att Alg-
drevet ater levde upp till
gammal god niva efter
forra drets mystivling un-
der varma, soldrédnkta for-
héllanden.

Hur gick det d4? Seg-
rarna fick Spisbrdd i pris
och i var vagn fanns det
hur mycket kndckebrod
som hellst. Lars bar hem
tva! Inger G fick ocksa
med sig brod pa medel.
2.a platser till Cecilia V
och Inger G pa langen.

Hans-Erik S

i &

fantastisk form

Efter mélgangen pa Ultraldng SM traf-
far jag en n6jd Alva Olsson efter den fina
5:e platsen. Ett tufft lopp pa drygt 16 km i
tunga blota marker. Alva ser oforskdmt
frasch ut trots detta. Det blev en kort prat-
stund som (med egna tolkningar) avlopte
ungefar sa har:

- Vi dr imponerade av din lopstyrka!
- Ja, jag har ként att den varit bra en
langre tid nu.

- Hur har sdsongen varit i ovrigt?
- Den har varit lite upp och ned men
avslutningen har farit fin.

- Hur fungerar orienteringen?

Bra! Det blev visserligen en stor bom
pa SM stafetten vilket var trakigt.
Placeringen var vi 4nda ndjda med.

- Hur gick dagens lopp — Ultralang?

- Vildigt bra langt in i loppet. Jag gjor
de en liten miss pa en fjéril dir jag
gick lite for lang och fick vénda till
baka for att fa kontrollen. Da tappade
jag kontakten med gruppen som slu
tade pd 2:a — 4:e plats. Tankte nésta
ge upp ett tag men kdmpade dnda
vidare.

- Ja, vi sdg pd trackingen att du drog
ifran de bakomvarande — imponerande!

Vi gratulerar till framgangen och ser
med spanning fram mot nésta ars tévlingar.
Lycka till med trdningen i vinter!

Lars Jakobsson




