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for veteraner 2012

Vid rondellen i Eskilstuna! Ar det
mojligt ténkte nog de flesta och det
var mdjligt. Ett alldeles nytt omrade
som inte ens torsdagsveteranerna
kénde till, det &r inte daligt. Terrdng-
en var helt suverén for 16rdagens
medeldistans och helt ok for sénda-
gens ldng-distans.

Arrangorerna hade lite otur med
allt regnande natten innan sa i du-
schen sipprade lervattnet mellan tar-
na, men duschvattnet var flodigt och
varmt. Nérheten till hemmet i Vés-
teras gjorde att kamratmaltiden fick
andra njuta av. Det var inget for oss
vésterdsare, men annars brukar mal-
tid och en rapp dans vara signum for
veteranerna.

Niér det var dags for pris-utdelning
kan man mer tala om ett regn av
medaljer Gver oss vsokare. Inte min-
dre 4n 18 medaljer bargades. Samm-
anlagt blev det atta méstare — inte
daligt!

Guldmedalj fick Johan Ahlstrém
(medel och lang), Kuno Osterlund
(medel och lang), Lars Jakobsson

(medel och 1ang), Ake Svensson
(medel) och Lennart Oberg (ldng och
brons medel).

Ovriga medaljer birgades av Eva
Singman (brons och silver), Anna
Nygard (brons och silver), Inger
Gunnarsson (tva brons), Jonas J-T
(silver lang), Robert Palm (silver
lang) och Per-Olof Sjostrom (brons
lang).

Nu nér Riksmisterskapet gick re-
lativt centralt i Sverige var deltagar-
antalet och konkurrensen god. Pa-
tryckningar pagér att Riksmésterska-
pet ska uppgraderas till svenskt
masterskap vilket kanske kan fa alla”
veteraner att delta — det vore riktigt
bra. Arrangemanget holl ur ett tav-
lingstekniskt perspektiv tillrackligt
hog klass — tycker i alla fall under-
tecknad. Kartor och banor helt OK.
Sa kommer jag att titta ner pa tarna —
ja visst ja - dom skitiga tarna kunde
forstas ha undvikits ;-).

Lars Jakobsson

De fem skogskultraffar-
na, for de minsta, avsluta-
des torsdagen den 20:e sep-
tember med orienterings-
bana och sedvanlig korv-
grillning. Det har varit

nat precis varje gang,
men barnen ar vilut-
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drygt tjugo barn varje gang
i de tre grupperna, nést sis-
ta gangen var det dock
over trettio. Man har haft
otur med att det har reg-

rustade och bryr
sig inte sa

%

mycket om regn. P4 av-
slutningsdagen s kom det
dven en riktig hagelskur,
vilket syns pa fotona som
vita flackar. I ar &r det nag-
ra barn med vars familjer
ar nya i orienteringsspor-
ten. Det &r sérskilt glddjan-

kan 6ka pé sikt. Efter av-
slutad orienteringsbana
fick alla korv och festis.
Barnen fick &ven en
sponsrad vattenflaska i av-
slutningspris. Férdldrarna
fick hora att de kan delta
med barnen pa varan tiv-

av oktober. Ledaren Johan
Alstrom tackade sina hjélp-
ledare och hélsade till sist
alla barnen vilkomna till
en fortsdttning i var. (-tro-
ligen i slutet av april -13.)

Christina Gohde

de sa antalet orienterare

ling, Arostraffen, i slutet

Bommersvik, Sodertaljeorienteringen

Knappt 10 stycken
VSOK:are hade anmailt sig
till Sodertéljeorienteringen
som dgde rum i Bommers-
vik, soder om Nykvarn.
Enligt PM véntade storskog
utan inslag av stig- och
vagnat. Undertecknad var
lagom nervos infor tav-
lingen, anmalt sig till klass
till och med. Ut fran star-
ten sprang man igenom ett
omrade med negativ kurv-
bild och sandjord. Otroligt
hérligt! Sedan bérjade det,
da det var dags att borja
orientera och hélla hért i
kompass, rakna hojder och
inte gbra nagra parallellfel.

Terrdangen var helt under-
bar, stiglos soderman-
landsk vildmark nér den &r
som bést. Berghéllar, sank-
marker och knappt ett enda
kalhygge eller gronomré-
de.

TC var mycket kompakt
och det var néra till bade
parkering, marka och dusch.
Det enda som var lite da-
ligt var solen som férsvann
men vad gor det nér ter-
rdngen 4r rena rama drom-
men.

En mycket trevlig son-
dag var det i Bommersvik!

/Cecilia




Avestapropagandan

Natt DM 2012

Strax sdder om végen
mitt emellan Avesta och
Norberg avholls arets Av-
estapropaganda. Kartan
heter Dammsjon Véster
som dr ett omrade som inte
maénga varit och sprungit
pé tidigare.

Lordagen den 15 sep-
tember var det medeldis-
tans som géllde. Banorna
bestod av manga kontrol-
ler med manga riktnings-
forandringar. Kartan hade
5 m ekvidistans men hade
utrustats med en hel del
hjdlplinjer for att fa fram

fler detaljer. Det gjorde
kartbilden lite plottrig. Den
Oppna terringen gjorde ba-
norna lattsprungna och den
skona solen starkte humo-
ret ytterligare.

Sondagens langdistans
gick inledningsvis i ett an-
nat omrade dér inledningen
pa de langre banorna be-
stod av blockterrding. Har
var det ocksa nagra storre
mossar och hyggen som
lag ivdgen for banstrack-
ningarna. Avslutning gick i
samma parti som medel-
distansen dagen innan. Ba-

nora hade ungefor hélften
s& manga kontroller som
pé 1ordagen vilket gav en
hel del langa striackor.

En stor skillnad mellan
l6rdag och sondag var an-
talet tivlande. Medeldis-
tansen drog 522 st medan
sondagens langdistans bara
335 st. For var egen del
var antalen 33 st pad medel
men bara 11 st pa lang.
Vad beror det pa? Borjar vi
orienterare bli bekviama?

Hans-Erik

Mdnga DM-tecken till V'SOK i Arboga

Forsta helgen i septem-
ber arrangerade Arboga
OK distriktsmasterskap 1
medel- och langdistans.
TA var forlagt till skjutba-
nan invid slalombacken i
Arboga. Lordagens medel-
distans samkordes med
Sédermanland och samla-
de 6ver 600 deltagare.

Sondagens langdistans
kordes bara for Vastman-
land med drygt 200 delta-
gare. Trots samma mal-
plats gick tdvlingarna i oli-
ka omraden pa kartan
”So6dra skogen”. Lorda-
gens omrade uppfattades
som lite stenigt (jag var in-
te med dar, men har hort)

medan s6ndagen bjod pa
fin terrdng med en del
langstriackor. VSOK domi-
nerade startlistorna och
lyckades ta 12 segrar av
l6rdagens 32 klasser och
12 segrar pa sondagens 29
klasser.

Per Haeppling (skribent
utan DM-tecken)

Alva Olsson D21, Britt Larsson D75, Fredrik Hamrefors H12, Lars Jakobsson H60 och Lennart Oberg
H80 segrade bade pa medeldistansen och langdistansen.

Var sitt DM-tecken erévrades av: Anders Osterlund, Sandra Néslund, August Mikaelsson, Emil Ahlstrém,
Anna Hall, Robert Palm, Max Suderbys, Kasper Westman, Alfred Lonn, Kristina Lindgren, Hans Naslund,

Annika Davidsson, Ake Svensson

Arets natt DM avgjordes
i Skinnskatteberg den 7:e
september med OK Hed-
strommen som arrangorer.
Vidret var okej, skont att
springa natt i.

Terrdngen var véxlade
mellan detaljfattiga och
detaljrika omraden, dér
kontrollen oftast satt pa de
detaljrika omréden och
sedan skulle man ta sig
over detaljfattiga omraden
for att komma till nésta.

Omradet var dven véldigt
vig- och stigrikt vilket
gjorde att man pa de lang-
re strackorna kunde vélja
mellan att springa rakt pa
eller runt om pé vég och
stig. Avslutningen pa alla
banor var av stadssprint-
karaktér, men utan vigval.
Det svéraste pa slutet var
att se karttrycket dé kartan
var véldigt grotig just dar.

/Jonas J-T

Det var ett 20-tal VSOK:are som akt upp dit for att forsoka vinna
en DM-plakett och de som lyckades var:

Cecilia Einarsson D21, Carl Naslund H18, August Mikaelsson H16,
Alfred Lonn H14, Fredrik Hamrefors H12, Emil Ahlstrom H12,
Malena Ahlstrom H40 och Robert Paim H40.
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Veteranerna firade -

Pa formiddagen 18 sep-
tember var det uppat vérre
i Orientalen. Musikunder-
héllning och térta till kaf-
fet! Det var VSOK-vetera-
nerna som firade 20-arsju-
bileum for sina tisdags-
traffar. Hela 63 veteraner
hade nu samlats for att va-
ra med om denna dag. For
den musikaliska underhall-
ningen svarade vdra egna
suverdner Torsten Lund och
Kuno Osterlund, men dven
allsang utdvades. Till kaf-
fet serverades dagen till dra
jéttefina tartor med bild-
motiv i marsipan forestal-
lande motiv med vetera-
nerna pa. Upphovsmannen
till tisdagstraffarna Bjorn
Peterson uppvaktades med
blommor och Pelle Berg-
strdm som varit en god
hjalp till Bjorn med forut-
om Bingolotter provsma-
kat och godként bullar och
kakor, fick ocksa blommor.

Bjorn har hela tiden fort
statistik 1 sin handskrivna

dator utan batterier eller

tva hal i viggen — endast
en kulspetspenna. Han ha-
de skrivit ihop en liten his-
torisk berittelse om det
som startade 22 september
1992 nir Bjorn Peterson
efter triningen gick till
Konsum och kdpte bullar,
bryggde kaffe och bjod de
13 stycken nybadade. Bra
sa Olle Lovgren, nésta tis-
dag koper jag. Och sé har
det hallit pa. Ur denna be-
rattelse kan dven utldsas
att Pelle Bergstrom delta-
git 858 tisdagar, Bjorn Pe-
terson 826 och Stig Gurés
811. Under de gingna &ren
har vi stoppat i oss cirka
35 tusen bullar, struvor,
semlor, sockerkakor mm.
Vi har dven firat 265 f6-
delsedags- och vérldsmas-
tartartor. Och allt detta ut-
an att g upp i vikt!! Aren
har avslutats med glogg-
lunk med vackra lucior

och vilsmakande jultallrik.

Per Haeppling

Arostriffen 2012

27 oktober
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Planeringen borjar bli fdrdig dven pd detaljnivd. Det dr bara ndgra frdagor runt mdalomrddet som dterstar
att l6sa. Det kommer att bli en hojdartivling for alla som vdljer att vara med.

En stor del av funktiondrerna dr tillsatta. Men det behévs fler for att fylla de sista luckor. Sa anmdl dig till
Per Wadman, Eva Singman Palm, Maria Ivermark, Gun Millinger, Toni Andersson eller Kasper Westman
som dr gruppansvariga.

Markagruppen behéver hjdlp av dig som kan baka. Hor av dig till Gunilla Boman vad du kan bidra med
eller skriv pa blanketten som hédnger i Orientalen.

Mer information hittar du genom att logga in pa Eventor och klicka vidare pa Klubbaktivitet.

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com
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Sid 12-14: ger en fyllig bild av xer}zt(l);f ail";lat practical joke: gikom- [RUPP stilld har mindre betyd & Var anldggningen dr

| Goteborgslagret i borjan p% april.
Det var en sen var, men Goteborgs-
trakten borde vl anda vara en v1rjs‘§— ;
lott kan man tycka. Det blev sa dér!
En drygt tjugodr .
Sundstrom) ger en mé\landeobﬂd av
lagerlivet men sticker ocksa }lt hakan
och ondgor sig ver lata seniorer,
som tydligen inte forstatt r{xenlnggn
med ett traningslager. Angaende tje-
jerna, som defin
Jret, skriver Babbe, att dem har han
1 1t skymten av. onen Ot
mtle{esgaktéz Matte (férmodligqn ung- slutning infor sommar
Karl for 27 &r sedan) reagerar I1—111te
minst pa det dar om tjejerna. Han
brukarp i alla fall alltid lagga marke undertecknad tag
till dem pastar han.
Sedan skriver Lena n ¢
rapport om lagerlivet, felkorningar,
| {raningar i regn och blota mossar,

T redakii -
redaktionen Matte Holmgren(redaktior) Per Haeppling, Torsten Lund och Stig Larsson

Ténka sig, nu dr jag inne i nostalgisvi

) ig, g algisvingen igen. Det blir vl
sd Zed stlg—and? dlder. Jag vill i alla fall delge er ett och an‘r)zZt
Il/l.r e.Za slumpws valda nummer. Maskinskrivet med Per H:s hdr-
iga illustrationer, tryckt med hjdlp av kommunen foreningsservi-

;_Ienoch utdelat, tfll storsta del, genom medlemmarnas forsor,
Gr ett urval frdan ett rdtt vialmatat nummer. ¢

i Sid 3: Redaktoren ondgor sig over den

% Sid 4: Annons for Spikcupﬁnai "l

sena varen och funderar Gver om det blir ;3 \x\ t 6V§ﬁ 5 : Herrtrénarna ser
‘ nagon yérsf«isong over buvud taget. ) S —~ 5 a att L?]gfe]f och konstaterar b]
‘ En tiodrig Anna-Karin Ekholm beskri- ral — .;_,a-’"_.:\ 8o /N ny var mdgrel} gar mot en
| ver en téivl%‘ngsdag. o . < < _f’f WA~ S F Sjukhusm nidgn Reijo ligger p3
Klubbdrikter finns for ink6p. Tavlings- < &/ ) . Y Forh 1€ foten i paket,
blus 50 kr och littviktsoverall 150 kr Jo1 - J ne enog llzzmbglar om atminsto-
S .
tiomily  nd de 30 pa

| Side oy

et
{ tat, men p, el

. des rini(  med
ar ‘relateras ocksel‘i) ?Egly e

r Sid 7: Uppgift om att Peter
{ Cederlof flyttat till Emausga-
‘ tan 36B

e ——

\ Sid 10: Skogsplantering var ett sétt att fa in
! pengar till klubben och denna gang inhostade
x vi minst 1kr och 25 ore per nedsatt planta.

Att datorn inte va
. r var mans egend, - .
S&écilgakaln l-att“ko.nstatems av fb’l}%z:deo ZIO{?S" 27
for avsrilkt ;lrtTf%‘rlllngts sekreterare Bjorn Ekh(;lm har
madd arets tavli 4 S s
"5 I}m?ilnmgar, lottningveltlég TR i
rforderlig utrustning 4
. S UL g dr ABC 800
ﬂe’fSleea.nlaggnmg 830 eller 83 ,h802 eller 806,
skrivare for st och t ex Epson-

Nisse Wahlén var projektledare.

else.

UIf Hamrefors har b
i ttk 3
en till Fiirds meddelgs deltl,lbb fran OK Hedstrém-

mer da chocken pa péaskdagen. Sqé
och inte lite heller, och Lena tar s1g

en funderade dver hur orien'cleia;elir

i funtade egentligen. ”Nprma t” fo
i o skulle dra upp tacket over hpwdet
och sova vidare, men inte Vi skogs-
luffare inte, konstaterar hon. Det blir
forstas snépulsnings-QL och yt'&erst
blandade resultat. En }]\i‘sgl}nzltl gr To-
iti ¢ 1io. mas Vestman, som blir 4:a 1~

v v e 2y o Pa sid 14 rapporterat ocksa Dam-
sektionen om tva cykelturer och av-
en den 5 junt.

o

Torsten Lund

Sist redovisas resultatet av KM i
dggni 1 har inte
banlaggning och minsani

o it en hedrande 3:€

plats, men Karl-Gunnar Dahlgren

N . 0 po-
: vinner en utklassningsseger 60
hulencn 8 ang fore andre man Hans Andersson.
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