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dr det dags att tillsctta alla funktiondrsplatserna. Anmdil ditt intresse till Per Wadman, Eva Singman Palm,
Maria Ivermark, Gun Millinger, Toni andersson eller Kasper Westman som dr gruppansvariga.
Mer information hittar du genom att logga in pa Eventor och klicka vidare pa Klubbaktivitet.




Golden Weekend

Golden Weekend innebér
tavlingar tva dagar i rad
med Koping-Kolsva OK
som arrangdr. Som en ett
extra fint lockbete fanns
mdjlighet att vinna 1000 kr
for den som genomforde
bada tivlingarna. Lotten
fick avgora och tva damer
och tva herrar kunde gléd-
jas extra mycket nir de ak-
te hem pa sondageftermid-
dagen.

Men dven om man inte
tillhérde de som vann pé
lotten eller stod Overst i re-
sultatlistorna kunde man
glddjas at vildigt fin ter-
rdng att springa i, speciellt
pé 1ordag. Det var ppet,
14ttlopt, hérliga hojder och
fina utmanande banor.
Manga uttryckte sin upp-
skattning efter forsta da-

gen.
Pé sondag upprepades

Gripentraffen

I en minst sagt omvéx-
lande terrdng ca 7 km norr
om Gripsholms slott arrang-
erade OK Grip en medel-
distans 26 augusti. Det var
en forldngd medel som
innebar att var klass fick 1
km langre.

Man kan dela upp ter-
rdngen pa kartan i tre tyd-
liga avsnitt. I borjan var det
ratt flackt men med tydliga
hojder och sankmarker. Rétt
sé lattlopt och fint. Sedan

kom dagens stora utma-
ning (de flesta var nog in i
det partiet), ett begrdnsat
parti med stora hojdskill-
nader och en tit samling
av hojdasar, punkthdjder,
branter, sdnkor och smé
sankmarker. Det var nést
intill omojligt att springa i
rétt riktning nagon lédngre
bit for hindren var bade
svara och ménga. Ligg
dartill att regnet Gste ned
langa stunder och gjorde
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forutséttningarna fran da-

gen innan i stort sett. Men
vid granskning av tiderna

s& mérktes det att det gick
lite langsammare att ta sig
fram.

Omrédet vi sprang pé
ligger strax sdder om Kols-
va, kartan heter Kilarna,
och var for de allra flesta
en helt ny upplevelse.

Sammanfattningsvis kan
sédgas att det var ett gyllene
veckoslut Koping-Kolsva
bjod pa.

Hans-Erik

mossan pa héllarna snor-
hal. En riktig utmaning
alltsa.

Nér man hasade ned for
de branta sluttningarna
mot det tredje partiet kun-
de man ana Gppna ytor.
Och visst var det oppet
och inte bara det, det ver-
kade vara en farhage for
det var slétt och fint un-
derlag att springa pa. Ki-
lometertiderna
pa de sista kon-
trollerna var helt
sdkert de snab-
baste den dagen.

Ett hérligt om-
rade att springa i
och ovant for oss
med det detajera-
de mittpartiet.
Sédan traning
saknar vi helt.
Synd bara att an-
talet startande
var sa 1agt.

Hans-Erik
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MEDLEMSLOTTERIET

Det har kommit kritik, mot att jag 1atit kuverten
med vinsterna ligga framme pa bordet. Vi hyr ju
faktiskt ut lokalen da och dé. Dérfér kommer jag nu
att lagga in vinsterna i det lasta forradet i hallen.
Alltid finns det vél ndgon som kan lasa upp. Om du
har vunnit kan du titta pa stora skylten innanfor
dorren. De kuvert som ligger kvar vid nista drag-
ning, skickar jag ut per post. Om du bor granne med
ndgon som vunnit kanske du kan férmedla vinsten.
Tack!

Vinnare i juli:
500 A28 Helena Berg B28 Ulla-Britt Forsberg
300 AlS Jouko Taskinen BI15 osald
100 A64 Lars-Ove Karlsson B64 Anna Larsson
100 A75 Tord Nilsson B75 Viktoria Skalberg

Vinnare augusti:

500 A25 Anna-Karin Séderstrom B25 Bo Lowegren
300 A45 Jan Sterling B45 Kenneth Lofqvist
100 A63 Per Haeppling B63 Bengt Ode

100 A37 Rune Gustafsson B37 Lennart Oberg

Britt Larsson

Restaurangchansen

Jag har nu hamtat ut 100 héiften. Tar de slut kan
jag skaffa flera.

Under September finns mdjlighet att himta ut/ko-
pa hiften - tisdagar i samband med trianing.

Om tiden inte passar dig sa kontakta mig pa gun.
millinger@telia.com eller tel 072-710 8099 s& kom-
mer vi Overrens om en annan tid.

Gun Millinger




Eskilstuna-
orienteringen

12/8

Osiékert med védret!
Regn sent igar kvill och
gratt utanfor fonstren pa
morgonen. Men innan av-
resan sé borjar solen skina
igenom mellan molnen
och sa fortsitter det hela
dagen. Det var Eskilstuna
OL som arrangerade lang-
distans i ett mycket fint
skogsparti soder om Eskil-
stuna pa en karta som he-
ter Smasjoga.

Det har gatt tavlingar
dértidigare men nu ér det
ett tag sedan sé det var
manga som hade stora for-
véntningar pa omradet.
Och ingen blev besviken
pa terrdngen i alla fall.
Men mojligen pa sitt eget
resultat.

En 6verraskning véntade
vid start - forsta strickan
var en riktit 1dng en som
strackte sig ver en stor
del av kartan. De flesta ba-
nor var lagda sa. Inte nog
med det, pa vér bana dok
det upp ytterligare tva
langstrackor. Ovanligt
grepp av banldggaren som
bara hade hélften sd méanga
kontroller som brukligt.
Orienteringsskickdligheten
sattes pa rejila prov i den
detaljrika terrdngen som
ocksa bjod pa en del tuffa-
re hojdpartier.

Av de 49 startande
VSOK:arna lyckades 11 st
ta medalj, 4 guld, 3 silver
och 4 st brons. BRA!

Hans-Erik
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Ultra langt DM

P& motorstadion i Suraham-
mar arrangerade Surahammars
SOK arets distriktsméasterskap
i orientering dver ultralang
distans. Tavlingsledare var den
fore detta VSOK:aren Magnus
Thornell och han kunde rikna
in dryga 200 startande denna
mandagskvéll i mitten av au-
gusti. Tyvérr har skogsmaski-
nerna gatt hart &t skogen, nér-
mast tdvlingscentrum, och det
nu de senaste veckorna berét-
tar vidare banldggaren Olle
Granath. Alla banor var klara
och nér det har kommer sa
snart in pé tdvlingen &r det ba-
ra att gilla laget sdger Olle nar
vi gar igenom banorna efter
min malgang.

Forutom den lite risiga av-
slutningen pé grund av avverk-
ningen, bjod grannklubben pa
ett fint arrangemang. Fri start-
tid nyttjades for samtliga klas-
ser, vilket uppskattades av
manga, speciellt nér tdvlingen
gick mitt i veckan. Det var en
lyckosam augustikvall for de
rod-gula ocksa, inte mindre dn
12 klassegrar kunde vi rikna
in under aftonen.

Magnus Ohling

K J‘-r,acel ¢ Kaspers Jattejobbiga Tavling
A

Hade tyvirr inte mdjlighet att
deltaga men vil iakttaga och da pa
forsta parkett med vacker sjoutsikt
da tavlingscentrum var beldget pa
sandstranden vid Hokasengropen.
Det hér var ingen vanlig tavling,
det var Kasper Westmans special-
arbete. Kasper som gér pa oriente-
ringsgymnasiet 1 Hallsberg har
namligen haft detta som sitt for-
djupningsarbete att ordna ett
orienteringsarrangemang. Arrang-
emanget bestod nu heller inte bara

av en orienteringsbana, utan var
mycket vél planerat, med inbju-
dan, anméilan via Eventor och tilli-
ka resultatlista. Nog om det admi-
nistrativa, Kasper hade ocksé
byggt upp en mindre arena, med
assistans fran klubbkamrater. Tav-
lingen genomfdrdes sedan som en
multisport-tivling, med en inle-
dande simning, f6ljt av cykelorien-
tering for att sedan f6ljas upp av
“vanlig” fot-orientering. Cykling
tillbaka till arenan, och sedan efter
en avslutande fysiskt krdvande ba-

na runt ”gropen” i Hokésen gick
deltagarna i mal. Kasper hade ock-
sa sett till att det fanns banor till
alla, d&ven om de samtliga var mer
eller mindre fysiskt krdavande. Ett
bra arrangemang en hérligt ljum-
men augustikvill tyckte nog de
flesta. Vi tackar Kasper och 6nskar
honom lycka till med rapport och
summering av sitt specialarbete.

Magnus Ohling
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Black River Run

Det blev succé nér Vis-
terds LK arrangerade stans
forsta ultramaraton, Black
River Run som miitte ca
80 km! Varierad bana, bra
service, perfekt lage for TC
och varm bastu var nagra
av kommentarerna.

Start och mél med varv-
ning var forlagt pa grés-
planen véster om Orien-
talen. Sjdlv var jag med
och hjilpte till med Sport-
ident som anvéndes for att
ta tiderna. For att gora lop-
pet mer spannande att {f6l-
ja sé hade vi tva stycken
radiokontroller utmed ba-
nan s att det gick att fa in
mellantider fran dessa.
Dessa tider lades dven au-
tomatiskt ut pa Internet sa
att dven personer som inte
var vid Orientalen kunde
folja loppet pa sina datorer
och Internetuppkopplade
mobiltelefoner.

Tévlingsledare och initi-
ativtagare for loppet var

Bosse Johansson, som
ocksé dr med 1 VSOK.

Banan bestod av blan-
dad stiglopning i borjan
och sedan fina grus och as-
faltsvégar efter Svartin.

Pé den korta banan som
“endast” var 32 km (tva
varv) vanns det pa tiden
2:15. VSOKs Filip Iver-
mark kom in pd en fin 3e
plats drygt 10 minuter efter.

I herrarnas huvudklass
(80 km) var det riktigt
spannande da det néstan
var spurtuppgdorelse. Dar
blev segertiden 7:25:03
endast 24 sekunder till tva-
an.

Nista ar kommer tav-
lingen att arrangeras lite
senare i september. Det &r
i skrivande stund inte klart
om det blir 50 miles eller
100 miles (160 km) pa
loppet.

Henrik Ortman

rande Kerstin Rosenqvist

Segrarna 50 miles Chister Back-
man och Asa Lund

En n(yd Bosse med VLKs ordfo-

Ungdomens 10-mila

Séhar beskriver Fredrik Hamrefors, som sprang for-
stastrickan 1 HD12 sitt lopp:

Den 3-4 augusti var
négra av klubbens ungdo-
mar ivig pa Ungdomens
10-mila. VSOK hade i &r
med ett lag i HD12 och ett
lag i HD18. Tévlingen
fungerar i princip pa sam-

ma sétt som stora 10-mila,
fast med ungdomar. HD12
kavlen gick pa kvillen den
3:e medan HD18 startade
vid 3 pé natten och D18
vid 5 pd morgonen den
4:e.

“Terrdngen var fin med god sikt. Pd ndgra stdl-
len var det vildigt kuperat. Omradet var inte spe-
ciellt stigrikt, sa det var mycket I6pning pd grus-
vdg, och ibland sprang vi rdtt igenom skogen. Ef-
tersom H12 kavlen var rak (inga spridningsmetoder
forekommer) sd blev det vildigt mycket klunglép-
ning och inte sa mycket orientering. Till en borjan
var i princip hela startfiltet samlat. Det var krig
vid ndagra av kontrollerna da det var fa stimp-
lingsenheter. Jag ldg ungefdr i mitten av klungan.
Vid kontroll 5 borjade klungan att splittras, ndgra
forsokte att dra ifrdn. Filtet blev rejdlt utdraget
efter en tung backe upp frdn kontroll 7. Det var
uppforsbacke ndstan hela véiigen fran kontroll 7,
och jag var vildigt trétt fran kontroll 8. Spurten
gick bra, jag sprang om ganska mdnga trotta 1o-

»»

pare.

Innan starten gick for
HD12 kavlen s& underholl
den berdomda “haren” med
ndgot som kallades ha-
rens show”. ”Haren” ledde
sedan startfaltet ut till
startpunkten.

H12 laget slutade pa en
fin 25:e plats. H18 laget
stod dven dem for en stark
insats under natten. Slut-
placeringen blev 37.

Sara H B .-.'

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




OMLOPPET

Arets blodomlopp i Visteras satte deltagarre-
kord med néstan 5000 deltagare. I ar hade man
flyttat start och mal till Rocklundas fotbolls-
planer. Det var sikert nédviandigt for vid Ma-
larparken dir man varit tidigare ar skulle det
bli for trangt. Blodomloppet &r ett propagandal-
opp for att fa fler blodgivare. Nu dr det ca. 10000
som lamnar blod i Visteras. Starten gick 18.30 for de
som sprang 10 km och en kvart senare for de som sprang
5 km. Ménga ndjde sig dock med att ga i lagom takt,
nagra med hundar eller barnvagnar. De allra flesta deltar
i foretags- eller kompisging. Efter mélgédng kunde de
njuta av en vilmatat picknick-kasse fran ICA. Den héir
kvillen var det till och men sol och uppehallsvader vilket
dr ovanligt denna sommar. Nagra sponsorstilt var upp-
spanda vid start och dir fick man smakprov och kunde
fylla i fragetips om kost och hélsa.

Ander Osterlund VSOK, vann 10 km herrar pa utmirk-
ta 33.08 flera minuter fore andre man. Han vann dven
forra aret. Flera andra VSOK "are var med och kom bland
de forsta till mal. De tre forsta i varje klass fick priser av
huvudsponsorerna pé ett podium, dar VSOK dven var re-
presenterad i korta damklassen.

/ Christina Gohde



