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Bokaupp séndag 8 julifredan nu: Vilkommer
att stada efter Power Meet och vilvill att sa
manga som mojligt staller upp- Darfor har styrel-
senlbeslutat attigora ett undantag nar'det galler
sommarens startavgifter - som man brukar fa
betala sjalv:

Klubben|betalar startavgifteni(ca 300 kr) fonr
Eskilstuna Weekendiforidersomihjalperiattistada
pa sendagen. Vi hoppas att detta ska lockal fler
medlemmar att stadaloch samtidigt kunma
springa tva etapper av Eskilstuna Weekend.

Anmalan kommer snart/att oppna pa hemsi-
dan.

Styrelsen

R edaktionen for
INFO-bladet snskar
alla medlemmar en
riktigt skon sommarl

Vi ses i augusti igen.




Alva mot toppen

”Stralande prestationer”
uttrycker sig fore detta elit-
ledaren Sune Nybo om
Alvas framgangar under
varen. Senaste helgernas
resultat visar att hon ar i
klass och snart kan matcha
den svenska och dven in-
ternationella eliten fortsét-
ter Sune. Man kan vil inte
mer dn instdimma och ut-
trycka beundran nédr man
tittar pa Alvas resultat fran

varsdsongen dir hon har
gétt fran klarhet till klarhet.
Vad ségs om seger i String-
nds-Malmbys nationella
tavling 1 borjan av April,
med motstdnd fran flera
landslagslopare, flertalet
pallplaceringar i elitklass-
monstringen i Dalarna i
samband med EM och nu
senast, den géngna helgen,
sjua 1 Elitseriefinalen, Silva
League som avgjordes i

Hilsingland, med den yt-
tersta sverigeeliten pa
startlinjen.

Ja, det har gétt bra i ar,
jag har fatt vara frisk i stort
sett hela vintern och kunnat
trdna pa bra utan nagra
storre avbrott. Det ger Alva
sjdlv som forklaring till
varfor det har sléppt, bade
16p- och orienteringsmés-
sigt under varen. Forra aret
blev ett litet mellanar for
Alva, da hon tog ett avbrott

gruppen, en trdningsgrupp,
med tillgang till bade tra-
nare och traningskompisar
i hogsta sverigeklass. Ett
koncept som verkar ytterst

EOC

Klubblager,

Vi var ett 70-tal VSOK :are som skulle bo pa Enaba-
dets camping i Réttvik under EOC. Vissa bodde i stu-
ga, andra i holk och nagra valde att bo i husvagn.
Enébadets camping ligger vildigt fint, med en &
slingrandes igenom. Forsta intrycket av boendet var
att det var en sunkig holk. Ett litet rum, smutsigt och
med ett litet kylskap som skulle delas pé tre holkar
(rum). Kylsképet stod i stadskrubben, pa dvervaning
stod kylskapet i badrummet. Alva och Asa som bod-
de i ett av rummen hade gratis mat niar de kom dit pa
torsdagen. Kaffepannan var fylld med vatten och det
hade borjat véxa sniglar i den. Mycket fréscht! ;-)

Vi hade trevligt pd campingen trots allt och nagra
kvillar samlades ett ging for att prata dagens oriente-
ring, kolla stricktider och bara chilla. Ungdomarna
roade sig med lite allt mojligt, kasta frisbee, spela
fotboll mm. Tyvérr var inte vidret sé inbjudande att
man var intresserad av att vara utomhus i onddan och
de flesta var ganska slitna efter dagens tévlingar.
Enabadets camping &r fint, men jag skulle inte re-
kommendera deras billigaste stugor.

Cecilia V

fran sina studier i Linko-
ping och bytte dessa mot
studier i Spanien i den bas-
kiska staden San Sebastian.
Ja, jag fick inget riktigt
flyt i trdningen forra &ret,
och var ocksa lite skade-
drabbad under min tid i
Spanien tilldgger Alva. Se-
dan forra sommaren ar hon
nu tillbaka och ska till hos-
ten paborja det avlutande
aret pa sin civilingenjors-
utbildning. En tuff utbild-
ning pa universitetet Lin-
koping och jag fragar dar-
for hur det gar ihop med
den hérda satsningen.

-Jag har bra forutsétt-
ningar héir pa universitetet,
dér jag trinar med elit-

lyckat vilket man kan se
inte bara pa Alavas utan

pa de Ovriga 16pare som
ingér i denna elitgrupp.

Manga faror i skogen

Europamaisterskapet, EOC2012, arrangerades i Dalar-
na med arenor i Skattungbyn och Falun. Skattungbyn é&r
en hérlig by som ligger hogt med utsikt dver finnmar-
kerna. Naturen liknar en alping i miniformat. Har finns
ocksé underbara méinniskor som kanske inte alltid &r va-
na vid en san invasion som det blev i ar. Publiktdvling-
arna drog ca 5000 startande varje dag och dessutom ett
30-tal landslag som kdmpade om medaljerna.

En av arrangdrerna(kallar honom AJ - med néra kopp-
ling till en VSOK-medlem) triaffade pa en av urbefolk-
ningen under en rekognosering infor tdvlingarna. Hér
aterges fritt dversatt vad som ségs ha sagts.

Pa dalmal:

- Ska ni verkligen ha tévlingar hir — ni vet vl att det

finns varg i skogarna?

- Jo, men det ska nog gé bra, séger AJ.

- Men sa har vi en bjérnhona med ungar i trakten —

det kan ju vara farligt. Ska ni verkligen ha tédvlingar

héar?
- Jo men det ska nog ga bra, svarar AJ.
- Ja, & sa r det en elak dlgko som har fat kalv hér.

Det kan ju vara farligt. Ska ni verkligen ha tévlingar

hér?

- Jo, men det ska nog gar bra, svarar AJ.

- Ja, & sa har vi en uggla som attackerar, det kan ju
vara farligt. Ska ni verkligen ha tédvlingar har?

- Jo, men det ska nog ga bra, svarar AJ.

Hiér gav dalmasen upp och vad jag vet blev ingen at-

tackerad av dessa vilda djur. Det var en fantastisk och

annorlunda terrdng i Skattungbyns skogar och de farliga

djuren holl sig som sagt undan.
Lars Jakobsson

dven pa reultat och kvalitet

I slutet av Juni har Alva
blivit uttagen att represen-

tera Sverige i det Student-
VM som avgors i Spanien.
Vi héller tummarna och
undrar med f6rvéntan, efter
denna framgéngsrika var,
inte om, utan snarare nir
Alva kan fa kld pa sig den
blé-gula orienteringsdres-
sen och gora sin debut i
orienteringslandslaget.

Magnus Ohling

Foto: Holgerssoné&Loftenius/Runpix

Alva Olsson i mal som vinnare i Blodomloppet i Linkdping.
Ett bra lopp med jamn fart, tyckte Alva fran Visterds som
studerar pd universitetet i Linkoping. Det gick undan pa de
tio kilometerna genom Ostergétlands residensstad. 37.28.

Klubbda

Klubbdagen kommer att
gé av stapeln den 6/6 pa
fastlandssidan av Bjorno-
bron. Traditionen bjuder :
pa ladstafett, tipspromenad |
och grill. '

Samling och tipsprome-
nad fran kl 9:00. Ladsta-
fetten startar k1 10:00. Det
finns tre olika strackor
mellan tva och fem kilo-
meter. Anmélan via forum-
et pa hemsidan.

Klubben ordnar glod for
grillning av medhavd
lunch. Det finns tyvarr
ingen duschmojlighet men
gott om badmadjligheter.

Vilkomna!



Annuett soligt VLT-lopp

Lordagen den 26 maj ar-
rangerade VLT tillsammans
med VSOK lpartdvlingen
for barn i city. Det var vil-
digt manga som direktan-
mélde sig pga. det fina vid-
ret. Totalt blev det néstan
200 sma Iopare som kutade
ett eller tva varv fran VLT-
huset via torget och tillba-
ka. Den snabbaste i den
dldsta flickklassen var Li-
diya Araso, som satte ban-
rekord pa 6.03 pé sina tva
varv. Forsok sla det om ni
kan, som speakern Magnus
Ohling papekade. Barn
fodda 2004 och senare ut-
gjorde den klass som fick
springa ett varv. Dér var
nagra som sag ut att vara

lack Rive

B r Run

Den 18 augusti kommer
Ultraloppet Black River
Run att arrangeras i Vés-
terds. Det dr Visteras Lo-
parklubb som anordnar
loppet. VSOK kommer
ocksa bli lite inblandade
da start och mal sker vid
Orientalen samt anvinda
klubbens Sportident ut-
rustning for tidtagning.

Ar du intresserad att
hjélpa till s& kan du kon-
takta undertecknad da det
kan behovas lite personal
for att hantera tidtagning-
en.

Black River Run kom-
mer att vara 80.5 km (50
miles) och 16ps 5 varv pa
vardera 16.1 km (10 mi-
les). Det finns &dven en
kortare variant pa 2 varv
(ca 32 km) for de som

6 Juni

knappt tva-tre ar gamla
och som fick hjélp av
“uppfoljare”. Dér var 16-
partakten ganska varieran-
de -frén snabblopning till
mer langsamtgéende och
filosoferande. Prisbordet
var imponerande: pokaler
till de framsta, medaljer,
klospése, presentkort pa
500 kr, leksaker mm.

Christina Gohde

&, =

tycker 80 km é&r for ldngt.
Banstrackningen &r fran
Orientalen norrut pa spar
och stigar upp till vandpla-
nen vid Listakérrsparet se-
dan véster ut mot Skul-
tunavéigen dir man foljer
Svartén ner till Bryggar-
garden nere i centrum och
sedan tillbaka upp till
Orientalen via Rocklunda-

Medlemslotteriet
Medlemslotteriets vinster maj:

500 kr Claes Pettersson och
Goran Andersson

300 kr  Gun Kejbert och
Monika Dahlbéck

100 kr  UIf Hamrefors och
Vidar Bjérklund

100 kr  Sven-Birger
Johannesson och Eva Ode

Ej uthdmtade vinster fran
april:

300 kr Andreas Johannes-
son

100 kr  Gun Millinger

Det finns fortfarande manga
lotter kvar. Lista hanger i
Orientalen sa teckna dig dar,
sa hor jag av mig. Vi reduce-
rar givetvis beloppet med x
antal manader.

Britt L

Resan till Goteborg star-
tade med tig fredag lunch.
Eftersom SJ har dragit in
restaurangvagnen sé géllde
det att ta med mycket pas-
ta fran restaurang Bredbar.
Alla passagerare hade inte
uppmirksammat att tdget
saknade servering si vara
sallader hade nog kunnat
auktioneras ut med bra
fortjanst. Tiden pa taget
fordrevs med bl.a Yatzy.
Vil framme 1 Goteborg
checkade vi in pé hotellba-
ten och sedan var det dags
att ge sig av till Frolunda-
borg for att himta ut num-
merlapparna och shoppa
lite pd sportméssan. Det
géllde ju ocksa att reda ut

skogen.

Det kommer att vara ett
anmaélningstak pa 100 del-
tagare fOr att garantera bra
service for 16parna.

Henrik Ortman

Resultat, Géteborgsvarvet
1 Herrar

Victor Kipchirchir 1:00:25

1 Damer

Hilda Kibet 1:09:27

hur man skulle ta sig till
tédvlingen pa lordagen. Fre-
dagkvéllen avslutades med
en middag pa Avenyn.

Pa tavlingsdagen gav sig
de seedade 16parna, Anna
och Robert, ivig till start
tidigt medan amatdrerna
Eva och Lars kunde vénta
pa hotellet ett par timmar
till innan det var dags att
ge sig av. Tiden fordrevs

VSOK

Robert Palm 1:31:51

Jens Andertoft 1:37:23

Elin Eriksson 1:43:58
Andreas Wannberg 1:45:14
Anna Hall 1:48:42

Lars Hall 1:51:58

Eva Palm 1:57:57
Ann-Sofie Andertoft 2:09:31

Goteborgsvarvet 21 km
12 maj, 62500 anmalda

aterigen med Yatzy. Eva
gick segrande ur den striden.
Vid tvatiden var det sa dags
att ge sig av till start dven
for Eva och Lars. Trots att
vi hade kollat rutten dagen
innan sa uppstod vissa
komplikationer. Den forsta
trafikinformatoren sa att vi
var tvungna att ta en bat i
kanalen for att komma till
sparvagnen. Nu borjade ti-
den till start kdnnas knapp.
Som tur var pekade nésta
informator ut rétt sparvagn
och vi kom i god tid till
start. Loppet var roligt och
vilordnat. Mycket publik
och bra stdmning. Spar-
vagnen tillbaka till hotellet
var nog det tuffaste pé hela

resan, det var fler 4n vi som
vill 4ka med. Efter dusch
stapplade vi pA 6mma ben
till Norda bar och grill for
en vélfortjant middag. Ef-
ter frukost pa sondagen
véntade sa tdgresa hem till
Visteras och ytterligare en
omgang Yatzy.

Familjerna Palm
och Hall

Veteranernas
bésta ovienterare

193 lopare stallde upp
for att tdvla om vem som
ir den bésta veteranorien-
teraren i Vastmanland/
Sodermanland. Tévlingen,
som avgors varje ar, ar-

langre bana far man
springa. Det 4r gemensam
start och forst i mal vinner.
Arets segrare blev Nils
Johansson OK Tjirnen.
Biste VSOK-are var Bo

rangerades av Eskilstuna  Lenander

OL den 3 maj. Tévlings-  som kom
omrédet var Vilstaskogen in som 7:e [z}
med start och mal vid man, dry- §

Skjulsta. Véddret var varmt  ga minu-
och soligt. Det finns 13 ten efter.
banor i olika ldngder och

man blir inplacerad pé en

bana baserad pa sina kilo-

metertider frén tidigare Per
veterantdvlingar. Ju bittre Haeppling |

km-tider man har, ju

=
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Veteran-touren

I stralande solsken och runt  det var en sandplan var det ba-
15 grader arrangerade VSOK:s ra att kora.
veteraner en deltdvling i vete- Vid fikat efter tdvlingen

ran-touren torsdag 10 maj. I

inbjudan hade man dopt tav-

(som ingér i startavgiften) blev
Mirta Svensson uppvaktad av

lingen till ”Erfarenhetstraffen”. Véstmanlands orienteringsve-
Ett passande namn dé det finns teraner pa sedvanligt sétt nir
en stor erfarenhet bland dessa ~ man fyller 80 &r. Tal och fyr-
orienterare. 139 16pare deltog  faldigt leve!

pa de fyra banorna som Leif

Torsten Lund satt och tog

Zettervall hade stringat i del-  emot I0parnas startavgifter nér

vis VM-terrdng. Arenan var

de anlénde till tavlingen. Néar

forlagd vid Tortunas skjutbana. det arbetet var klart startade
Parkeringen sag vattensjuk ut ~ han pa den nést ldngsta banan

efter regnet dagen fore. Tors

och tog dér hem segern. Bra!

man kora hdar? Men eftersom

Per Haeppling

Dalaportens tvadagars 28-29 apr|I
PR

I &r lag Dalaportens tav-
lingsdagar redan i slutet av
april. Det visade sig dock
vara arets forsta riktigt
varma dagar. Senare blev
det ett bakslag i vidret
med nagra riktigt kalla och
blasiga dagar i mitten av
maj. Jag som &kte med
nagra av funktiondrerna
var vid TC strax efter atta,
och kunde sétta stolen all-
deles ensam intill den kur-
bitsmélade malportalen. Sa
smaningom kom allt fler
VSOK are, men ingen
vimpel var med den hér
16rdagen. Nu syns vi ju s&
bra dnda med de snygga
roda drékterna.

Tévlingsskogen var Lil-
jansberg, det r samma
som anvéndes pa ett SM
for ndgra ar sedan, och bit-
vis ganska svér terrdng, i

langstrackor pa sina lang-
distansbanor under sénda-
gen. Nar Dalaporten har
tavlingar kan man kladfyn-
da, for det finns inte min-
dre &n tre firmor pé plats
nédmligen: Bagheera, Letro
Sport och Haglofs. Négra
hade dven outlet vid Dala-
hésten i Avesta, och dit
fick man ett rabatterbju-
dande, om man handlade
dédr samma dag. Tévlings-
arrangemangen avlopte i
stort sett bra med nagra in-
cidenter: Det saknades
forst en karta till efteran-
maéld elitldpare och det var
ganska kallt i duschen.
Ungarna pé barnpassning-
en stortrivdes och kunde
bygga kojor och broar i
skogen.

Christina Gohde

alla fall for de som hade
Resultat Medeldistans: Under sondagens
I H21E segrade Hékan Langdistans, som for
Eriksson Malungs OK herrarna var imponeran-

Skogsmardarna, han
skulle kunna vara med i
H50 med sina 52 ar -still
going strong ... Johan
Alstrom VSOK kom trea
1.56 efter.

I D21E segrade Linda
Bostrom Stora Tuna och
Cecilia Einarsson VSOK
kom fyra 1.59 efter.

Lars Jakobsson och
Kuno Osterlund i H60
resp. H70 segrade ocksa
under 16rdagen.

de 10030 meter, vann
Anders Osterlund VSOK
pa 1.15.14 med Hakan
Andersson VSOK som
tva 7.45 efter.
Ytterligare segrare
fran VSOK var Anna
Nygard i D40 och Kuno
Osterlund i H70.

HANT I SKOGEN!

Pé 80-talet, 4 juni 1987, arrangerade SK Trim
frén Virsbo lang-KM (som numer heter ultralang)
for ett antal klubbar i Védstmanland. Tévlingsplats
var Skriddartorp. Jag sprang klass H40. Banan var
12840m uppdelad pa tva slingor. Nar jag kom till
kontroll 13, som lag pé andra slingan, hade en Fa-
gerstalopare ramlat och slagit sig och hade hemskt
ont. Om det var i magen eller brostet kommer jag
inte riktigt ihdg. Annu en 16pare kom till kontrol-
len. Vi kom Overens om att jag ska springa efter
hjélp och han stannar kvar hos den skadade. Jag
brot tavlingen och satte fart mot mélet i Skriaddar-
torp och dir framme tog jag kontakt med Fagerstal-
Oparna som tog en bil och stack ivdg. Tursamt
fanns en vig som ledde fram till 100m frén kontrol-
len. Jag fick blommor hemskickade av 16paren som
tack for min insats. Han klarade sig utan storre ska-
vanker och efter rehabilitering var han kurant igen.
Bra!

=
Per Haeppling +

Arostraffen 2012

Arets upplaga av Arostrdffen kommer att arrangeras som en
medeldistanstavling lordag 27 oktober. Arenan blir vid Wen-
stromska skolan och ddr finns ju en stor bilparkering. Kartan
har nyreviderats av Roger Asberg. Banliggare dr Tomas Vest-
man, som redan ligger bra till med kontrollrekognosering.
Tavlingsledare dr Maria Ivermark och Eva Singman Palm. Mer
information om tdavlingen kommer i host.

Per Haeppling

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman

Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com




Resan till minnesstenen
over Lennart Wikholm

Utrustad med vigkar-
tor, orienteringskartan
”Agesta”, tidtabeller, ka-
mera och stovlar dntrade
jag stockholmstaget pa
morgonen den 18 april.
Det var en stralande var-
dag, &ven om vinden var
ganska kall sa hir pa mor-
gonen. Till Stockholm
kom jag och fortsatte di-
rekt till perrongen dér
pendeln sdderut mot Han-
den, Visterhaninge skulle
avgd. Tva reflektioner
gjorde jag genast. Vilka
myriader av ménniskor!
Jag fick riktigt ténka efter
och planera min vég for
att inte kollidera med na-

gon stressad stockholmare

och jag insag, att Visteras
ar nog inte sa dumt i alla
fall.

Reflektion tva: Vilken
lokaltrafik! Jag hann
knappt fram till plattfor-
men forrdn taget rullade
in. En vacker, men kort
resa dndade 1 station
Trangsund, dér jag skulle
byta till buss. Behovde
jag vanta? Nejda! Lika-
dant har. Bussen kom in-
om nagon minut och den
trevlige chaufféren och
jag riknade héllplatser
och kom upp till drygt tio,
innan det var dags att sti-
ga av vid hallplats Lénna

géard. En dryg kilometers
promenad till Lanna indu-
striomrade och sa var jag
inne pa OL-kartan. Nu
borjade jag bli en aning
nervds. Kartan var fran
1996 och delvis reviderad
2004, sa mycket kunde ju
ha hiant med byggnationer
etc, men jag hade inte be-
hovt oroa mig. Man ér vil
orienterare!! Stigen in i
skogen var inte svar att
hitta och promenaden
fram till de tva sma svarta
kryssen var enkel. Ett av
dessa kryss, det nordvést-
ra, markerade minnesste-
nen &ver det tragiska
dodsfallet for Gver sjuttio
ar sedan. Det hade vinliga
kamrater frén IFK Enske-
de/Skogsluffarnas OK
upplyst mig om. Nu var
jag riktigt spand pa vad
jag skulle fa se. En kort
avstickare fran stigen ner
i ett sankt omrade och sa
upp pa berget. Dér var
den!!

Sorgen och glddjen
vandrar tillsammans star
det i en psalm och det
stimmer verkligen. Glad-
jen Over att fa uppleva en
sédan hir dag, dér allt
gick i 1as precis som jag
planerat, blandades med
sorg over att en ung mén-
niska skulle behdva do pa
detta sétt under utévande
av var dlskade idrott. Jag
blev kvar intill stenen en
bra stund och att kdnna
historiens vingslag var in-
te svart. Livet hade dock
trots allt gatt vidare och
en reflexstav upphdngd i
en gren bekriftade, att

—Lanna—
industrio

stenen hade anvénts som
kontrollpunkt under en
nattorientering. Jag tror
att Lennart Wikholm log i
sin himmel och tyckte, att
detta var ju en riktig dra
for honom.

Det andra krysset da?
Jo, minsann. Nedanfor
berget i det sanka omradet
lag ett gammalt bilvrak!!
Jag fick ytterligare en ga-
ta att fundera pa. Hur ha-
de man fatt dit detta
otympliga foremal?

Jag tog en lite lingre
promenad pé dtervigen
och gick pé pendeltaget
direkt pa station Skogas.

Solen sken och det var
betydligt varmare nu pa
middagen. Jag kinde sa-
dan tacksamhet mot livet.
Vilken dag det blev! Nar
jag till slut klev av cykeln
hemma pé Syrenvégen,
(jag cyklade bara till sta-
tionen i Vésteras tur och
retur, vem trodde nagot
annat?) hade jag varit bor-
ta drygt sju timmar och
hade rest &ver sjuttio ar
tillbaka i tiden. Den hdr
resan blir ett minne, som
jag kommer att bara med
mig, var sé sikra!

Torsten Lund




