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Var nye ordfoérande
Ulf Hamrefrors

Tisdag den 20 mars hade VSOK ett extra drsmdéte ddr vi valde ordforande. Jag lycka-
des fd tag pa den nyvalde ordférande Ulf Hamrefors for en kort intervju déir han bland

annat siar om framtiden.

Hur kiinns det?

Det kdnns valdigt kul dven
om det kom lite plétsligt! Det
finns en hel del att arbeta med
och jag hoppas forsoka fa sam-
ma snurr pé hela klubben som
med ungdomskommittén. Jag
vill kunna forsoka hitta ett ”go”
i klubben.

Vilken skillnad ser du nu
och for 20 dar sedan?

Det ér svart att jamfora men
det kidnns som om det var lite
mer drag da &n nu. Det var mer
elitverksamhet da. Nu &r det
mest ungdoms- och veteran-
verksam-heten som dominerar.
Det var ocksa stor skillnad pa
aktiviteten i hela Vistmanland,
for 20 ar sedan var det ndrmare
1000 tavlande pa DM-tévlingar
i Véstmanland och det var
manga klubbar som var vildigt
aktiva. Idag ar det nere pa 300-
400 stycken och en hel del klub-
bar har f6rsvunnit. Jag tror am-
bitionen for hela klubben var
storre da ocksa, dels vad giller
elitverksamhet men ocksa att vi
satsade pé stora arrangemang
som 5 dagars och VM. Det
kénns som en del luft har pyst
ur klubben efter dessa arrange-
mang.

Hur ser du pd framtiden for
klubben?

Jag vill skapa en klubb dér
alla &r vialkomna oavsett ambi-
tionsniva och mal. Alla kan dra
sitt stra till stacken, men samti-
digt ar det viktigt att hitta nyck-
elpersoner som kan driva saker
framét. Men vad som ér viktigt
ndr man hittar dessa &r att inte
brénna ut dem. Det géller att
skapa en kultur dér folk vill en-
gagera sig och kan gora det uti-
frén sina forutséttningar. Jag
vet att har man sméabarn hemma
eller ett krdvande arbete kan det
vara svart att komma loss. Men
vi dr dnda ca 600 i klubben.

En sak som &r viktig &r att vi
kan jobba langsiktigt med att
rekrytera ledare, det far inte bli
sd att vi ska Gvertala i sista
stund och mer eller mindre
tvinga medlemmar att ta upp-
drag, da blir det inte bra.

Vad giller tavlingsverksam-
het har vi en mycket bra ung-
domsverksamhet och jag tror
det giller att bygga fran grun-
den nu. Har vi en stomme ini-
fran kan vi fa bra lag till t.ex.
10-mila och kan locka till oss
16pare fran andra klubbar och
dven t.ex. studenter fran MdH.

Vi méste dven f4 ungdomarna
att stanna i klubben. Terréng-
méssigt har vi kanske inte jétte-
bra forutsittningar i Vésteras
men vi far jobba med det vi har
och det finns guldkorn inte s
langt frén Orientalen. Jag tyck-
er det blivit ett lyft med tré-
ningsverksamheten nu nér vi
samkor traning for dldre ungdo-
mar och vuxna dnda upp till ve-
terandldern. Detta ger gemen-
skap och klubbkénsla. Nybor-
jarverksambheten r vildigt bra
och har ytterligare lyfts med
”skogskul” sd vi nar barnen ti-
digt.

Jag ser ocksa att Tekniska
kommittén har borjat jobba mer
langsiktigt med véra arrange-
mang, bade vad géller kartor
och tivlingsledning. Aven hir
ar langsiktighet och planering
nycklar. Férhoppningsvis kan
vi hitta nagot profilarrangemang
i framtiden, men jag tycker vi
ska tdnka oss noga for sa att vi
orkar med det. Det géller att be-
halla glddjen sa vi inte brinner
ut vara engagerade funktioné-
rer.

Vi har bra forutsittningar
med en fin och central klubblo-
kal som var lokal och material-
kommitté ser till att skota om.
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HANT I SKOGEN!
BRUTEN TAVLING/ARETS BOM

Under en regnig tavling i Kilsbergen for
ndagra dr sen beslot en lopare att bryta
och skulle jogga tillbaka till TC. Han
tankte inte riktigt pd vad han gjorde och
svdngde at fel hall pa en skogsvdg och
joggade vidare. Till slut insdag han att han
var vilse och utanfor kartan sa han jog-
gade vidare en stund tills han kom till
ndgra hus, knackade pad och fragade om

lyckligt.

de visste var orienteringstivlingen gick,
de hade ingen aning sa han fick jogga vi-
dare. Efter en stund métte han en bil som
flaggades ner och de visste var tiavlingen
gick och han fick da skjuts tillbaka till TC
som dd lag ett antal km bort. Néir han kom
tillbaka till TC var det tydligt att det hade
varit ett riktigt dventyr som dndd slutade

Beritta lite om dig
sjalv!

Jag ér fodd i Skinnskatte-
berg och bdrjade orientera i
OK Hedstrémmen som
13-aring och har mer eller
mindre orienterat sedan
dess. OK Hedstrommen var
ganska framgéngsrika ett
tag. Till Véasteras kom jag
under gymnasiet och var da
med i ddvarande Vésteras
OK. Flyttade darefter till
Goteborg for att studera pa
Chalmers. Sedan blev det
Visteras igen och 88/89
gick jag med 1 VSOK igen.
Det var under nagra ar da
barnen var sméa (UIf har tre
barn) som det inte blev sa
mycket orientering. Jag
missade det mesta av klas-
serna H35 och H40. Nu blir
det betydligt mer da barnen
ocksé dr intresserade och
tranar mycket. Sjéalv forso-
ker jag stappla fram sa gott
det gar.

For ca 20 ar sedan blev
jag invald i VSOK:s styrel-
se och hade poster som vice
ordforande och sekreterare.
Var aktiv i 7-8 ar den
sviangen. For tre ar sedan
fick jag fragan att bli sam-
mankallande i ungdoms-
kommittén och nu &r det
dags for styrelsearbete igen.




Vad géller ekonomi och
inkomster har ju detta inte
varit ndgot storre problem,
men man fér alltid vara
vaksam. Viktigt att vi ut-
nyttjar de mdjligheter som
finns med bidrag och an-
nat, sedan maste vi forso-
ka att jobba med sponsring
och andra inkomstformer.
Det ar inte helt 14tt i en stad
som Visterds men samti-
digt far vi inte ge upp. Jag

tror att det géller att forso-
ka profilera det som
Orienteringen stér for i
konkurrensen med lagidrot-
terna. Det &r bra om vi kan
hitta punktinsatser typ Po-
wer Meet stddningen som
ger mycket inkomster pa
en begrinsad insats.

For mediabiten skulle vi
kanske kunna géra mer vad
géller att synas utat. Vi

borde synas mer i pressen
4n vad som ér fallet nu, se-
dan hoppas jag att vi kan
utveckla hemsidan ytterli-
gare. Det &r jatteviktigt for
att locka till oss nya med-
lemmar att vi har bra och
tydlig information.

Slutligen far jag ju ndm-
na vara Veteraner som har
en imponerande verksam-
het 4ven om vi som arbetar

Upptaktslager i
Surahammar

Ungdomarna i GVG-
gruppen hade i helgen sé-
songsupptakt med tré-
ningsliger i Surahammar.

Védret var alla tiders for

lagerverksamhet, trdning

och andra utomhusaktivi-
teter. 25 barn hade tagit

tillfallet i akt att traffas
och ha kul. Nedan f6ljer
en av lagerdeltagarnas be-
rittelse om lagret.

Pé lagret i helgen var vi
i Surahammar och tréna.
Kartorna fanns i olika své-
righetsgrader det fanns vit
och gul och orange. Vi bo-
de i Suras klubbstuga. Vi
lekte lekar pé kvéllen. Pa
kvillen fick vi godis och
popcorn och saft. Vi sov
pa madrasser pa golvet. Vi
tranade tva ganger i Sura-
hammar. Vi grilade korv
pa eftermiddagen. Pa kvél-
len spelade vi ett spel.

Anton Werther

pa dagarna inte ser sa
mycket av den. Jag hoppas
att vi i framtiden kan hitta
former for att fa véara vete-
raner att komma nérmare
ovriga verksamheten. Det
dr ju en av de stora, unika
styrkorna i Orientering att
man tréffas alla aldrar.
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Vis av de senaste snorika
vintrarna sé drojde man li-
te ldngre 1 &r med att starta
upp arets veterantour i
Vistmanland/S6derman-
land. Forst ut att arrangera
nu var VSOK-veteranerna.
Torsdagen 15 mars anlénde
ett 70-tal bilar med orien-

terare till parkeringen vid
Orientalen. Men de garva-
de P-vakterna Jouko, Lars
och Osten fick ordning i
leden trots alla bilarna. Ake
Mjoberg hade lagt fyra ba-
nor i sddra Rocklundasko-
gen, fran 4,5km till 2km
och totalt 16 kontroller ha-
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VETERANTOUREN HAR'DRAGIT,

de placerats ut. Det var helt
snofritt i skogen men lite
flackvis med is fanns kvar
pé skidsparen.

Efter dusch serverades
kaffe och smorgasar som
fixades av sju flinka damer
i koket. De 142 deltagarna
tyckte att Akes banor var
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bra och utslagsgivande och
var mycket ndjda med da-
gens arrangemang och att
veterantouren &r igang. Al-
la var 16psugna! Varen vi-
sade dessutom sin bésta si-
da genom att lata solen
skina i borjan av tavlingen.

Per Haeppling

Klubbkénsla har vi pra-
tat om lédnge och detta ar
inte sa latt att bara skapa.
Jag tror att saker som klubb-
dagar och lager ér jéttevik-
tiga men ocksa att vi har
ménga gemensamma tra-
ningar och andra aktivite-
ter. Jag tycker vi ér pa
gang att skapa nagot sa nu
géller det att jobba vidare
med det och det 4r ju inget
som ordforande eller sty-
relse kan gora sjélva utan
dér hoppas jag alla vill va-
ra med.

Cecilia V

NY UTRUSTNING
I ORIENTALEN

I Orientalen har det
nu monterats en projek-
tor och hogtalare i sam-
lingssalen. Till den ar
just nu en DVD-spelare
ansluten och det gér gi-
vetvis att koppla in sin
bérbara dator till den.
Kablarna for anslutning
sitter vid viaggen pa ho-
ger sida. Det sitter &ven
en strombrytare pa vig-
gen for att stdnga av ba-
de projektorn och hog-
talarna. Senare dr d&ven
tanken att kunna se van-
lig TV via projektorn.

I styrelserummet har
vi nu en ny féargskrivare
for utskrift av kartor.
Téank pé att forsdka hus-
halla med utskrifter och
inte skriva ut fler kartor
an ni behover da vi be-
talar for forbruknings-
material s som papper
och fargkasseter.

Datorn pa kontoret
har ju som bekant inte
matt sa bra senaste ti-
den. Den ér nu utbytt
mot en an annan som
fungerar!

For arrangemang med
mera har vi ocksa en ny
barbar dator som har
nddvéndiga program for
att hantera tavlingar
med Sportident. Den
ligger i kartforradet.

Henrik O



Den 22 februari var det

aterigen dags for den arliga
Vasaloppsveckan. Veckan
startade som vanligt med
KortVasan pa fredagen. Det
var en solig dag och ca.5
grader varmt. Dock var
sparen bara perfekta for de
som startade tidigt, i forsta
och andra ledet. Vi starta-

Vasalopp
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deiled 9 och da var det i
princip inga spar kvar.
Mycket folk var det i alla
fall i sparet, gammal som
ung, tjock som smal, ldng-
sam som snabb. I KortVa-
san aker verkligen alla ty-
per av folk, vissa ar ute
halva dagen och har stora
ryggsédckar med matsick.
Jag och Henrik akte dven
SkejtVasan 30 km. Aven
dér var det alla typer av
folk med, dock var det folk
som var lite mer vana att
aka skidor. Men dven den-
na dag var det stralande

solsken. Snon hade frusit
pa under natten sa det var
isfore som géllde! Skejty-
tan var stenhard, och lite
medvind gjorde ju inte sa-
ken vérre. Fort gick det och
ett riktigt harligt lopp var
det, bortsett fran att det var
lite trdngsel i starten och i
forsta backen, sedan var
det vildigt glest med éka-
re. Som vanligt pa dessa
lopp sa dr man lite sliten
redan i Gopshus som dr
forsta vitskekontrollen, for
att sedan piggna till i ut-
forsbackarna efterat. Trot-

HalvVasan:
Fer Sturk

Under veckan fanns manga duktiga VSOKare med for att avverka ndagra mil i det
vdlkéinda vasaloppssparet, hdr dr alla som fullfoljt ett eller flera av loppen:

KortVasan: TjejVasan: OppetSpar: Vasaloppet:
Andreas Eriksson  Barbro Andersson Fer Fornander Anders Edquist
Henrik Hamrefors ~ Eva Andersson Borell  Dan Jansson Kristian Jansson
Fredrik Hamrefors ~ Margareta Lofqvist Fer-Erik Olsson Viggo Hadding
UIf Hamrefors Eva Ode Anders Skoglund Fer Sturk

Sara Hamrefors Eva-Lena Ojala Kasper Westman ~ Mats Thulin

SkejtVasan:
Sara Hamrefors
Henrik Hamrefors

Sinikka Westman
Benjamin Vikman

Premiar med kung
Bore pa besodk

De senaste veckorna har
varit juvligt varma, soliga
och torra. Enriktig fora-
ning om sommaren! Vid
Tors tavling hade kvick-
silvret krupit till nivaer un-
der vad som radde i mel-
landagarna. D& var det pd

tok for varmt men nu var
det pa tok for kallt. Inte 14tt
for vadergudarna att till-
fredstilla ménninskans
skiftande behov. Men snd
pa marken, ja dven i luften,
temperatur runt nollan och
en kraftig nordanvind har
vi kunnat klara oss forutan.

Men tévlingarna var fina.
Tor utnyttjade ett véldigt
begriansat omrade som be-
stod av girden insprangda
mellan och runt mindre
skogsomraden och manga
stigar som gick kors och
tvérs. Det kan tyckas bli
enkel orientering med
dessa forutséttningar. Men
sa var det inte. For banldg-
garen hade lyckats fa till
manga vigvalsalternativ
och manga av dem var att
gd genom skog och inte ut
pa stigana. En lite frostig
premiédr men kul och ut-
manande.

Hans-Erik S

man \
vara nir
man
kommer
till kon-
trollen i
Hokberg,
eftersom det
ar ett par !
tunga uppfors- |
backar dit. For-
moderligen ar
Hokberg ett stil-
le dar alla &r trot-
ta, oavsett lopp, ef- %
tersom man i Vasa-
loppet da har 7 mil i
benen och da har 2
mil kvar att avverka.

Sara Hamrefors

Nyborjarkurser!

Du som ér 8 &r eller éldre ér vilkommen att testa
orientering direkt. Ar du mellan 5 och 7 ar borjar
vi med orienteringslek, ’skogskul”.

Tid for dig som ar 8 ar eller
aldre eller foralder

Forsta gangen: Tisdag 10 april, 17:15-19:00
Dérefter: Tisdagar & Torsdagar, 17:45-19:00 till
och med 12 juni.

Tid for dig mellan 5 och 7 ar

eller foralder (Skogskul)

Forsta gdngen: Torsdag 26 april, 17:45-19:00
Dérefter: Torsdagar, 17:45-19:00 till och med
31 maj.

Plats

Orientalen, Vésterds SOK:s klubblokal Onsta-
végen 1(infarten till Onsta/Gryta mitt emot Coop
Konsum)

Kladsel

Oo6m efter vdader och springskor
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Affars-
Tryckeriet

Helgen 9-11 mars ge-
nom-fordes Viking Me-
morial. Till skillnad frén
de tva senaste &ren var det
néstan helt snofritt den hér
géngen.

Tévlingarna borjade
med nattidvlingen The
Nightmare med Skéllby
IP som “arena”. Upplag-
get var tre slingor for
klassen Hel, tva varv for
Halv medan klassen
Kvart sprang ett varv.
Varvning skedde pa den
fullt upplyste nyskrapade
grusplanen. Trots att om-
radet har varit kartlagt i
atskilliga ar sa var det &n-
da nytt for ménga, dven
for mig. Da skogen var
véldigt risig och svar-
framkomlig kan det ha
forklaringen i att
omradet inte
anvénds speci-
ellt mycket.

Efter lite
sémn var det
sedan dags
for backra-
ceutpa
norra

1

Bjornd. Upplédgget var lite
annorlunda mot tidigare ar
dé det i ar var en karta
med 5 slingor i en fjéril
och sedan kartbyte med
en rak avslutande slinga.
Langa banans deltagare
tog ca 500 hdjdmeter pa
loppet och bor ha blivit
ganska mora i benen. Det
nya upplagget verkar ha
uppskattas av de flesta.
Det var dven den hér del-
tavlingen som lockade
flest deltagare (69 st).

Pé eftermiddagen var
det sedan dags for en kort
intensiv podngorientering
pa Hamre och Mélarpar-
ken. Start och mél eller
Hash house som det bru-
kar heta nér det giller Ro-

gaine, var vid Lidl pa
Bjornovigen. De
16 kontrollerna
som var utpla-
cerade i om-
| radet hade
2 podng
mellan 1
och 5.

Biist lyckades Anders Ost-
erlund som besokte 15 av
kontrollerna och skrapade
dérmed ihop 50 av 51
mojliga podng.

Pa sdndag morgon var
det sedan dags for helgens
riktiga kraftprov The
Hunt. Deltagarna i klassen
Hel kordes ut till Munga
stugomrade medan Halv
och kvart hade sin start pa
Lycksta i ndrheten av bil-
firman. Alla klasser hade
en extrem forsta kontroll
som i princip var nagra
km kompass rakt ut i sko-
gen. Speciellt halv ség ut
att ha en hojd mitt ute i
skogen men den som var
lite listig kunde plocka
fram nésta strickas kart-
blad, som var mer detalje-
rat, och konstatera att
kontrollen satt vid vand-
planen langst norr ut pa
skidsparet vid Listakarr.

Pé den forsta kartan var
inte hela vdagen utritad pé
kartan. Sedan fortsatte ba-
nan i klassisk langdis-
tanskaraktér med rejéla
kompasstriackor i obanad
terréng tills banorna
vénde ner mot
Roénnby da fler
stigar kun-
de ut-
nytt-

jas. Aven hir var Anders Oster-
lund snabbast vilket dven
sékrade hans totalseger i Hel-
klassen.

16 stycken tappra lopare full-
foljde samtliga etapper i de tre
klasserna vilket far ses som rik-
tigt bra. Vad som ocksé var posi-
tivt var att tdvlingarna represen-
terades av 16pare frén 10 olika
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klubbar forutom VSOK vilket

badar gatt for att locka fler del-
tagare till kommande ars tdv-
ling.

Sa passa pa redan nu att boka
in nésta ars tdvling den 8-10
mars. Inbjudan finns redan pa
hemsidan.

Henkrik O

Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman




