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7 Inomhusorientering Cm
med VUSOK-ungdomar g™

Manga menar ju att
orientering 4r en sommari-
drott som ska bedrivas ut-
omhus. Nir jag besoker
VSOK-ungdomarnas tra-
ning en tisdag i februari
stills bada dessa péstéen-
den pa sin dnda. De ambi-
tidsa ledarna i gruppen
”GVG” ordnar péhittiga
och roliga tréningar aret
om. "GVG” som jag har
fétt 14ra mig star for ”gron-
vit-gul”, allt efter oriente-
ringsforbundets gradering
av svarighetsniva, hade
némligen dagen till dra en
inomhusorientering i

Ronnbyskolans gymnas-
tiksal.

En specialritad karta ar
framtagen och terringen
med de utpriglade forema-
len bestar av bankar, plin-
tar och gymnastikmattor,
lite annorlunda men myck-
et uppskattat bland ungdo-
marna. Elektronisk stdmp-
ling med hjélp av Sproti-
dent-kontroller ger en
extra krydda till trdningen
och ungdomarna springer

varv pa varv for att utmana

bade sig sjdlva och varan-
dra, och det gar fort kan
undertecknad intyga. For-

Friidrottshallen,

traning

Det borjar bli en tradi-
tion nu, vi har gjort det i
flera ar, trinat i friidrotts-
hallen pa torsdagskviéllar-
na under vinterhalvéret.
Detta 4r en vildigt populér
traningsform och lockar
bade gammal och ung, sa-
vél elit som motiondr. Be-
soker en trining i slutet av
februari och traffar pa ett
femtiotal tréningsvilliga
klubbkompisar. Idag 4r det
sexhundrametersinterval-
ler som star pa program-
met och vi delar in oss 1
fyra grupper. Efter upp-
varmning drar intervaller-
na igang, Rickard Svens-
son frén tréningskommit-
tén héller i taktpinnen och
efter 16pningen blir det
spanstévningar och lite

for alla

styrketrdning. Det fina
med friidrottshallen &r att
ingen blir ifransprungen,
eller snarare man blir inte
mer ifrdnsprungen 4n tva
hundra meter, ett varv, se-
dan &r man uppe i titen
igen. Har du inte besokt
friidrottshallen en tors-
dagskvall vid atta, rekom-
menderar jag detta varmt.

Magnus Ohling
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raste med
mycket
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forand-
ringar dér

det géller att hélla tungan
rétt i mun, och fick da se
mig slagen av atminstone
tvad H12-killar.

Anna Lindgren ansvarig
for dagens traning beréttar
for mig att hon provat det-
ta koncept tidigare, pé dot-
terns fodelsedagskalas,
dven da med lyckat resul-
tat. Det fina med detta be-
rittar hon &r att samma

karta gick att ateran-
vinda igen, dven om
den ér ritad for en an-
nan idrottshall. En
gymnastiksal har ju of-
ta samma proportioner,
och terrdngen (bdnkar,
plintar, mattor, reds.
anmarkning) bygger
man upp efter kartan
berédttar Anna.

Magnus Ohling

MEDLEMSLOTTERIET

Jag heter Britt Larsson
och har tagit 6ver lotteriet
efter Andreas Wannberg .
De flesta av er kdnner ju
till det eftersom ni har en
eller flera lotter och 2012
ars lott har skickats/delats
ut under februari. Ni som
dr nya i klubben har nu en
chans att gora en insats ge-
nom att teckna er for en el-
ler flera lotter. Det hér &r
en viktigt inkomst for
klubben och har man inte
mojlighet att hjélpa till med
olika funktioner kan man
ju bidra pa detta sitt.

Det finnas ett A och ett

B lotteri med 100 lotter i
varje. Dragningen sker en
gang i manaden och ev
vinst delas eller skickas ut.
Lotten kostar 20 kr/ménad
och vi drar 13 ggr pé ett ar.
Den 13:e géngen dras vid
Basaren. Det blir alltsa
260 kr for ett helt ar. Vad
ni vinner? Presentkort pa
ICA Grytan a 500, 300 och
2 ggr 100. Det nummer
som kommer upp vid drag-
ningen géller for bade A
och B.

Naér ni tecknat er fér ni
en lottsedel med ett plusgi-
ronr. Det &r inte klubbens

ordinarie, sa det &r viktigt
att ni betalar pé detta nr
och anger ert lottnr sé vet
vi vem som betalat.

Ni som redan har en lott -
SNALLA - himta kuvertet
med lottsedel i Orientalen.
I dagsléget finns 20 lotter
kvar.

Det kommer att finnas
en teckningslista i Orien-
talen dér ni kan fylla i era
uppgifter pa onskad lott-
rad. Vilkomna att géra en
insats for VSOK!

Britt Larsson

Arsmoéte

Att intresset for klubbens
arsmote inte ar sérskilt stort,
visades nir endast 34 med-
lemmar kom till arsmotet
som avholls onsdagen 15
februari. Men, & andra sidan
brukar det inte vara fler!
Till att leda arsmotesfor-
handlingarna valdes Per
Sundstrom och till att fora
protokollet valdes Per
Haeppling. Det har blivit
en tradition for Per att vara
arsmotessekreterare. Hakan
Andersson hade efter tre ar
som klubbens ordférande
avsagt sig att fortsdtta upp-
draget. Valberedningen ha-

de ingen ny kandidat till
ordforande. Den nu nyval-
da valberedningen fick i
uppdrag att arbeta vidare
med den fragan. Ovriga
funktionérsposter blev be-
satta och nya i styrelsen ar
Cecilia Vilijeesio, Ulf
Hamrefors och Carl Nés-
lund.

Budgeten for verksam-
hetsaret 2012 ligger i ba-
lans. Stadning efter Power
Meet &r inte inrdknat efter-
som det inte ar klart om vi
far den eller inte. Motet
beslutade om ofrindrade
medlemsavgifter for 2012.

En proposition angdende
inval av medlem var in-
lamnad och godkéndes av
motet. Efter en éndring av
stadgarna skall medlem
kunna viljas in i klubben
dven av ungdomskommit-
tén och veterankommittén.
Detta for att snabba pa
processen eftersom det hit-
tills bara varit styrelsen som
kunnat bevilja en intrddes-
ansdkan och de har nor-
malt bara mote en gang i
manaden.

Efter arsmotesforhand-
lingarna vidtog fika och
prisutdelning. Priset som

arets VSOK:are tilldelades
gruppen som arrangerat
Skogskul. Samma grupp
tilldelades &ven en premie
pa 2000:- ur Orienterarnas
Minnesfond i Visteras.
Frén denna fond tilldela-
des @ven premier till junio-
rerna Carl Boman, Kasper

Vestman, Sara Hamrefors,
Victoria Byman och San-
dra Néslund pa 1000:- var.
August Mikaelsson erhdll
ett stipendium pa 1000:-
fran Vastmanlands Skogs-
karlars Klubb.

Per Haeppling




Harsa via Ockelbo

Mitt pa dagen 27e janu-
ari satt vi i bilen pé vég till
Harsa. Vi (Lena o Lars Ja-
kobsson, Birgitta o Hans-
Erik Skalberg, Sofia o Toi-
vo Hoffrén) har akt dit snart
tio &r i foljd och det blir
svérare och svérare att
bryta traditionen. Under
arens gang har skidakning-
en fatt mindre utrymme
och samvaron vid brasan
okat.

Lika vanebildande har
stoppet i Ockelbo blivit.
Dir besoker vi alltid ”Café
Trillin”. Utanfor finns torg-
handel dér vi kdper dkta
tumvantar. Birgitta o Hans-
Erik hinner inte stanna da
de har sina rétter i Jarvsjo
och besoker hellre sina
slaktingar.

Strax fore Jarvsjo sving-
de vi vénster mot Harsa.
Hela sista milen steg vi-

Sondagen den 12 Febru-
ari gick Engelbrektsloppet
samt Engelbrektshalvan i
Norberg av stapeln. 5 gra-
der kallt och stralande sol-
sken — en bittre dag att av-
verka 3 mil i skidspéret &r
svart att hitta. Den s.k.
“helan” var i ar avkortad
till 46 km, men alders-
grinsen var tyvarr inte
minskad, sa vi fick satsa
pé “halvan”, som inte var
halva loppet utan bara 16
km kortare.

Sa klockan halv 8 pa
sondagsmorgonen gav vi

gen upp och snovallarna
blev hogre. Uppe i Harsa
var snddjupet over 60cm.
Vér stuga ligger hogst upp
pa sluttningen. Med lite
extra fart gick det att kora
fram till doérren. 20 minu-
ter senare var alla viskor
tomda och gomda.

Efter bastu och middag
kom skidorna fram for
vallning och morgondagens
Harsa maraton ndmndes
flera génger. God natt!

Under natten hordes ba-
ra sma tassande steg pa
vig till toa. Annars var det
tyst och vér alder méarktes
tydligt med tystnaden.

Frukosten brukar vara
omfattande med tre sorters
ost och fil, tre sorters miisli
och marmelad, tre sorters
bréd och smor, dgg, skin-
ka, te, kaffe osv.

Valla skidorna. Fyll

Engelbre

oss av, jag, Henrik, Fredrik
och Ulf for att kora de tre
milen. Fredrik skulle gora
sitt forsta langlopp sa han
tyckte det skulle bli vél-
digt spénnande. Nér vi
kom fram till Norberg sa
testade vi skidorna, gjorde
oss 1 ordning for loppet
och sedan bar det av. Ba-
nan var lite annorlunda i &r
p-g.a. sndbrist och dryga 7
km gick pé en sjo.

1 borjan av loppet var
det ganska trangt. Det var
mycket folk, lite spar och
fort gick det inte. Men till

ryggsickar med ved, korv,
kaffe, klader, kniv och
tandstickor. Forsok hinna
upp till myrens vindskydd
innan de forsta tdvlande
kommer dit pa forsta av
tva varv. Nér de passerar
var grillplats har de akt
16km. Vid 18km passerar
de oss en gang till pd vig
mot varvningen. Har finns
arrangdrens vitskekontroll
och manga privata vits-
kelangare. Over 400 per-
soner akte pa sparen och
fem satt och grillade korv
(Sofia gick till TC).

Nir vi anldnde till stu-
gan, vintade Sofia oss
med varm bastu och kall
0l. Detta ér livet!

Efter bastun hann vi ldsa
nagra sidor framfor brasan
innan middagen var serve-
rad. Tre timmar senare var
dven efterrétten i magen.

slut hittade jag en bra rygg
att ga pa, en ”gubbe” som
holl ett bra tempo och vis-
ste lite om det héir med att
ta sig fram. S till slut kom
man forbi de védrsta broms-
klossarna och kunde borja
gora sitt eget lopp.

Loppet kéndes riktigt
bra och kroppen kindes
bittre dn vad den gjort pa
lange. Man akte och akte,
gick fran rygg till rygg for
att det skulle ga fortare.
Nér jag kom till forsta
vétskekontrollen vid Nor-
bergs Oks klubbstuga bor-

Massor av olika sorts
muskler hade blivit an-
stringda under 16rdagen
och natten blev jéttetyst.
Sondagen hade hunnit bli
atta timmar gammal innan
kropparna var nagorlunda
utvilade for frukost.

Nagra centimeter nysnd
pa nidrmaste sparen, men
de stora spéren var redan
korda av sparmaskin. De
flesta av gdrdagens mara-
tondkare hade akt hem, men
dnda fanns det mycket folk
i spéren.

) jade jag kénna mig lite sli-

ten, och jag drack nog lite

for lite vid den kontrollen,
men hiamtade mig igen ef-
ter ndgra mer lattakta par-

tier. Och sedan var det ba-
ra att &ka och é&ka tills man
kom fram till sjon och den
andra véatskekontrollen.

De ca.7 km som avver-
kades pa sjon var tunga,
for man sag hela tiden de
kommande 2 kilometrena
och nir jag &kt nagon kilo-
meter pa sjon kom titen
och varvade oss (man kor-
de en slinga fran klubbstu-
gan som de som é&kte "he-
lan” korde tva varv pd) da
det kidndes som man stod
fullkomligt stilla, och da
gick det dnnu tyngre. S&
kilometrena pa sjon var
tunga och dessa foljdes av
banans tyngsta backe som
var ca.75 hojdmeter pa
800 meter.

Sen bar det av utfor, och
jag aterhdmtade mig gan-
ska rejélt och borjade kin-
na mig riktigt stark igen.
Kilometrena stack ivig
och till slut var man tillba-
ka vid Norbergs Oks
klubbstuga, och den sista
vitskekontrollen innan
mal. De sista tre kilome-
trena kidndes som en mil,
det var riktigt tungt, speci-
ellt eftersom dessa delvis
gick pd en gammal jérn-

Sofia avkortade sitt tri-

ningspass och lagade mid-
dag nistan hela dagen.
Maten har blivit viktig. For
40 ar sedan akte jag skidor
pa traningsldger sex tim-
mar per dag och at tva tim-
mar. Nu dr det tvirtom.
Egentligen trénar vi inte
utan bara aker.

Mandag var avreseda-
gen hem. Dock forst tva
timmar skidakning pa de
fina och langa spéren.

Toivo

vig.

Men efter mycket slit
var jag i mal pa tiden
2.26.45 vilket jag ér riktigt
ndjd med. Visst fanns det
stdllen d& man kunde akt
fortare, man kunde “’dispo-
nerat krafterna” béttre men
sa sdger man alltid efter
varje lopp. Det finns alltid
nagot att forbéttra och ut-
veckla, annars skulle det
vél inte vara nagot kul?

Med den tiden slutade
jag pa 8:e plats (av 218)
vilket jag &r riktigt glad
6ver. Henrik tog sig i mal
pa tiden 2.50.50 vilket
innebar att han slog sin tid
fran Kort Vasan med ca.35
minuter. Fredrik (som ékte
med Ulf) fick tiden
3.13.08 och uppmaérksam-
mades dven av speakern
som den yngste deltagaren
i arets tavling!

Sara Hamrefors
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Affars-

olelkkaveln

For oss som varit med
ett tag inom orienteringen
finns vissa hdndelser som
sticker ut lite extra. Under-
tecknad var inte ens patdnkt,
da denna alldeles speciella
budkavel, som jag nu skall
berdtta om, utkdmpades,
men jag sitter hir med
drsboken SKARMEN i
1942 drs upplaga och ld-
ser. Jag kan inte annat dn
héipna, fast jag har ldst re-
portaget dtskilliga ganger.
Sad hér var det:

Till 1941 ars SM-kavel i
Roslagen samlades 16parna
pa kvillen den 1 november.
Ingen hade vil kunnat ana,
att vidrets makter skulle
stdlla till det s& som det
blev. Sno hade fallit fot-
djup och vid starten pa
natten visade termometern
16 minus. Det ni! Stélla in?
Néna!! Men forbud mot
kortbyxor utfardades, och
tavlingsledningen varnade
for igenfrusna vattendrag
med svag is.

Som tévlingsledare skul-
le man vil lite till mans ha
fatt kalla fotter, (bokstav-
ligt fick man det givetvis)

sarskilt som det ganska
nyligen hade varit en dods-
olycka i stockholmstrakten
under en skolorientering,
dé en kvarglomd(!?) ung
pojke fick sétta livet till i
kylan.(Om detta skulle jag
vilja dterkomma vid ett se-
nare tillfille).

Ater till kaveln, dér for-
sta kontrollen pa forsta
strickan var en langkorare
pé ca 10 km. 100.000-del
forstds och vadret kdnner
vi. Det gick att springa
runt pa vigar, men da blev
strickan i stort dubbelt sa
lang som fagelvégen. En
16pare gjorde sé, och det
blev givetvis lite i masti-
gaste laget. Placeringen
och tiden i mél vid forsta
vixeln blev ju forstas inte
s& bra, men heller inte sa
dalig skulle det visa sig.
Mera om detta senare.

109 man startade och vid
forsta vixeln slépptes det
ivig 90 man och till mal
efter tredje strackan kom
84 16pare. Inte fullt 80%
fullfoljde vilket far anses
vara en bragd bara det. Tre
timmar drygt skiljde mel-

lan forsta |
och sista
lag. Intres-
sant ar for-
stas Visteras
SK:s place-
ringar 6 och
7 med namn L
som Gote Fro- |
ling och Nils
Vikstrom. Hér
luktar det kom-
pislopning lang
vig, men det dr
forst vid andra véx-
eln, som lagtiderna
ar helt exakta s& nar
som pa 2 sekunder.
IFK Visteras, med
namn som Gustav Berg-
kvist och 1938 ars SM-et-
ta Bror Dalmo i laget var
17:¢ i mal.

Det blev ju en ganska
rejil debatt efterat och in-
te minsti tidningarna
skrevs kronikor, dir
idrottshjdltarna prisas, och
rent allmént ansdg man
nog, att orientering ir en
sport for harda méan, som
far std ut med lite av varje
och arrangemanget ifrdga-
sattes egentligen inte sér-

=

T

. javel”.

N R Al
KRAVALLER I SKOGEN!
'PS ’r S "\ ~= Min anekdot utspelade sig pa 10-milas
Fr . startstricka 1997. Nyhet for aret var att de
\ ’ o tvé forsta strackorna gick i dagsljus for

! - ' - - att sedan Aterstarta tivlingen efter mid-

Y natt. Dagsljus, startstrickshets, ungdomlig
naivitet, idiotisk kontrollplacering och
EMIT-brickor som skulle stimplas pé all-
deles for fa enheter orsakade de virsta
huligankravaller som jag varit med om i
skogen. Lingst bort p& banan hade vi en
gemensam kontroll, en liten sédnka. Nar
jag anlénder till kontrollen mindre &n en
minut efter titen sa ar slagsmalet i full
gang. Jag tvekar inte utan ger min in i ba-
. taljen direkt. Efter ett tag kiinner mina
fotter inte marken langre utan jag surfar”
~ fram mot stimplingsenheterna. Nir jag
| kimpar som mest med att 4 ner EMIT-

» brickan i enheten vralar nigon t mig
”flytta pa dig, annars biter jag dig din

Rickard "boxarn” Svensson

skilt mycket.

P4 den tiden och i syn-
nerhet under forhéllanden
som dessa kunde det ske
rejéla omkastningar, och
nu dr jag tillbaka till han
som tog omvégen till forsta.
I mél som 73 var han dis-
tanserad med en halvtim-
me (bra gjort anda). And-
remannen tog ocksa rela-
tivt gott om tid pa sig och
kunde darfor inte sldppa
ivig tredjemannen Isidor
Osterholm tidigare #n som

69. Han hade onekligen en
uppgift att bita i. Laget,
Bromma OK 1, 1ag 52 mi-
nuter efter, och inte vet jag
hur han bar sig at, men med
seger pa strickan med 12
minuter, tog han in dver en
halvtimme och foérde upp
sitt lag 60 placeringar till 9
plats. Han gjorde verkli-
gen kavelns klipp, men sé
var han ocksa frisor till yr-
ket.

Torsten Lund

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Cecilia Valijeesié, Sara Hamrefors, Magnus Ohling, Henrik Ortman
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com
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