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Antligen var det dags att
fa aka upp till Safsen for
att fa aka lite langdskidor.
Jag tror att det var fler én
jag som ldngtat efter att fa
sdtta pa sig skidorna igen.
I &r var det ndstan rekord
med antalet VSOK:are som
akt upp till vart traningslé-
ger. Forsta dagen var det
som vanlig samling 9.30
for att aka distanspass. For
mig som aldrig varit i Saf-

sen tidigare tyckte det ver-
kade lovande med hela 36

km 6ppna spar, men tyvarr
hade det regnat dagen inn-
an vilket gjorde att sparen

var ganska isiga.

Det var dven enormt
mycket barr, bark och annat
som lag i sparet "Gamla
Ludvikavigen”. Jag hade
halva skogen under mina
skidor nér jag kom hem
fran ett formiddagspass.
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Eftersom det var isigt var
det ganska svarvallat och
mitt vallateam hade det
hett om 6ronen. Nagra i
klubben gick till och med
hem och bytte fran klassis-
ka skidor till skateskidor pa
grund av obefintligt faste.
Vildigt manga i klubben
och dven andra besokare i
Séfsen tyckte att Mellan-
fallsviigen och Ostertjérns-
végen var de bésta sparen.

Jag och Jonas &kte dven
banvallen vid Séfsen Alpin
och Jyllandsleden och vi
kunde konstatera att det
inte var nadgon hojdare, det
blir nog béttre med lite
mer snd att jobba med.
Béde fredag och 16rdag-
kvill var det After Ski pa
Hyttan kok och bar pa Saf-
sen hotell. Trevligt att traf-
fa VSOK:are och diskutera
dagens bravader i skidspé-

ret. Sen gissar jag att det
var ganska trevlig stim-
ning i de flesta stugor. I al-
la fall i min stuga var det
roliga upptag, god mat och
mycket skratt!

Vidret var helt perfekt.
Omkring -3 grader och sol,
kan knappast bli béttre.
Det var en trevlig langhelg
trots brist pa snd.

Cecilia V
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Arostraffen 2012

Arostraffen flyttas till hosten!

Arostraffen 2012 som var tankt att arrangera$
8-9 april flyttas istéllet till oktober. Anledmngen
ar att man inte lyckats i ihop nagra hysgad
tiondrer till tavlingen. Nu &r tanken, som 11
nu jobbar med, att arrangera en endagarstivling
i medeldistans pa Vedbokartan i slutet av okto-
ber. Nuvarande karta kommer att ritas om och

man ska forsoka ta hjilp av Roger Asberg till

kartritningen.

For att inte hamna i samma situation igen har
Tekniska kommittén delats i en kartgrupp och
en grupp som arbetar med arrangemang. Grup-
perna ska arbeta parallellt och langsiktigt plane-
ra for arrangemang och kartritning.

Per Haeppling
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De ﬂesta orienterare
njuter av att komma ut i en
okénd skog med fin terrdng
och en skaplig karta.

Téank: Solsken, berghéllar,
kartkontakt - och pang!
Spik pa kontrollen i sénkan.

Vii VSOK méste balan-
sera resurserna sd att vi in-
te bara gor kartor pa nér-
omradena utan dven tar ut
svingarna med otillgéngli-
ga omraden en bit bort fran
stan ibland. Alla kartpro-
jekt maste naturligtvis ha
en budget och den normala
varianten &r ju att vi arrang-
erar 1-2 tévlingar pa varje
ny karta.

En nyhet: Nu har “digi-
tal laserscanning” slagit

‘U
igenom. Men vad innebar
det?

Ja, ekonomiskt sa kan vi
spara ca 20-40.000 kr per
kartprojekt, eftersom vi
slipper bestélla flygfoto.
Arbetet med att ta fram ett
grundmaterial kommer vi
dock inte ifrdn, men nu
borde vi kunna gora det
sjdlva fran laserscanning-
en. Nér vi fér rutin pa det
borde det inte ta sa lang tid.
Jag gissar pa 10-20 h for
en A4 10.000-del om man
har lart sig ordentligt hur
man gor.

Precis som tidigare maste
man rekognocera och ren-
rita kartan. Avslutningsvis
far man avgdra om man
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skall offset- trycka eller om
man nojer sig med digitala
utskrifter fran Orientalen.

Vi tanker oss VSOKs

kartarbete sé hér:
Vi gor en lista ver tiank-
bara kartomraden de nér-
maste 5-10 &ren. Vi delar
sen in kartorna i olika ka-
tegorier:

A-omraden som skulle
kunna anvindas till en
OBS-téivling eller stortév-
ling. T.ex. Elitserien, SM,
J-cup eller liknande. Dessa
omréden &r i regel mer el-
ler mindre nya och ligger
en bit bort fran Visteras.
Viktigt &r att de erbjuder
fin terrdng och svar OL.

* Vi kommer antagligen

STIARNNATHEIN

Nu under januari har det varit
tva traningar med stads-OL pa
de tisdagar som det inte varit
spikcup. Arrangemanget kallas
sedan forra aret for Stjarnnatten
och riktar sig till alla bade ung-
domar och aldre som vill halla
orienteringstraningen igang och
samtidigt ge kroppen en riktig
genomkdrare. Eftersom det ar
gemensam start sa brukar det
bli rejalt uppskruvat tempo re-
dan pa vag mot foérsta kontrol-
len. Banlangderna har varit fran
4 km till 11 km. Forsta Stjarn-
natten bestod av slingor pa
Skallberget med boet en bit
ifran vattentornet. Dar fick man
sjalv valja bade ordning och

riktning pa slingorna. Pga detta
blev det stor spridning sa de

flesta sprang ganska ensamma.
Den andra deltavlingen hade ett
liknande upplagg pa Gryta men
dar sprang alla samma slingor i
samma ordning sa det blev lite
mer hanglépning. Under februari
ar det planerat for tva till tréningar.

Aven om orienteringen har
varit 1att sa trdnas man att kun-
na hitta sma "mikrovagval” un-
der hog fart for att férsdka kapa
at sig nagra meters férsprang
dar chanserna funnits. Ibland
lyckades det och ibland inte.
Det har varit ca 60 personer per
kvall vilket ar positivt. Efterat
har det bjudits pa soppa till
sjalvkostnadspris vilket ocksa
har varit uppskattat.

Henrik O

g ng snart

anhta proffs tlll kartrit-
ningen. Ganska dyra kartor.
Vi orkar nog med max ett
omréde vart annat ar (eller
dnnu mer séllan)

* Vilka tavlingar skall vi
satsa pa? SM 2018 kan-
ske...

B-omraden. For lite
mindre tdvlingar. Max 700
pers? T.ex. DM, distrikts-,
ungdomstdvlingar och an-
dra mindre tavlingar.

* Lite ndrmare Visteras.
Ofta revideringar av kdnda
omréden. Ev. delvis egen
produktion.

C-omréiden som vi for
tillfallet inte vill rita en
riktig karta Over, utan istil-
let ta fram en ”skrivbords-

produkt” med hjélp av den
nya tekniken Laserscan-
ning.

° For distanstraning och
naturupplevelser. For att
lagga grunden till en ev
framtida kartframstillning.
Hitta nya omréden...

° Hér kan alla som é&r in-
tresserade vara med och ta
fram ett nytt omrade! For-
slag pa omraden och ons-
kemal om deltagande mot-
tages tacksamt - hor av er
till oss!

® Fritt fram for egna initia-
tiv. Inga omraden ar for
sma... Kanske gora en
5000-del pé en liten vacker
ho6jd som ingen har tankt
pa forut..?

Hilsningar
VSOKs Kartkommitté
genom Johan Sundén

Fem fragor till
Martin Juhlin

Vilken funktiondrspost
har Du i VSOK?

Jag &r med i Lokal och
materialkommittén och &r
administrativt ansvarig for
Veckans grupp. Det har jag
varit i mer 4n tio ar.

Vad dr aktuellt just nu?

Jag har dragit ned anta-
let grupper fran 13 till 11.
Det é&r mellan tio och fem-
ton personer i varje grupp.
Nu gors ett nytt schema
for aret. Det blir svarare
och svérare att fa folk till
grupperna. En véddjan nyli-
gen pa hemsidan gav en
person som anmélde sig
frivilligt, samtidigt avise-
rade fem att de ville sluta.
Forildrar till nyborjare som
sjdlva borjat orientera, bor

komma med i en grupp,
annars nar man ar 15-16 ar.
Uppgifterna for veckans
grupp ér att stdda klubb-
stugan tisdag, torsdag och
sondag vid klubbaktivite-
ter. Trénas det pa ovrig tid
eller dr uthyrt, skall stiad-
ningen ske av de berorda.
Sedan dr det Veckans
bana, som borjar vecka 10
och da utgér frén Orientalen.
Det kostar 20:- att deltaga,
varav hilften gar till klub-
ben och hilften till de an-
svariga (bensinpengar).

Ndr borjade Du med
orientering?

Jag var 11 ar och foljde
med min farmor Els-Britt
till nyborjartraningen i VIK.
Sedan har jag gétt oriente-

ringsgymnasiet i Sandviken
tillsammans med bl.a. Kal-
le Dahlin och Anders
Akerman. Min bista merit
ar ndr jag var med och vann
SM-budkavle -91 som ju-
nior.

Egen trdning- och tdv-
lingsverksamhet?

Numera blir det mellan
fem och tio tavlingar per
ar och da oftast O8 eller O9.
Jag 16ptrénar en géng per
vecka och aker lite skidor.
Vara pojkar Gustav och
Ludvig, som nu ar drygt 3
ar deltar i miniknat. Nésta
gang familjen skall vara
med i Oringen bli i Boden
2013, eftersom vi véntar
tillokning i mars.

Under orienteringsgym-

fler deltagare?

nasietiden och dven senare
tdvlade jag i manga Euro-
peiska lander: Spanien,
Norge, Italien, Tjeckien,
Schweiz, Danmark och
England m.fl.

Hur vill Du att oriente-
ringssporten skall locka

Det viktigaste &r att sty-
ra upp skolorienteringen.
Dir bor klubbarna kunna
stdlla upp med viss sub-
vention frén kommunen.
Det &r viktigt att barnen
fér prova pa med bra kartor
och ritt anpassade banor.
De digitala kartorna &r ju sa
mycket detaljrikare och mer
lattatkomliga nu for tiden.

Christina Gohde
J
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Eftersom nagra fran
klubben ska ner till Tyro-
len och springa orientering
i sommar tankte jag berét-
ta lite om var resa vi gjor-
de dit sommaren 2010. Ett
antal VSOK :are spendera-
de néstan tva veckor i nor-
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ra Italien och i Osterrike
for att springa Tyrolen
6-dagars.

Vi fl6g ner till Miinchen
for ett par dagars turistan-
de innan vi korde ner till
Bolzano i norra Italien dér
de forsta tre etapperna

Karersee - Labyrinth
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for att slippa ta onodigt
stora kléttringar. Dérefter
var det tva vilbehovliga
vilodagar dé vi akte ner en
runda i Italien och besokte
Verona och Ferrari-museu-
met i Maranello. Uppvila-
de var det sen dags for oss
att springa de tre aterstien-
de etapperna som gick
strax soder om Innsbruck.
TC for fjarde och femte
etappen var uppe pa berget
och det var gondol for att
komma upp dit, medan
man pa vigen ned kunde
vélja mellan att ka rodel
eller ta gondelen ner. P4
vig till gick vi igenom ha-
gar med alpkor och de hér
etapperna praglades av

sluttningsorientering véx-
lande mellan detaljrika och
detaljfattiga partier. Sista
etappen blev det aterigen
en detaljerad terrdng.

gick i Dolomiterna. Pa de
tva forsta etapperna var
det vildigt detaljerat och
klurig orientering for att
tre dagen bli lite léttare,
men fortfarande med svéra
végvalsstrickor da det
giéllde att planera strackan

\

Att springa dér nere var
en helt ny viérld. Vissa par-
tier var otroligt detaljerade
medan andra mest var
branta. Vid en etapp skulle
man uppfor “viggen” och
det innebar att man mer el-
ler mindre krop pé alla fy-
ra uppfor en 50-meters
véigg. En dag uppmérk-
sammade tévlingsledning-
en oss tdvlande om att
dom sett svartbjorn i om-
radet under morgonen. Da
var man inte sa morsk nér
det var dags att ga till
start.

Jag &r lite avundsjuk pa
de fran klubben som ska
ner dit i sommar, for ni
kommer fa en kul resa
med en helt annan terrédng-
typ an vi dr vana vid. Ett
tips &r att inte slarva med
backtraningen under vin-
tern och véren...

Cecilia V,
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