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- Springer ni orientering pa natten!
Hur tors ni det?

- Det ir spinnande och tufft, svarar
Maj 3. Roligast ir det att springa
ritt igenom skogen.

ViSSth kan man forsta att det lyfts lite
ogonbryn nir vi berittar om vad vi
haller pa med. Succén ir total. Un-
der 4itisdagar i november har over
40 ungdomar med pannlampa
sprumgit nattugglebanor. Nagra
vuxna har ocksi passat pa att viissa
sprintformeny for det har gatt undan
i skogarna. Arrangorerna har varit
duktiga pa att ligga passande banor

God Jul ach Gott Nytt (L

Redaktionen for INFO-bladet vill tacka for det gdngna aret och 6nska alla medlemmar och
sponsorer en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!




Veterantouren borjar
nérma sig slutet for det hir
aret. Traditionellt blir det
avslutning nér Arbogavete-
ranerna arrangerar Lucia-
loppet som i ar blir den 8
december. Under november
har VSOK arrangerat tva
tavlingar i Touren.

Torsdagen 10 november
tavlades det pa Hasslodsen,
dér L-O Karlsson hade
knépat ihop de fyra banor-
na som ska vara pa Touren.
TC med dusch och ombyte
inomhus var pa Hamre IP.
Sekreteriatet och det sed-
vanliga fikat var vid Orien-
talen. Védret var sé langt

fran vinter som det kan.
Nu var det snofritt, lite sol,
néstan vindstilla och runt
10 grader varmt. Det var
snabbldpt, sa det var litt att
springa fel i farten. Av de
152 startande sprang tydli-
gen 11 alldeles for fort, ty
de diskades for felstaimp-
ling. L-O Karlsson var ba-
de banldggare och tévlings-
ledare. I 6vrig samma or-
ganisation som forra
tavlingen i oktober. Ett stort
tack till vaktmaéstaren Ru-
ne som sag till att vi fick
det bra!

Per Haeppling

For tredje gdngen 1 host
har det bjudits pé veteran-
orientering i VSOK:s regi
och minsann har inte vid-
ret hela tiden varit alldeles
utmaérkt. Det &r bara att
tacka och ta emot nér i snitt

150 deltagare vid varje till-
fille uppmérksammat in-
bjudan.

Undertecknad, som vid
varje tavlingstillfalle haft
att ta emot alla anmélnings-
avgifter, som bokstavligen

Osts Gver mig, har dessut-
om kunnat konstatera den
hérligt glada och positiva
anda som rader dé tavlan-
de och funktionérer triffas.
Tro for den skull inte, att
tévlingsandan ar bortglomd.
Léngt dérifran! Efter-
snacket dr dessutom vird
en egen historia. En person,
som inte &r orienterare,
skulle sékert skaka pd hu-
vudet och undra hur det star
till, om han oférhappandes
kom i nérheten, da karlar-
na och damerna sitter bojda
Over kartorna i ett ljuvligt
samsprak dver dagens mo-
dor.

Den hér gangen, 24 no-
vember, hade tivlingsleda-
ren Lennart Karlén kallat
16parna till Orientalen, dér
det bjods finfina banor av
vér hovbanliggare Ake
Mjoberg. Tavlingsomrédet

var s6dra Rocklunda, och
den som sprungit dar vet,
att d&ven om man kénner
terrdngen rétt bra, sa gar det
utmaérkt att virra bort sig.

Klurigheterna som bjods
denna dag resulterade dér-
for med all sékerhet i en
hel del tappade sugar. Jag
provade sjdlv pé langa ba-
nan, efter att ha inhostat
6ver 7000 kr, och insag rétt
snart, att det géllde att inte
nonchalera hemmaterrang-
en.

Som vanligt fanns alla
ansvarstagande och kunni-
ga funktionirer pé plats
och med sol och upp emot
atta, nio grader plus, kunde
det ju knappast bli annat
an ytterligare en vacker ar-
rangorsfjéder att fasta i
VSOK- kepsen.

Torsten Lund

T)e)glogglunken

Fredagen den 25 novem-
ber var det dags for arets
tjejglogglunk och ca 35
tjejer i olika éldrar samla-
des i Orientalen for denna
trevliga kvall. S& klart stod
det orientering pa agendan
och stimningen var hog
medan vi stod och védntade
pa instruktioner. Vi blev
indelade i 6 lag och varje
lagmedlem fick varsin kar-
ta. Pa kartan fanns det 33
kontroller utsatta pa norra
Rocklunda, men nidr man
tittade lite mer noggrant sag

man att det var inklippta
kartbitar och att manga av
kontrollerna inte alls satt
pa norra Rocklunda. Vi
kom snabbt fram till att det
var ganska klurigt och att
lokalkdnnedom var ganska
bra att ha. Nu till sjdlva
uppgiften: Vi skulle spela
Alfapetsorientering. Vid
varje kontroll fanns det
pappersbitar med bokstdver
pa. Vi skulle hitta sd ménga
kontroller som mojligt och
ta med oss bokstédverna
tillbaka till Orientalen dér

tédvlingen fortsatte. En stor
spelplan hade satts upp pa
véiggen och lag for lag fick
lagga ut ord som de fick
poéng for. Allt detta skulle
vi hinna pé 1 timme och
15 min. Det var riktigt ro-
ligt, men samtidigt lite ka-
otiskt. Efterat blev det
dusch och surrande i bas-
tun.

Efter bastun blev det lite
mingel med goda drinkar
innan dorrarna Sppnades
till maten. Maten var en
frojd for bade 6ga och ma-
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BASAR

Orientalen ki 10.00

P& Basaren finns mycket fint att fynda, t.ex olika
handarbeten och mumsiga bakverk. Dessutom
finns mdjlighet att vinna fina priser pé lotterier.
Ett samarrangemang med Skinkloppet.

Basarkommitten/Inger E
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ge och bestod av kycklingspett, potatis-
grating, gronsaker, goda ostar och kex.
Vi fick dven ljuvlig efterrétt i form av
kladdkaka och citronmaringpaj.

Vi varvade all mat med sang, prisutdel-
ningar och trevliga samtalsdmnen. Runt
mitt bord diskuterades allt fran personal-
ansvar till affaren Victoria’'s Secret. Hogt
och 1agt, precis som det ska vara. Nista
ars arrangorer av Tjejglogglunken blev
Eva SP, Toni A, Annika S, Ingrid L, och
Birgitta A.

Temat for kvéllen var “’silver” och vissa
hade tagit det pa storre allvar 4n andra.
Elisabeth W glittrade som en discokula,
Malena A hade sytt en klénning av silver-
tyg (orienteringens svar pa Lena Philips-
son?) och Maria D hade en silverperuk i
sann Lady Gaga-anda. Inger G hade till
och med akt till NK i Stockholm och kdpt
glitter!

Tack Anna H, Eva O, Lena J, och Mar-
gareta L for en trevlig kvall!

/Cecilia V

Vilken funktionirspost
har Du i VSOK?

Jag dr med i klddkom-
mittén sedan minst tio &r.
Forra éret tog vi fram tre
forslag pa nya klader. En
av dessa med hjilp av den
nya leverantoren, som &r
Noname. Medlemmarna
fick sedan rosta: bade pa
nitet och i Orientalen. Det
kom in mer &n hundra ros-
ter och ett forslag vann
overldgset. Nu har vi helt
svarta byxor, vilket ménga
foredrar.

Vad ir aktuellt just nu?
Ar med och arrangerar
arets Tjejglogglunk, som
skall ha tema Silver. Vi
(dvs. Jag, Eva Ode, Mar-
gareta Lofqvist och Lena
Jakobsson) utsags av forra
arets arrangdrer. Vi skall
ha ett jatteAlfapet (-word-
feud i telefonen &r ju inne
nu). Deltagande lag fr
hémta bokstéverna ute i
skogen. For att det skall bli
roligare =svarare, har Eva
trixat med o-cad och klippt
ihop en karta som vid for-
sta anblicken ser riktig ut.
Vi har 17 konroller norr om
norrleden och 16 sdderut.
Vid en stor spelplan med
21 ganger 21 rutor skall
deltagarna bilda s& manga
ord som mojligt med sina
insamlade bokstédver. Res-
ten av kviéllen blir det ord-
lekar och en sangtéavling.
Vi tar maten fran ICA Gry-
tan och bakar sjélva de
smarriga efterritterna.

Nér borjade Du med
orientering?

Jag var tio ar och gick
en nyborjarkurs. Min tre ar

Fem
fragor
till
Anna
Hall

dldre bror Mats hade redan
bdrjat och var far oriente-
rade lite. Jag har en del
DM-kavelmeriter vid 15-
16 och SM-kavel som ju-
nior. Efter lite uppehall i
nagra ar har det blivit mer
orienterande efter 30 arsél-
dern. Jag har dven lockat
med maken till oriente-
ringsskogen. Véra barn &r
nu sa stora att de ar aktiva:
Amanda, 8ar, gar i GVG
gruppen och Kajsa, 6ar, ar
pa inskolning i Skogskul.

Egen trining- och tév-
lingsverksamhet?

Jag hjilper till som upp-
foljare i Amandas grupp.
Gaér pa gympa pa Friskis
och Svettis och springer
som konditionstraning.
Det har blivit ca. tio tiv-
lingar under aret och nésta
sommar blir det hela fem-
dagars i Halland. Vi skall
bo i husvagn pa C-orten.
Tidigare har vi varit med
nagon dag i Mohed, S6-
derhamn och &ven vid O-
ringen i Sélenfjéllen.

Hur vill Du att oriente-
ringen skall utvecklas i
klubben?

Det &r jatteviktigt att al-
la de som har gétt nybor-
jarkurser och dr med pé
Skogskul far mojlighet att
fortsdtta. Det &r ju stort be-
hov av foréldrars medver-
kan, sd nyborjarkursen som
var for vuxna &r superbra
for att f4 dven de som inte
ar infodda eller ingifta i
sporten att gilla oriente-
ring.

Christina G.
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Sé& hér ars, manadsskiftet
november/december, borjar
sommaren smyga sig pa i
Australien och det borjar
bli riktigt varm, uppemot
40 grader som vérst. Med
sommaren vaknar en del
obehagliga kryp som man
helst undviker sdsom ormar,
spindlar mm. Detta till-
sammans med virmen gor
att sdsongen for bush-
orientering (som de kallar
skogen hér) slutar ndgon
gang i oktober. Men det

betyder inte att det saknas
aktiviteter. Istéllet drar
sommarserien igang som
ar ett arrangemang med
podngorientering som
halls i veckorna och gar i
stadsmiljo. Emellanat ar-
rangeras en del MTBO-
tdvlingar ocksa.

1 boérjan av november
fick jag celebert besok
fran Vésteras. Det var
Thomas Andersson som an-
slot direkt fran kylan i Sve-
rige till 35 graders varme i
Sydney p& ankomstdagen.
Thomas var hér for att fa
sig en titt pa Australien
och fa ett par veckors tré-
nande och tdvlande. Nu
blev det ingen skogsorien-
tering den hir gdngen men
vél bdde en MTBO-tivling
samt ett par podngoriente-
ringar.

I den lilla delstaten ACT
(Australian Capital Terri-

tories), Kowen Forest, ar-
ran-gerades mésterskap 1
langdistans for MTBO. Jag
korde langsta banan ca 37
km och Thomas deltog i
nést langsta pa ca 31 km
och vi fick verkligen valu-
ta for pengarna. Jag var
ute i drygt 2 tim och 20
min och Thomas néstan li-
ka léange (som dock inte
tog alla kontroller pga.
krasslighet). Skogen vi
korde i tickte ett riktigt
stort omréde och bestod
mestadels av tallskog. Ter-
rangen var detaljfattig med
néstan bara sankor och en
del termithdgar som stack
upp hér och var, men for
MTBO gér det inte sa
mycket. Huvudsaken é&r att
det finns rikligt med végar
och stigar, vilket det gjor-
de. Vi startade och gick i
mal uppe pa en plata men i
Ovrigt var banan rejalt ku-
perad. Jag tog mig friheten
att sjélv dopa en backe ute
i banan till "himmelsback-
en” for den gick bara rakt
upp, 40 meters stigning pa
200 meters distans. Védret
var bra, néstan lite for bra
med temperatur uppét 30
grader och stralande sol-
sken.

Kartan vi anvinde hade
skalan 1:20 000 och ekvi-
distansen var 5 meter. Vig-
nétet var omfattande med
mest stora grusvigar som
ibland var valdigt trog-
trampade pga. stenar och
16s grus. Pé en del stillen
fanns s.k. ’single tracks”
som man var tvungen att
cykla pa for att komma till
kontrollen. Det 4r smala
stigar ddr tva cyklister inte
kan motas i bredd. Dessa
stigar har gjorts for ”van-
lig” MTB eller motorcross
tidigare och det &r inte som
1 Sverige dér stigen har
blivit till vartefter folk har
gatt dir. De dr ganska sva-

ra att ta sig fram pé efter-
som de &r tekniskt krdvan-
de pga. att de &r valdigt
kurviga.

Orienteringen gick bra
och inga storre misstag
gjordes for min del. Stors-
ta utmaningen var att hitta
bésta vég for att undvika
alltfor mycket stigningar.
Det kidndes som jag verk-
ligen fick tillrackligt un-
der loppet dnda. Pa vig
till de sista kontrollerna
upptickte Thomas ett stort
”krokodilhal” mitt i vigen
som han med bravur und-
vek. Vis av erfarenheterna
vet jag att man ska kora
runt dessa sa gott som det
gér. Vattenpdlarna i Aus-
tralien dr inte som i Sveri-
ge utan de kan vara rejalt
djupa. P4 en tidigare MT-
BO-tivling kom jag faran-
des mot en stor p6l och
jag bara forsokte kora
over den med resultatet att
framdéacket sjonk ner i ett
stort hal och jag vurpade
over cykeln med cykeln
kommandes efter mig.
Det blev en dmmande
laxa att léra.

Innan Thomas for till-
baka till Sverige igen
hann vi med att delta i en
poéngorientering i Chitta-
way Bay som ligger drygt
90 km norr om

slitna av det varma védret
redan innan start for ingen
av oss fick till det riktigt.
Jag gjorde dumheten att
springa ivdg och ta ett par
kontroller som 1&g avskiljt
frén ovriga och forlorade
mycket tid som jag kunde
ha anvint for att ta flerta-
let andra kontroller. Tho-
mas 4 sin sida litade for
mycket pé kartan och for-
sokte springa dver ett gul-
strak pa kartan som i verk-
ligheten var morkgront.
Thomas kommenterade
det hela med att ”jag skul-
le ha behdvt en machete
for att ta mig igenom”.
Arrangéren medgav att
kartan kanske behdvde
uppdateras lite i framti-
den. Kartan var sadar ritad
och lite ironiskt sa star det
skrivet pa kartan, This
map is definitive. Reality
is occasionally inaccura-
te”. Efterat blev det ba-
dande i havet s som sig
bor hér i Australien.

Pa frdgan om det finns
krokodiler runt Sydney ar
svaret nej. De haller till i
de mer tropiska trakterna i
norra Australien som tur

ar.

Patrik Gunnarsson

Sydney. Upp-
lagget var lite
annorlunda mot
Sydneys som-
marserie dir
man kan sitta i
princip hur
lange som helst
och planera sin
rutt. Har fick
man enbart titta
pa kartan i tva
minuter innan |
start, sedan har
man 45 minuter
pa sig att ta sa
manga kontrol-
ler som mojligt. |
Vi var nog

{ITTAWAY BAY

bada ganska
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Istanbul 5 days

Detta dr bara ett mycket li-
tet axplock frdan den 30 si-
diga berdttelse Kari skicka-
de. Hela historien finns pd
hans Facbook-sida. Paral-
lellt med orienterandet le-
tade Kari med fru ocksd ef-
ter Geochashpunkter som
klippen hdr nedan helt ute-
ldmnat.

Dag 1

20,5 kg. Tyyyypiskt, nu far
man vil betala for dvervikt
ocksa. Vadda automatisk
incheckning?. Jag har alltid
statt vid en disk nér jag
checkat in! Vadda sdlar, jag
far vél ta den tid som be-

hovs.

de underjordisk vattencis-
ternerna endast 30 meter
mot helgens 500-600 meter.
Nyttjar tillfallet och dyker
ner i morkret. Nésta anhalt
blev Grand Bazar. Den kan
verkligen kallas Grand.
Denna Basar skall bli tév-
lingsomréde for fredags-
kvillens nattsprint! Jag
hoppas de flyttar undan alla
fragila varor, annars kom-
mer detta bli en mycket dyr
historia.

Dag 5

Marsch till hamnen for att
denna dag besegra Bospo-
ren. Overfarten sved i se-
mesterkassan. Hela 8 kro-

7,

s

Dag 2
Startar dagen vid Topkapi
palatset. Ser med viss for-
tvivlan pa kon till biljett-
kontoret for de som vill
guida sig sjilva.
Rundvandringen i Top-
kapi inneholl en hel del
antikviteter och folk! Man
kan sidga som pa fem-da-
gars. Alla var dar!

Dag 3

Denna dag, en lite lingre
vandring till Yildiz-parken
pé andra sidan Gyllene
Hornet. P4 végen passera-
des den "berdmda” jarn-
végsstationen som var slut-
mal for den tidigare tdglin-
jen Orientexpressen.

Efter parken styrdes ko-
san mot Taksim torget for
en enklare lunch och be-
hovlig paus.

Nu boérjade for mig da-
gens stora utmaning! Det
var sondag och gégatan var
ca 2 km lang med moderna
butiker pa rad. Genomsvet-
tig stapplade jag darifran
mot hotellet.

Dag 4

En kort vandring upp till
moskeomréadet och vi kon-
staterar att idag ar kon till

nor kostade den. Malet for
overfarten heter Harem. I
Harem fanns definitivt ing-
enting att titta pa utan var
bara en punkt att limna for
vandring till Kadikoy. Har
var det faktiskt en ganska
trevlig ”genuin och dkta”
miljo! Det var vildigt lite
turister.

Vil pa hotellet himtade
vi det tdvlingsmaterial som
giller — Istanbul 5-dagars.
Nagra reflektioner:

- Ténk att en del missar att
betala alla avgifter.

- Det kommer att bli kléttra
av pa nagra etapper!

- Nattorientering i Grand
Market innebér tva etapper
samma dag

- Forsta arrangor som séljer
souvenir T-shirts med tryck
om tavlingen till rétt pris!

Dag 6
Férden till Belgradskogen
gick via Istanbuls fullkom-
ligt fullproppade gator. En
fard pa 2 mil tog 1,15 tim-
mar! Belgradskogen har
historiskt forsorjt Istanbul
med vatten via mycket
vackra akvedukter.
Tévlingsterrdngen pa-
minde mycket om den ter-
rang som fanns under WM-

OC i Australien och ungern.
En skillnad fanns dock — i
terrdngen fanns lian-liknan-
de taggiga buskar. Dessa
fick kroppen att se ut som
man delat sovsidck med en
vildkatt!

Undertecknads lopp
inneholl en stor miss och

en rétt sa stor miss. Rums-
kamaraten rérde sig i den
fart som motsvarade resul-
tatet av dennes forberedan-
de tréning.

Dag 7
Dagens etapp gick ute pa
prinsess-6n och erbjod en-
ligt undertecknad pa
”bingo-orientering” och
stark kupering men enligt
rumskamraten var det latt-
16pt och léttorienterat!
Tévlingen gick raskt for
rumskamraten som inte
missade ndgot men tog tid
for undertecknad tack vare
3 bommar varav en stor.
Imorgon véntar dubbla
etapper — Medeldistans pa
dagen och Nattsprint med
pannlampa i Basarkvarte-
ren pa kvéllen/natten. Be-
nen vérker idag sa det lar
bli en utmaning.

Dag 8
Tévlingsinstatsen kan sam-
manfattas enligt foljande
resonemang, efter arets ge-
nomforda Internationella
orienetringturne:
- Det dr bittre att INTE tré-
na om man vill ha en bra
placering. Fantastisk ny te-
ori som kommer att vara
omvélvande for sporten.
- Att tréna dr fordummande
Kort transport hem for
vila och uppladdning infér

' Av och med Kari Talltj arn

kvillens nattorientering.

Nu édr det sent och mid-
natt i Istanbul. Nattoriente-
ringen i Basaren &r avslutad
och var en annorlunda upp-
levelse. Tyvérr fick 900
personer vénta pa att ndgon
skulle himta nyckeln och
Oppna! Starten blev skjuten
ca 15 minuter.

Loppet gick enligt samma
trend som tidigare. Rums-
kamraten — Lugnt, meto-
diskt och rétt. Underteck-
nad — ’Fort”, slarvigt och
fel. Bada blev dock rikare —
av erfarenheter.

Dag 9
Vaknade samma tid trots
kvillens/nattens nattorien-
tering. Tavlingsplatsen dr pa
gangavstand varfor denna
morgon ger mojlighet till
att “slappa” lite.
Arrangdren av detta event
har for forsta gdngen fatt
tillatetelse att anordna en
sprintorientering i Moske-

omradet (Topkapi, Hagia
Sofia och Bla Mosken).
Milet var beldget pa torget
nira den Egyptiska obelis-
ken. Runt Moskeerna vim-
lade det av turister och en
och annan kollision intrédf-
fade mellan turist och 16pare
med hog fart. Denna dag tror
jag att “exotiska” méannsi-
kor i fargglada drékter,
nummerlapp, karta och
kompass vickte mer upp-
marksambhet &n sjélva tu-
ristattraktionerna.
Undertecknad hade sista
chansen att forsoka battra
pa den egna sjidlvkénslan
efter ett antal mindre bra

téavlingsinsatser hittills.

I denna tdvling har un-
dertecknad presterat per-
sonligt rekord i antal disk-
ningar! Hela tre stycken!
Felstdmplat igar, hoppat
6ver kontroll idag samt spru-
ngit i férbjudet omréde idag.

Tre diskningar — kanske
rekord i nuvarande klubb?
Kul att vara bdst pa nagot.

Vi hade i alla fall tur med
védret.

Dag 10

Denna sista dag blev det sov-
morgon. Kroppen 6mmar
lite hir och dér, men mest
6mmar det i sjélen efter dessa
”fantastiska” tdvlingsinsat-
ser for undertecknad.

Dags att summera in-
trycken.

Beddmningen pé tavling-
en baseras pa att onskan att
vilja hitta annorlunda och
nya upplevelser i tdvlandet.
I detta fall var det vissa sa-
ker som var annorlunda —
t.ex. battransport, springa
nattorientering inne i ett
“kopcenter” samt springa
mellan hundratals turister
och Moskeer. Terrdngtypen
har erfarits férrut da den &r
vad man skulle kunna kalla
typiskt "Mellaneuropeisk™.
Dvs hoga branta sluttning-
ar, Oppen terrdng och vig-
valsorientering.

Det som ocksé skapar
helheten for denna resa ér
naturligtvis platsen — Is-
tanbul.

Istanbul 1 sig har massor
av historia och historiska
sevirdheter. Men for att se
dessa maste man antingen
ko eller kopa in sig hos en
guide. Istanbul &r en enorm
marknadsplats dér kdnslan
ar att “alla” vill vinda upp
pé ner pa Dig som bestkare
och skaka ut alla stalar Du
har.

Kapaligarsi
Oigek | Scale 1:1600 @

Egylikasiti | Contonr immrval 5m




