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Dags for
Julgranar

Julgransforsiljningen startar 26 november i ar!

Som tidigare ar sker forséljning vid ICA Grytan,
Konsum och Orientalen. Vi raknar med samma
efterfragan pé granar i ar som de senaste aren. Sa vi
bestiller sa att det skall rdcka.

Fordelningen av forsdljningspassen foljer ocksa
samma rutiner som vanligt. Och som tidigare ér ldggs
forsdljarnas kallelser i Orientaten f.o.m. nu till 16
12/11 f6r avhdmtning. Detta for att s& ménga som
mojligt ska ha mdjlighet att himta sin egen och gérna
grannens/kompisens kallelse. Allt for att klubben ska
slippa betala dyrt porto.

Viss yxan och se 6ver termosen for nu drar det
snart igang!

Lycka till!

Grankommittén




Traditionsenligt var av-
slutningen av tavlingssa-
songen for ungdomarna
deltagande i Daladubbeln i
Falun. I ar gick tavlingen i
Karlsbyheden. Tavlingen
ar ett tvadagars arrange-
mang dér forsta dagen &r en
tvdmannabudkavle och an-
dra dagen &r en patrulltév-
ling 6ver ultraldng distans.
Resultatet rédknas ihop for
de biagge dagarna. Lagen
kan vara mixade med del-
tagare fran olika klubbar,
de flesta i VSOK valde att
springa med en klubbkom-
pis, men ett tiotal sprang
med nigon kompis utifran.
Totalt lockade tidvlingen
néstan 1000 tvamannalag.

I &r var vi 67 personer
som dkte buss frén Vister-
as, av dessa var ungefar 35
st. ungdomar som tévlade,
dessutom akte fordldrar,
syskon och andra suppor-
ters med. Vi bodde som van-
ligt pa hotell mitt i Falun.

Stafetten avgjordes pa
l6rdagen i strdlande host-
véder. Det &r ganska korta
strickor sé det &r full fart i
maélfallan. For var del
lyckades Carl Boman till-
sammans med sin kompis
bidst med en tredje plats i
H16, August Mikaelsson
och Carl Néslund slutade
atta. Andreas Néslund och
Markus Osterlund slutade
tolva i H10 ddr Emil Ahl-
strom ocksa slutade 16:e.

Efter tavlingen ékte alla
ivég till hotellet for inkvar-
tering. H14 killarna intog
snabbt hotellets enda dator
och kunde inte skiljas fran

den pa hela kvillen. An-
tagligen har de aldrig sett
en dator forut. GVG ging-
et gav sig ivag till en park
och korde diverse lekar
och stafetter. P4 hotellet
fanns ocksa en bubbelpool
som utnyttjades flitigt.

Pa kvillen var det ge-
mensam middag med pas-
tabuffe och paj till efter-
ratt. Ett ging gav sig ivig
till Daladubbelns disco,
medan resten blev kvar pa
hotellet och laddade for
patrulltdvlingen.

Patrulltédvlingen pa son-

Man har aterupptagit den
legendariska tvadagarstiv-
lingen Algdrevet i Fredriks-
berg. Senast man kunde ha
sdsongsavslutning i Dalarna
var -92. Nu var det HJS-
Vansbro OK i samarbete
med Sifsen Resort som ar-
rangerade i den urgamla
bruksorten Lindesnds. TC
var pa campingen intill
Lindesnés loge, som &r en
vélkind dansplats sommar-
tid. Ménga kunde bo i hus-
vagn vid tévlingen eller i
stugor uppe i Séfsen. Under
lérdagen da Ultralang SM
gick var védret hogsommar-
vackert med 6ver tjugo
grader i solen. Det klassis-
ka Algdrevet hade oftast
uruselt vider med sné och
kyla, s& ménga nostalgiker
tycke att det var ”for fint”.
Detta gillde dven tivlings-
terrangen.

Det var i skogarna syd-
vést om Sodertélje som
hostens stora orienterings-
fest avgjordes i ar. Med ca
10 000 orienterare som
tringdes i bade skogen och
TC och pé den relativt kor-
ta tavlingstiden blir den en
ordentligt stor samling
orienterare. Skogslopare
fran hela landet som rundar
av sdsongen 2011 pa bésta
sétt. Visst det finns tavlingar
efter denna drabbning, men
25-manna brukar bli lite av
en grande finale vird nam-
net.

\ VSOK lyckades inte rik-

tigt skrapa fram deltagare i
4 st lag som har varit regel
de senaste aren, men tre lag
och 75 personer gor anda
sd att de rodgula fargerna
skiner en 25-mannal6rdag.

De stabila insatserna for
de tre lagen avslojar att
ingen av Vésterasarna foll
igenom orienteringsmés-
sigt. Det brukar ju kunna
bli lite tungt for den som
drabbas, men alltsé alla 75
16pare holl ihop det pé ett
bra sitt.

1:a laget tog sig in pa en
58e plats. Kanske inte en
riktig topplacering som nér

VSOK for nagra ér sen
lyckades knipa en 12¢ pla-
cering, men gott nog.

Det dr vél bara att satsa
vidare for att ta en bittre
skalp i framtiden.

For framtiden ser ljus ut
for det var dterigen ungdo-
marna som stod for ordent-
ligt bra insatser. Calle Bo-
man dundrade fram pa an-
dra stricken i forsta laget
med en vildig fart. Han var
bara nagra minuter efter
Sverige-eliten. Liknande
insatser gjorde alla VSOKs
andra duktiga ungdomar,
ingen ndmnd ingen glomd.

Stabil¢
25-manna

Om nagra &r kommer
troligtvis just ungdomarna
forgylla Visterds SOK
aterigen med en framskju-
ten placering pa 25-manna.

Terje L

H21-herrarnas bana var
pé enorma 23,8 km, med
segraren Mats Troeng med
tiden 131.19, hade bara 17
sekunder till godo pa andre
man. Ander Osterlund kom
in pa en véldigt bra atton-
de plats pa 133.31. I klas-
sen H18 gjorde Kasper
Westman ett bra lopp med
tiden 97.42. Att det verkli-
gen var dlgdrev mérktes
genom att den stora upp-
stoppade dlgen Filurius gick
runt pa TC och delade ut
sma mjukisélgar till barnen,
samt att dam- och herr-
segrarna fick dela pa en
(styckad?) dlg. De skulle
aven fa vara med pé dlg-
jakt om de ville.

Under sondagen var det
medeldistans och védret
ndgot mer hostlikt, dvs.
blasigt och lite kallare. Man
tdvlade pa en helt nyritad

karta som publicerades sa
sent som den 5/9 -11. For
tavlingarna hade arrangg-
rerna byggt sju trébroar
Over vattendragen i omra-
det. Det var vattenkraften
som gjorde att Lindesnds
bruk uppstod. Hade det in-
te legat sé langt bort med
déliga vigar, hade orten
kunnat bli lika stor som
Borlédnge.

/ Christina

ya Algdrevet med UItraIang-SM




dagen ér lite speciell efter-
som det ingér en utklad-
ningstavling som ménga
satsar hart pa. Det kommer
folk med manga intressan-
ta kreationer, en del ar dock
inte s praktiska att bedriva
orientering i. Man utser
ocksé en vinnare i utklad-
ningstdvlingen, men tyvarr
lyckades ingen av véra f4
nagot pris i ar. Det ar vil-
digt tuff konkurrens i den
tavlingen.

Rent orienteringsméssigt
holl Calle och August i
vildigt bra och slutade 8:a
i den tuffa H16 klassen,
Markus och Andreas sluta-
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de 23:a1 H10. Men ocksa
ménga andra av vara lopa-
re gjorde bra prestationer
pa de ultralanga banorna i
dalaterrdng.

Slutligen maste vi bara
visa vad som sannolikt &r
det mest ojdmna loppet na-
gonsin som en VSOK:are
presterade. Nedan ar
striacktiderna for en av vé-
ra duktigaste 16pare pa pa-
trulltdvlingen.

Uppenbarligen har takti-
ken varit att vinna varan-
nan stricka, ndgot man
néstan lyckades med.
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det ni tillverkat.

BASA

Sondagen 4 december ar det dags for
VSOK:s sedvanliga Basar i samband
med Skinkloppet. Vi ér tacksamma for alla bidrag till lotteri-
priser och till forsdljning och hoppas att alla hindiga oriente-
rare sétter igang och snickrar, syr och bakar eller vad ni 4r bra

Vi traffas 1 december kl 18.00 i Orientalen for att pyssla
och forbereda infor Basaren. Da gar det ocksa bra att lamna
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Nattserien

Eskilstunaklubbarnas
natt-orienteringsserie har
redan dragit igang. Varje
tisdagskvall finns det moj-
lighet att testa lampan och
ge sig ut pa en bana med
gemensam start. Efterét

bjuds det sedvanligt pa fi-
ka i den arrangerande
klubbens stuga. Eftersom
vi har varit flitiga tidigare
ar brukar vi alltid numera
bjuda tillbaka med ett eget
arrangemang. Sa ocksa i
ar. Ben Strengell har till-
sammans med Toivo Hoft-
rén reviderat ”Turbo-kar-

Veterantouren

Veteranernas torsdags-
orienteringar i Vistman-
land och S6dermanland,
Veterantouren, haller pa
anda in 1 december. Tors-
dagen 20 oktober kom 142
deltagare till Vésteras ndr
VSOK:s veteraner hade
hand om arrangemanget.

Tavlingarena var Eriks-
borg vid gamla Vistra
sjukhuset. Start redan fran
k1.9 och de forsta 16parna
anldnde strax efter k1.8

(veteraner dr morgonpig-
ga). Lite kyligt d4, men
snart tittade solen fram och
det blev ett utméirkt orien-
teringsvider. Ake Mjdberg
hade stréngat banorna i de
tva skogspartierna norrut.
Fyra banor frén 4,4 km till
2,0 km. Eftersom omradet
inte dr sé stort hade langa
banan tva slingor att av-
verka.

Efter att 16parna 16pt
klart i skogen fick de éka

vidare till Orientalen dir
utstdmpling och dusch var
forlagd. Efter duschning
och att ha kollat sin place-
ring pé resultattavlan blev
det eftersnack och fika som
ingar i startavgiften. Fem
VSOK-damer ség till att
det fanns tillrackligt med
kaffe och smorgasar. Det
ingar tva smorgasar och en
liten kaka till kaffet. Dom
hade brett 340 smorgésar
med ost eller skinka och

gamg|!

tan”, och pa denna arrang-
eras VSOKs deltivling
den 1:a november. Ben be-
rattar att TC for kvillen
blir p& den nya IKEA-par-
keringen, s4 med andra
ord, borde det inte bli na-
gon trangsel dven om del-
tagarantalet blir stort. Ga
gédrna in och anmal dig till
arrangemanget pd VSOKSs
hemsida. Kan du inte vara
med denna gang, prova en
annan tisdag, pa andra si-
dan Milaren.

Magnus Ohling

som tillbehor fanns paprika
och gurka. Det smakar jét-
tegott for 16parna och oss
funktionérer.
Tévlingsledare Gunnar
Ivansson var mycket ngjd
med dagen. Gunnar och ett
30-tal olika funktionérer
hade sett till att deltagarna
kunde dka hem efter en bra
och lyckad dag. Ja, utom
de sju som stimplade fel,
men de hade i alla fall nju-
tit av den fina skogen och

av fikat!

Vistmanlands Veteran-
orienterare uppvaktade
Stig Guras med en blom-
ma eftersom han fyllt 80
ar. Benkt Larsson fran
Himmeta ldste en egen-
skriven fyndig och rolig
vers pa rim om Stig och
avslutade med ett fyrfal-
digt leve.

Per Haeppling
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Som alla sékert har sett s&
finns det numera en sérskilt
intressant del i Eventor ndm-
ligen: MTB-O

Eller kanske inte?

Mountinbikeorientering
har fort en ganska undan-
skymt tillvaro i Sverige trots
att det kors flitigt pa flera
hall i 6vriga Europa. Oftast
har orienteringsklubbar ar-
rangerat tdvlingar mest som
en kul grej.

Visteras var lite pa gang
ett tag da flera aktiva VSOK
are var intresserade i borjan
av 2000-talet, kartor ritades
och tévlingar arrangerades
men av ndgon anledning s
dog intresset ut efter VM-
2004 (var det for att Stoch-
mayer flyttade hem till Ost-
errike?!)

Men nu &r det lite pd gdng
igen och i ar har det arrang-
erats ett 20-tal tdvlingar i
Sverige ddribland veteran-
VM, virldscup tavlingar i
Rittvik och ett event under
O-ringen som drog ca 250
deltagare.

MTB-O ér i grunden vil-
digt likt skidorientering.
Kartan &r anpassad mot en
sarskild norm. Dér visas hur
cyklingsbar en stig ar istdl-
let for hur stor och andra
vanliga karttecken som ste-
nar och stup exempelvis tas
bort eftersom de inte tillfor
sarskilt mycket. Da kan man
ju fraga sig: Hur svart kan
det vara att bara behova hal-
la koll pé stigar?!

Dels krévs det ett lite an-
nat tink vid bedémningen av
végval. Ofta kan man tjana
pa enkla vigval som &r lite
langre. Det som &r knepigt
ar farten, det gar sa vildigt
mycket fortare pa cykel s&
att ha god framforhéllning
dr en av de viktigaste egen-
skaperna. Att hinna planera
framét och fa till bra vigval
ar nyckeln. Sa en god orien-
terare slar oftast en bra cy-
klist.

Har jag sagt att det dr vil-
digt kul dnnu

Ok, det var lite bakgrund
om MTBO. Hur hamnade
jag da i Ryssland? Jo MT-

Orlgnteerlng

Russia, Leningrad region”

MTB-O I Ryssland

BO ingér som en del i mul-
tisport som jag utovat flitigt
de senaste dren och det har
alltid vart lite av en favorit-
gren. Mycket fart och snabba
beslut, sd i ar sa har jag kort
nagra tavlingar och fick da
hora att det skulle ga ett EM
i Ryssland. Det 14t vildigt
spannande och jag fick en
forfragan sé i september tog
jag farjan mot Helsingfors
for att hoppa pé en minibuss
mot Roshchino ca 4 mil NV
om St.Petersburg dir event-
center for tivlingarna lag.

Vi var 6 juniorer och 4 se-
niorer i gdnget och pa vig
mot gransen skojades det
friskt om hur svért det skulle
vara att fi komma in i Ryss-
land efter manader med be-
handling av visum.

Nu visade det sig ocksa
vara vilbefogat da ett av for-
donen endast hade en kopia
av registeringsbeviset pa bi-
len med. Sa det blev nobben.
Vi fick géra en imponerande

packning av minibussen in-
for tulltjinsteménnen med
10pers + packning och just
det 10 cyklar. Bilen med f6-
rare fick snillt atervénda till
Finland (han lyckades med
hjélp av konsulatet fa nytt
visum och kunde ansluta tva
dagar senare, missade forsta
tavlingsdagen).

Vi som nu slank in hade
ett par dagar att finna oss till-
ritta, det arrangerades ett
par model events (test tav-
lingar) for att vi skulle fa
kénna pa karta och terrdng.

Omrédet var véldigt likt ter-
rangen kring Hemus vid Mo-
ra. Oppen tallskog, stigrikt
med sandiga stigar som pas-
sade utmérkt for MTB och
en ganska létt kupering.

Programmet for veckan
var sedan spickat:

Ma: Kort distans

Ti: Medeldistans

On: Stafett

To: Sprintstafett mixed

Fre: Langdistans

Forsta tavlingen gick som
en stadssprint i Vyborg vil-
ket pa forhand inte riktigt
kéndes som min grej sé sjdlv-
klart var det ju det som gick
bést. Men forst sa var det
cykelparad under fanor ge-
nom Vyborg och sedan en
pampig invigning dér dom
plockade fram trummande
akrobatflickor och médn med
medaljer, som holl tal. Rys-
sarna kan det dir med invig-
ning....

Tévlingen gick med inter-
vallstart och det var kluriga

kontroller i grander och pa
bakgardar. Lyckligtvis var
det bra vider den hir dagen
annars hade det nog vart lite
problem men halka. Nu var
det bara att sta pa. Hittade
ett riktigt bra flyt och jag
lyckades bli bésta svensk i
premiéren ca 3:40 efter téiten.
Efter ett bra forsta race
viaxte nu tuppkammen lite
till medeldistansen. Nu var
det riktigt Ryssvader blott o
lerigt. Inledde optimistiskt
men efter en miss sa blev det
lite stressat och ytterligare

ett par missar. Blev nog lite
overmodig dér.

Sedan foljde stafetten
som gick i samma omrade o
véder som dagen innan.
Har var vi pa vig att gora en
med svenska 6gon, bra
stafett. Efter en fin
startstracka och stabil
andra stricka korde
jag sista. Gick tyvérr
ut lite isolerad men
lyckades efter ett tag
jobba ikapp ett par lag
mest pa bra cykling.
Tryckte sedan pa efter
varvningen och lycka- |
des fa en bra lucka men |
i ivern missade jag att |
kolla en kodsiffra och
gjorde en pinsam fel-
stampling som sved
rejalt. Skulle ha &kt
20m till. Trakigt pa ett
annars godként lopp.

Sprintstafetten var
ingen officiell tavling
men vildigt kul inne
pé omradet dar vi bodde.
Det var Le Mans start som
gillde och orientering pa en
16jligt liten skala. Tatt och
véldigt rafflande race. Defi-
nitivt ndgot vi borde kunna
arrangera hir hemma.

Sista tédvlingsdagen var det

langdistans i ett kallt sregn.
Nu var det gemensam start
och kartbyte efter varvning-
en. Fick en fin inledning och
lag bra med efter ett varv men
kunde inte halla ihop det den
hér gangen heller. Men det
var otroligt larorikt! Nu fick
jag verkligen kdnna pa hur
fort det gér nér jag var med
i draget pé forsta halvan.
Orkade da halla koll och ga
ritt i mina gafflingar men
tyvérr nar tempot vart hogt
lange kom ocksa lite missar.
Intrycken av Ryssland i
ovrigt var kanske mest hur
mycket byrakrati det &r.
Grénsvakter, militdrer och
polis fanns standigt nirva-
rande (mycket stimplar
blev det). Hur slitet allt var
med mest gamla byggnader,

det kéndes fattigare 4n jag
trodde. Omréade som vi bod-
de pé var dock nybyggt sa
dér var det toppen. Matstan-
darden var ocksa helt ok,
vagade till och med dricka
vattnet efter ett par dagar.
Nagot som manga nojjade
over till en borjan.

Sag ocksa alltid mycket
folk ute i skogen plockandes

bér och svamp som sedan
saldes vid vigarna.

Totalt sett &r jag nojd da
jag hade som mal att komma
pa 6vre halvan och vara
béste svensk pa ndgon tév-
ling men det finns mycket
att battra pa.

Om man ser pa lite andra
nationer sa har Tjeckien ett
starkt ging med ménga duk-
tiga kare men dven Danmark,
Finland, Estland, Ryssland,
Osterrike och Frankrike lig-
ger langt framme. Vinnarna
av vérldscupen 2011 &r Dansk
pa herrsidan och Finsk pa
damsidan. Lite trakigt att vi
i Sverige inte hanger med
riktigt. Men for att vi ska
hinga med béttre s& beho-
ver vi fa till mer tdvlingar
pa hemmaplan och da moj-
lighet att trdna. Nu blir det
MTBO édven nésta ar pa O-
ringen sa kanske ar det pa
géng. Vill rekommendera
den som vill prova pé nér
det finns ldge, for det &r ut-
manade och riktigt kul!

Andreas Mathisen
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