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Den hér gangen kan
du bl.a. lasa om ...

IDM Stafett
Itra-lang
ndsveckan




Arets distriktsmister-
skap i sprint- och stafett
avgjordes i Kolsva sam-
hélle. Arrangdren Koping-
Kolsva OK, hade hittat ett
lampligt TC, som kunde
anvindas bada dagarna.
Sprinten, pa 16rdagen, be-
stod till storsta delen av en
”stads-sprint” men de lite
langre banorna, om man
nu kan séga sé om sprint-
banor, hade dven inslag av
skogspartier. Solen gassa-
de och det var mycket
varmt for sdsongen denna
16rdag sista helgen i au-
gusti. Det var bra uppslut-
ning i VSOK-leden, med
en hel del segrar i bade

dldre och yngre klasser.
Huvudklasserna dominera-
des av visterdsare dar Ce-
cilia Einarsson tog hem
damklassen, medan An-
ders Osterlund blev biste
vistmanlénning i herrklas-
sen. Anders motte bra mot-
stand, VM-aktuelle Jerker
Lysell, sprint-specialist i
vérldsklass, deltog ndmli-
gen i tdvlingen och hade
bésta tiden (blott 16 sek
bittre 4n Anders), men ef-
tersom han icke &r Vistman-
lanning birgade Anders
guldet dnda.

Sondagen blev inte lika
varm, hade en del inslag
av regnskurar, men fram-

for allt en hel del spanning
i form av tévlingsdramatik.
En av dagens hojdpunkter
var spurtstriden i H12-
klassen. Hér fick VSOK,
bade ett guld och silver da
vi belade de tva forsta
platserna. Endast fyra sek-
under skiljde mellan Kalle
Kjellberg och Fredrik
Hamrefors, som drog det
langsta straet pa upploppet.
Lika spénnande blev det i
H21-klassen, Anders Ost-
erlund fick ga ut hela dryga
nio minuter efter pa sista
strackan. Detta efter att
Kasper Westman hade haft
en lite simre avslutning pa
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forsta striackan, och trots
att Robert Palm sprungit
stabilt och jamnt med téten
pa den andra. Avslaget kan
tyckas, och speakern lik-
som stora delar av publiken
trodde nog att Norberg
skulle birga guldet. Vid
varvning, dryga kilome-
tern innan malgang sag det
betydligt ljusare ut. ”Oset”
hade néstan fatt kontakt,
och hade Norberg inom
synhall. En langspurt av-
gjorde sedan det hela till
Visteras fordel. Tack for
den dramatiken.

Magnus Ohling
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I skogarna strax oster

/ om Arboga flygfalt still-
SULDEL]
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des de tivlande pa érets
Golden Weekend infor en
ordentligt kranglig oriente-
ring. 2-dags-tivlingens
forsta dag bjod pa en av-
slutning som orsakade
manga minuters missar for
deltagarna.

Omradet har anvints ti-
digare, bland annat pa O-
ringen, men for ett antal ar
sedan fick inte omradet
anvindas, det beréttar Lars
Jakobsson for Info-bladet.
Han tror det var nagot med
att Lénsstyrelsen tyckte
omradet hade alldeles for
skyddsvérd terrdng. Lars
tycker dock det &r bra att
omradet till slut anvidndes
dven om han sjdlv fick an-
véanda hela sitt oriente-
ringskunnande for att klara

klurigheterna. Han slutade
3a pé lordagen efter just
ett par ordentliga missar i
den svara terrdngen.

Pé sondagen lyckades
Lars béttre och han tog
hem segern i H60 klassen
med 6ver 5 minuter.

Forovrigt blev det under
de tva dagarna i Arboga
ytterligare en rad segrar
for de rodgula. Pa l16rda-
gen sé segrade de éldre
herrarna Kuno Osterlund
och Lennart Oberg och pa
sondag tog klubben ytterli-
gare ett antal segrar i form
av Sandra Nislund, An-
ders Osterlund, Robert
Palm och Per-Olov Sj6-
strom.

Terje Lund




Naturpasset pa Bjornon

Skall jag vara riktigt ar-
lig, var jag nog aningen
skeptisk till idén om Na-
turpasset pa Bjor-
non. Ganska
snart var jag
dock benégen att
byta asikt. Varfor
det da?

Grundidén med Trim-
orientering eller som det
nu heter Naturpasset,
maste ju vara att fa ut
ménniskor, unga som
gamla, i skogen for att
prova pé var fina idrott.
Da far inte uppgifterna
vara for svéra och helst
bor ju terrdngen vara na-
gorlunda snéll. Dér har vi
vél lite till mans som ar-
rangdrer skjutit 6ver malet
genom allt for oléndig ter-
riang och allt for svara
kontroller.

Pa Bjornon borde dessa
fallgropar kunna undvi-
kas. For att fa en bra vér-
demitare och ett drligt
omdome pa detta arrange-
mang kdpte jag ett paket
till tva personer i min nér-
het, min fastmo Anns bror
Per och hans tjej Asa. Tva

personer, som verkligen
gillar att idrotta och rora
pa sig, men som aldrig
sysslat med denna form av
motion.

De fick en timme péa
sig att sjdlva botanise-
ra i terrdngen och nér
jag anslot hade de

redan tagit tolv
skdrmar och var
riktigt i gasen.

For att jag skul-

le fa fotografe-

ra pé plats fo-

reslog jag, att vi

skulle ta négra kontroller
tillsammans. S& fort vi be-
stdmt oss for ndsta mal,
for de ivdg som tva kalvar
pa gronbete, och min
téankta pedagogiska fore-
lasning gick dem helt om
intet. De tva forsta poster-
na gick dock utmarkt,
medan vi fick leta en
stund vid den tredje och
sista for dagen. Da hade
de alltsé betat av samman-
lagt femton kontroller pd
ett par timmar och deras
entusiasm gick omojligt
att ta miste pa. Asa hade
redan tankar pa, att re-

En varm skon tisdags-
kvall i augusti var det dags
att avgora drets DM pa Ul-
tralang distans. Arrangor
var Vandrarringen och tév-
lingen hélls vid deras klubb-
stuga vid Fiskraken. Det
var 214 st som vagade
stéillda upp, manga pa di-
rektanmélan, pa detta kraft-
prov som de betydligt
langre banorna medforde.

Vid ankomsten syntes
det pa langt hall att det ra-
tionella skogsbruket varit i
farten och jamnat stora de-
lar av skogen med marken.
Tanken - att hir gér det in-
te att springa - dok upp i
huvudet. Men det positiva

med de nyaste avverknings-
metoderna &r att man tar
med sig det mesta av ris
och toppar ocksa. Sa hyg-
gena blir ritt framkomliga
trots allt och det gick bra
att 16pa.

Banorna gick norrut och
for de flesta ocksa dver va-
gen till Skinnskatteberg.
Omrédet dr svarorienterat
och ménga misstag begicks
under kvillen, en del riktigt
grova. Sé for en del utnytt-
jades startavgiften till det
yttersta. Men alla trasslade
ju inte till det utan hade
bra flyt med den egna
orienteringen eller ocksa
gjorde motstdndarna dnnu

kommendera arbetskamra-
ter att prova pa. Hon finns
pa vardagarna i skolans
vérld, och det var kanske
darfor hon ocksé foreslog,
som en pedagogisk upp-
muntran, att man vid na-
gon kontroll skulle kunna

storre missar (i det senare
fallet talar jag av egen er-
farenhet).

Av 214 tévlande sa still-
de VSOK upp med 73 st.
Av dessa belade hela 36 st
nagon av de tre forsta plat-
serna. Totalt blev det 11
distriktsméstare och riaknar
vi in de Oppna klasserna sé
blev det 15 VSOK-segrare.
Stort grattis!

Hans-Erik

erhélla en chokladbit!! Det
forslaget blir nagot att bita
1, haha, for kommande ar-
rangorer.

En ljuvlig kvall med
glad gemenskap och sprud-
lande livsglddje. ’Man blir
sa lycklig nir den rodvita

skdrmen uppenbarar sig”
var en kommentar fran mi-
na vinner, och det kan ju
knappast séigas bittre!

Torsten Lund

Stig Guras Svealands-

mastare

Nir Lindebygdens OK
arrangerade Svealands-
misterskapen i langdistans-
orientering 13 augusti hade
700 samlats, varav ett 40-tal
fran VSOK, for att kimpa
om titeln svealandsmistare.
En av dessa maéstare blev
Stig Guras som i klassen
H80 slog Lennart Oberg,
som blev tvaa, med 38 sek.
Forutom ett mésterskap tog

Ultra-lang

VSOK en tredjeplacering
och sju andraplaceringar,
bl.a kom Anders Osterlund
pé en delad andraplats i
klassen H21E.

Tavlingen avgjordes i
fin och lagom kuperad ter-
rang en mil dster om Lin-
desberg. Dessutom var
védret fint ocksa.

Per Haeppling
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Scottish 6 Days

Sexdagarstdvlingen i
Skottland som arrangeras
udda ar gick i ar vid Oban
pa vistkusten. EventCen-
ter var i Benderloch, en li-
ten by ca.15 km norr om
Oban. Alla etapperna var
véldigt ndra, om man jim-
for med tidigare ar. For oss
var det 20-ars jubileum och
7:e gangen vi var i Skott-
land pé orientering. Vadret
under veckan var typisk
skotskt dvs. varierande och
med manga regnskurar.

Forsta etappen gick all-
deles norr om Oban med
start vid badstranden.

En handelserik Skottlandsvecka

Skottlands 6-dagars ir en
sympatisk tdvling. Datorn
plockar bort de tva sdmsta
dagarna och kvar blir de 4
bésta. Man far ocksa start-
stdimpla om man har en an-
ledning till att komma for
sent, vilket vi hade en dag.
Tévling 3 dagar, 1 dags vila
och sen 3 dagar till. Jag som
var dér for fjarde gangen
kan verkligen rekommen-
dera andra att dka dit och
tdvla. Landet ar ju som de
flesta vet mycket vackert
med hoga berg och vackra

Skillnaden mellan ebb och
flod ar véldigt markant har,
nagot som t.0.m. papeka-
des pa den 5:e etappen, da
det var olika strandlinje
beroende pé starttid.

Flera etapper gick oppet
irena fjéllterrdngen. Své-
righeterna kan var branta
raviner, tita taggbusksnar,
ormbunksytor, tungsprungna
”bottenlosa” mossar, vil-
digt 1aga stenar, taggtrads-
stingsel mm.

Det var en vilodag efter
etapp tre, och da hade vi
som tur var sol hela dagen.
Vi besokte Scottish Sea

sjOar. Védret var skotskt
dvs mjukt fint regn varvat
med solsken och stort-
skurar.

Detta blir ingen beskriv-
ning av banorna, utan mer
ett kdseri om vad vi var med
om. Vi hade genom bekan-
ta (Liz svager) fétt ett fan-
tastiskt boende ca 300 m
fran event center. Liz,
Lennart, Margareta L och
jag bodde i en “stuga” med
alla bekvamligheter, avsedd
for sex personer. Omréadet
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Life Sanctuary — ett stille
med Nordatlantiska fiskar
och djur. Man tar bl.a. hand
om Jvergivna sdlungar
och sitter ut dem igen efter
upp-fédning. Leo deltog
varje dag i String Course,
som dr engelska varianten
pa miniknat. Barnen
springer efter ett band i
ganska utmanande terring
och stamp-lar vid kontrol-
lerna, som antingen ligger
alldeles vid sndret eller
off string”.

1 Benderloch 14g orien-
teringscampingen med
Caravans och stugor. Len-
nart Oberg, Liz Porteous,
Margareta Lofqvist och
Britt Larsson bodde i en
stuga ddr. Det var ca.
3000 deltagare i tavlingen.
Alla dr inte med pa alla
etapper. Man far rdkna
slutresultat pé fyra (bista)

sigt B & B vid kusten i
Appin, dér de hade fru-
kostdgghons och en scot-
tish colli.

Den sista dagsetappen
gick i Ardchattan. Alla fick
g 2km till start med en
190m stigning. Déruppe
var utsikten fantastisk mil-
tals runtomkring, eftersom
det var molnfritt just da.
Sedan var de kortare ba-
norna néstan enbart ned-
forsbacke. Direkt efter att
alla (-néstan), gétt i mal pa

sista etappen, var det pris-
utdelning till de tre forsta i
varje klass. D4 hade det
bdrjat regna ymnigt igen. |
dam-elitklassen vann Jenny
Johansson med Anna Fors-
berg och Asa Lindqvist ef-
ter sig. Bland herrarna
vann Alasdair McLeod
med Johan Nordlund pé
tredje plats i M21E. -Flera
svenskar dominerade pris-
listan. Britt Larsson blev
tvaa i W75S och Lennart
Oberg i M80 stod forst pa
andra pallen, men efter en
snabb omrékning fick han
kliva upp ett steg till en
delad forsta plats. Sjélv &r
jag ndjd med sista etappen
och att jag inte kom total-
sist 1 W60S.

Christina Gohde
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En handelserik Skottlandsvecka
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hade en liten servering dér
de fatt ett pris for basta
fish and chips. Och det
passade oss 2 dagar. Det
lag alldeles vid havet, som
bara hade temperatur for
véra fotter.

Ca 3000 personer var an-
maélda i de olika klasserna.
Det brukar séllan vara
langt mellan P och TC och
det var skapligt dven i ar.
De tre forsta dagarna gick
ritt bra for 2 st medan 2
manglade post. Némner
inga namn. Terrdngen va-
rierar hela tiden. Det &r
manga smé hdjder och
ormbunksomrédena &r
uppmarkta pa kartan.
Dessa gér man absolut in-
te igenom. Kartorna var
mycket bra och detaljerade.

Den lediga dagen till-
bringade L och L i stugan
medan Margareta och jag
akte med Frodins (Ko6ping-
Kolsva) for att se Ben Ne-
vis, Skottlands hogsta
berg (1469m). Frodins ha-
de vandrat upp for flera ar
sedan och jag hade akt
kabinbana upp pa Ben
Nevis (trodde jag). Men
det var daligt skyltat s& vi
fick fraga oss fram. Och
efter att ha akt hit och dit
ett par gdnger hamnade vi
vid vandringsleden. Men
dér hade ju inte jag varit.
Det stdmde inte alls. Vi
akte tillbaka och fragade
efter kabinbanan och den
fanns mycket langre bort.
Dir kénde jag igen mig.
Det var bara det att det hir
var ett annat berg. Jag ha-
de glomt att vi fran detta
berget hade SETT Ben
Nevis!!!

S4 kom dagen D.

Vi dkte pa en mycket
smal vdg som var enkel-

riktad till TC. Att méta en
bil skulle inte ha fungerat.

Rétt som det var Pang-
Pang — punktering pé ba-
da dédcken pa vinster sida.
Vi korde in pa en grésplatt
strax efter och konstatera-
de att bada diacken var
mer eller mindre uppskur-
na. Det fanns ju bara ett
reservdéck. Vi hade natur-
ligtvis ingen tdckning pé
mobilerna dér vi stod. Liz
klev ut pa vdgen och stop-
pade forsta bista bil. De
svingde av och Liz friga-
de om hon kunde fé dka
till TC och fa kontakt med
en bargningsfirma. Vad vi
inte visste var att bakom
backkronet lag TC ca 3-
400 meter bort.

Liz ringde, men barg-
ningsfirman var tvungen
att ha Alamos godkénnan-
de. Hon ringde dit:” if
you want to speak to bla-
blabla press one” osv. Sé
kom hon fram och det var
ko och vacker musik spe-
lades i orat. I det andra
orat hade hon speakern
som skrek ut vilken som
just kom i mal. Ratt som
det var brots samtalet.
Ingen tickning! Hon har
goda vénner som var med
och tivlade och gick till
deras klubbtilt, men de
var inte dér. Any problem?
sa en trevlig kvinna som
just kommit i mal. Liz be-
rattade och Ann, som hon
hette, fragade vilket mér-
ke vi hade hyrt. En Peu-
geot! Men det har ju vi
ocksd, da kanske vart re-
servdéck passar. Hon
snabbtvittade sig och sat-
te sig i bilen. Nésta pro-
blem. Det var fortfarande
bilkdé mot TC. Georg, som
mannen hette som skjut-

i infobladet och kopte en
liten present som tack for
all hjdlp. Det &r fa platser
i virlden ddr man upple-
ver en sadan hjélpsamhet.
Sen skulle vi tivla med
adrenalinet studsande i
kroppen. Vi fick start-
stdmpla eftersom vi hade
giltig anledning att kom-
ma for sent. Den dagen
vann jag och Liz kom 3:a.
Sista dagen var en pla-
ga. Det var jittevarmt och
végen till start var 2 km.
Den sista km hade en stig-
ning pa 190 meter. Det
var fruktansvért jobbigt
for de flesta. Startpunkten

det var samma smala vi-
gar som tidigare. Sa sked-
de det som inte fick hédn-
da. En trafikolycka. Vi
var ca 15 bilar som skulle
backa till en avtagsvig
och det kan ni ju rdkna ut
hur det blir i en bilkd. Ef-
ter en stunds dkande pa
den nya lilla vagen blev
det stopp. I 1 timme och
15 min satt vi i ko till
bron. Det blev en lang
dag och nagot besok pa
Obans destilleri hanns in-
te med.

Men trots alla problem
sa var vi ngjda med tdv-
lingarna och vistelsen i
Skottland.

Sco n\'&
orienteering

sat Liz forst, kom och vil-
le hjélpa till. Han och Anns
bror stoppade bilkon sa
hon kunde kéra tillbaka
till vér bil. Décket passa-
de och bytet skedde
snabbt. Inte nog med det.
Ann och hennes bror bod-
de pa samma gata som oss
sa det gick latt att lamna
tillbaka deras reserv.!!!
Liz skrev nagra tackrader
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lag ytterligare hogre upp.
Men for att komma upp
pa hojderna och tivla blev
det sa.

Eftersom Lennart sluta-
de pé delad forsta plats
och jag blev 2:a sa var vi
kvar pé prisutdelningen.
Det var 2000 andra ocksa.
Det var inte 1angt till en
smal bro med trafikljus,
som vi skulle 6ver, men

=

Skrivande
Britt, Margareta
Liz, Lennart




