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Drygt nittio startande hade VSOK under érets
O-ringen vecka. Detta &r en vildigt hog siffra kan
tyckas, men da har jag summerat alla VSOK:are
som anmélt sig i ndgon O-ringen klass under
veckan. O-ringen dr ju numera s& mycket mer 4n
bara fem dagars traditionell orientering. Det finns
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Oppna banor, “tva-dagars”, challenge-klasser”
och i &r ocksa MTB-O (mountain bike oriente-
ring) dér vi ocksa hade deltagande. Det blev
kanske inte s manga segrar att fira i Vésteras-
lagret, men Tage var egen palitlige grand-old man,
levererade en stabil insats under veckan och for-
arade klubben inte bara totalsegern utan dven tva
etappsegrar i klassen H90. Néagra fler segrar blev
det dock inte, men bra insatser kunde noteras av
\ \ vara yngre 16pare, August Mikaelsson i H15, som
J [ R . \ \ inledde mycket bra, men tappade lite pa slutet

: ' : (W8 och slutade som 13:e.
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! jag sdkert missat manga anekdoter, som kanske
~ andra borde fylla pd med. Men besok i lagret vi-
sade pa god stdmning och det fina vadret, som
infann sig redan under tisdagen (efter en hel del
regn och skurar i under helgen innan) gjorde da-
~ garna mycket angendmna och kvillarna som
~ gjorda for langbord och trevligt samkvam. Ar-
rangemanget hade hog kvalitet, bra banor och
kartor (den steniga terrdngen kan vi val inte
skylla arrangorerna for.)

Mitt eget tdvlande blev kanske alltifrén lyckat.
" Det skulle kunna skrivas en hel del om hur jag
% strulade till det innan start, med borttappad kom-
= pass och sokandes i bajamajor, och dess omnejd
efter densamma och detta redan innan start, men
detta kan jag sékert fylla ett speciellt kaseri med,
% cller spara till ett annat lampligt tillfalle. I alla
. fall blev jag vil kénd vid starten och Sofi Thor-

Ta e P e sells pappa, som var startchef och iaktog det hela,
"~ g W N _' o 0| fick sig sédkert ett gott skratt, men lat oss ta detta
Totalsegmre !och S vid ett annat tillfélle. Just nu sdger jag bara, héll

o etappsegr m, ordning pa era grejer innan start!

klassen H ?0' Magnus Ohling
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Dé jag inte bodde i'VSOk-lagret pa C-orten har =
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Efter succén med vetera-
nernas OL-resa till Aland

2009 tog Alf Lindberg
KKOK tag i saken och ord-
nade en ny resa i ar ocksa.
Efter fem ménaders forbe-
redelser och planering var
det sd dags den 15 juni for
ett 150-tal deltagare att sty-
ra kosan mot Aland. 125
skulle tévla och resten tog
det som en liten minise-
mester. Fran VSOK deltog
néstan 20 resenérer.
Avresa med bét fran
Grisslehamn, lunchbuftfé
pa baten och vid ankomst
till Aland blev det direkt
15 minuters bilférd till for-
sta dagens etapp. Forsta
start redan k1.14:30. Védret
var gramulet med regn-
tunga skyar, inte sa skont.

Dagens tévlingsomrade lag
strax Oster om dér etapp 1
avgjordes 2009.

Terriingen pa Aland kan
beskrivas som “’berg-i da-
gen-terrdng” med god fram-
komlighet. Har var det ex-
tra tufft med langa branter,
som dessutom var mycket
hoga.

Efter tdvlingen blev det

incheckning i stugor och pa

hotell for dusch, mat och
vila infor nésta dags etapp.
Arets boende blev mer
lyckat &n 2009, eftersom
deltagarna sjdlva fick vélja
hur de ville bo. Efter en

god natts somn och frukost

Vlt-Loppet

Hér &r nagra bilder fran
arets VLT-lopp som visar
vilken beslutsamhet de
tavlande barnen har nér de
springer ut pa ett eller tva

var det dags for andra da-
gens (16 juni) etapp, som
gick i ndrheten av boendet
vid Kéringsunds Resort.
Nu var det ganska flack
terrdng och helt avsaknad
av branter eftersom den
angréansade till havet hér.
Resan avslutades med
prisutdelning innan resan
hem paboérjades. Vidret

varv for att till sist f4 sin
eftertraktade medalj. Ar
man dessutom malad el-
ler far béra en so6t kjol sa
borjar dagen riktigt bra.
Saften och bullen vid
malet gjorde ocksé gott.

Orientering p
veteranerna

hade under dagen klarnat
upp och strélande sol inra-
made prisutdelningen som
avslutades med att delta-
garna dverldmnade en pre-
sent till familjerna Lind-
berg och Tornkvist fran
Képing (KKOK) som ge-
nomfort denna mycket upp-
skattade resa och tavlingar.
Alla var jattendjda med

detta vélordnade arrange-
mang!

Att komma pa den totala
(etapp 1+2) 10 i-topplistan
verkade inte vara si ltt,
da endast Lennart Oberg
3:a pa bana C och Reijo
4:a pa bana D lyckades
med detta.

Per Haeppling




Hallands 3-dagars

Efter nagra dagars shop-
ping i Ullared korde vi
(Karin och jag) till TC/
camping for Hallands
3-dagars, som i ar arrange-
rades vid Torpa ca. 10 km
norr om Varberg. Dagen
fore hade hela 42mm regn
kommit och stéllde till
problem med att kéra pa
campingen. Traktorer fick
dra alla husvagnar till sina
platser. Méanga personbilar

49 anmalda och négra till
kom ned till Mélarenergi-
parkeringen pa sondag-
morgonen, for vi hade &nnu
en gang fatt den inkomst-
bringande stddningen av
crusingslingan, Logardng-
en och Jobergvégen.

Nedskrépningen var minst
lika omfattande som tidi-
gare ar. Glassplitter 1ag i
stora médngder pa cykelba-
nan vid Logardngen, nagot
som bade Cecila och jag
mairkte direkt, eftersom vi
fick punktering pa cyklarna.
Jag tycker att de virsta
marodorerna ir de som
maste sld sonder glasflas-
kor. Kanske var det ocksé
extra mycket glasolflaskor
i &r. Vi hade inga plockare
i ar s man fick boja sig he-
la tiden, men det gick fak-
tiskt snabbare att bara
skyffla in skripet i sdcken
nér det 1ag titt. Min grupp
startade vid Kristinebergs-
allén och gick mot Ox-
backen. Vi tog en vilfor-
tjénst fikarast i trappan upp
mot Djdkneberget. Pa vig
mot startpunkten sig jag

fick dras loss med trakto-
rerna. Men det gick smi-
digt &nda eftersom arrang-
Orerna hade tillgéng till fy-
ra traktorer.

Tavlingen hade samlat
drygt tva tusen deltagare.
Fran VSOK deltog jag och
Anders Téaqvist. Forsta
etappen avgjordes med

medeldistans pa fredag ef-
termiddag. Négra 16pare
fick regn pa sig medan an-
dra hann gora sina lopp
mellan skurarna. Bdde An-
ders och jag var ganska
ndjda med véra lopp. An-
dra dagen bjod pa stralan-
de solsken och distansen
var avkortad langdistans.

nagra av de ungdomar som
& jobbade 4t kommunen och

som skulle ta hand om stor-
re kartonger, stolar mm.
De var inte sé effektiva utan
”lekte bara” med vagnen
som de hade med sig. Vi
har ju numera god rutin pa
skripsamlandet och trots
att jag tyckte att vi var ef-
ter tidsschemat ett tag, sa
hann vi klart i god tid. Det
var bra vider under storre
delen av tiden, men ett lo-
kalt regn gjorde att de som
var vid Hammarbyrampen
blev rejélt blota.

Maénga av oss tog en
vitskepaus pa Johannes-
bergsvigen, innan vi tog
oss an det sista. Dar hade
polisen en nykterhets- och
fordonskontroll av alla som
korde ut fran campingen.
Niér vi hade gjort klart bil-

15-17 juli

Nu tappade bade Anders
och jag tid genom att vi
sprang fel sa det blev ono-
diga omvégar. Pa sonda-
gens etapp med jaktstart
hade regnet aterkommit
och holl i sig hela tiden.
Béde Anders och jag bitt-
rade pa vara totala place-
ringar i respektive klass,

men inga topplaceringar
blev det. Anders dock bitt-
re dn jag!

Efter tdvlingen var det
bara att be traktorn att dra
fram husvagnen och fort-
sdtta semestern utefter
véstkusten.

Per Haeppling

och cykelvéigen samt bat-
uppstillningsplatsen, s
slangde vi de vita hand-
skarna i den sista sdcken
och trodde att vi var klara.
Men da kom nagon (Anni-
ka?) pa att vi dven maste
ta planen runt fotbollspla-
nerna, som anvints som
téltplats. Dar hade man till
vér gladje plockat ihop
skrépet till mindre hogar
vilken snabbade pé insam-
landet. Sedan kom kom-
munens sopbil, som svalde
alla sdckarna och till var
forvaning dven malde ned
stolar och téiltpinnar. Allt
hamnar troligen slutligen
pa depani.

/ Christina Gohde
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Innan jag akte till Ungern
hade jag forutfattade me-
ningar om hur landet skulle
se ut — som Oststaterna vi
larde oss om i skolan for
50 ar sedan — gratt, trist,
fattigt. Helt fel. Védgarna,
byggnader, broar, osv. dr
toppmoderna, landet blom-
strar med enorma falt med
solrosor, majs och andra
sddesslag. Ménniskorna var
for det mesta glada, trevli-
ga och vilkladda.

Fredag 1 juli samlades
manga svenska orienterare
pa Arlanda for att flyga till
Budapest, och dérifran var
det bussresa till Pecs, 20 mil
soderut, under ledning av
Per Nordahl. Vi inackorde-
rades i studentboende vid
universitetet, sa vi bodde
enkelt men, for det mesta,
helt acceptabelt. Nagra ha-
de bestillt fyra middager
pa plats i matsalen. For oss
andra var det en 2 km pro-
menad till restaurangerna i
stan varje kvill. I tempera-
tur mellan 34 och 41 grader
verkade det mycket ldngre!
Virmebdoljan bestod hela
tiden vi var dér och gav mig
personligen en bra orsak
for ett daligt resultat i
orienteringen!

Det forsta vi gjorde i Pecs
var ett provlopp pa sprint.

Det dr en liten stad med
stenmurar runt gamla stan,
som har ménga fina gamla
statliga byggnader. Murar-
na och de smala grinderna
gjorde sprinttdvlingen till
en riktig utmaning, sérskilt
vi som har sdmre syn for
att 1asa kartan! Sprintfina-
len holls i en annan stad
med mycket enklare karta
och terrdng. Var egen nittio-
aring Tage tog silverme-
dalj.

Efter sprinten borjade de
’riktiga’ tdvlingarna. Prov-
loppet var i underbar ren
bokskog, inget ris, ingen
sly, bara en massa gropar
och ritt s kuperad. S bra
terrdng sag jag aldrig mer
pa mina banor dér de tva
kvaltavlingarna holls i om-
rdden med mycket sly, sa
pass att skdrmarna var helt
gdmda! Annars var de pla-
cerade djupt ner i gropar-
na. Finalens terrdng och
banor var mycket lattare
fast da stannade jag vid tre
vitskekontroller och inte
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bara drack vattnet utan

héllde det ocksé dver hu-
vudet och kroppen. Tem-
peraturen ndrmade sig 40
grader! Tage tog silver
igen.

Tore Kangas hade pre-
sterat i kvaltdvlingarna med
tvé 4:e placeringar infor fi-
nalen. Han var riktigt spand
infor finalen och var tillba-
ka till sitt rum tre génger
for glomda saker. Han satt
helt for sig sjélv vid star-
ten och ingen ville stora!
Sen kom den foérddande
missen redan vid forsta
kontrollen. Men vi vet att
du kan Tore!! Vérldsmas-
taren fran ifjol, Lennart,
med ett ommande knd och
en rejédl bom i finalen gav
en 9:e plats istdllet for en
mojlig 2:e. Gertrud kom
26 1 A finalen och var ngjd
med sin insats, medan Ulf
blev forkyld och fick avsta
finalen. Hans Andersson
tog en hederlig 12:e plats i
A finalen. Lennart Karlen
lyckades med 2:a plats i B
finalen i sprinten. Eva
Kjellman hade presterat
bra i kvalen men ramlade

illa i finalen och blev ska-
dad. Otur Eva. Men Grat-
tis till alla som tog sig runt
i hettan!

Vi var 14 VSOK:are och
6 Vandrarringare som del-
tog i Per Nordahls grupp
och med PWT.

Efter en trevlig bankett
pa fredag kvéll var vi upp i
ottan for att aka till Buda-
pest. En del dkte hem. Pa
végen till huvudstaden
gjorde vi ett stopp vid Ta-
nyacsardas, dér vi at en
god lunch, tog en tur med
hést och vagn och sag en
fantastisk héstshow. I Bu-
dapest var det ett full-
spéckat program med bl.a
en guidad tur med buss dér
guiden var en ungersk dam
som hade lart sig svenska i
en kurs pa universitetet och
hade tillbringat bara tva
veckor i Sverige!

Pa mandag tog vi en béat-
tur pd Donau till en liten
by som heter Szentendre
dér vi strovade 1 ndgra tim-

mar. P4 kvéllen var det
dags igen for en csardas
besdk (taverna) med god
mat och underhallning
med duktiga musiker, sér-
skilt fiolspelaren i Gipsy
Band. Hér och pa manga
uterestauranger spelades

inte bara ungersk musik,
utan ocksé latar som Gér-
debylaten och andra svens-
ka folkvisor!

Vi skulle inte flyga hem
forrén 17.30 pa tisdagen sa
vi hade en trimorientering
i en stor park dir vi ocksa
kunde bada i spapoolen i
34 — 40 grader varmt vat-
ten.

Budapest &r en bland-
ning av gammalt och nytt
och jag var imponerad av
tunnelbanesystemet som vi
anvinde for att komma till
csardas och till parken. Jag
maste nimna de superfré-
scha och moderna toalet-
terna! P& en mack vid mo-
torvdgen var det sé att nir
man reste sig frén sitsen,
skedde spolningen auto-
matiskt, det kom fram en
desinfekterings dosa och
hela sitsen akte ett varv
runt. Om ni vill hora Tages
kommentar till det, far ni
frdga honom sjélva!!

Nér jag skriver dessa ra-
der, sitter jag i Stugan i
Jamtland. Ute ar det gratt,
regnigt och svalt, och jag
klagar inte! Vi har bra
minnen fran var ungerska
resa om heta dagar, mycket
motion och hérligt socialt
umgénge.

Liz Porteous
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Klubbdagen vid

Jarndammen | Sala

Klubbdagens stora drag-
plaster dr den numera tra-
ditionsenliga Ladstafet-
ten. Deltagarna vet endast
i forvég vilken stricka som
dom ska springa men inte
i vilket lag. Nér 16paren
pa forsta strickan ska vixla
ut till andra strickan drar
16paren en karta ur en lada.

P4 kartan star det ett namn
och det blir néste 16pare i
laget att ge sig ivdg ut i
skogen. Det hir betyder
att samtliga I6pare pa nést-
kommande stricka maste
vara beredd pa att ge sig
ivdg. Samma procedur

giller givetvis dven pa
den sista strackan. Stund-
tals kan det alltsa bli lite

korigt for arrangorerna att
fé ihop den slutgiltiga
laguppstallningen...
Deltagarna bjods pa bra
banor i den fina skogen
kring OK Nordens klubb-
stuga. Pa den forsta
strackan imponerade Mar-
kus Osterlund som vixla-
de forst av alla. Aven den

unga talangen Lucas Ahl-
strom sprang, med viss
hjélp av mamma Anna
Nygérd, bra pa forsta
strdckan. Lucas véxlade
ut till Anna Zetterberg
som gjorde en stark andra
strdcka och kunde véxla
ut till maken Johan Sun-
dén. Den laguppstillning-
en blev ocksa det vinnan-
de laget av arets Ladsta-
fett.

Utdver Ladstafetten
fanns det Miniknat och en
klurig tipspromenad for

Jukola 2011

Till arets Jukola stafett

hade vi bara lyckats samla
tvé lag, ett herr- och ett
damlag. VSOK brukar ju
annars ha mycket god upp-
slutning till denna bud-
kavle, men till arets upp-
laga hade intresset svalnat
en del.

Stafetten gick i &r i
samma omrade som 1992
och for de med gott minne
befann vi oss da liksom
nu i syd-6stra Finland inte
langt fran kusten i Viro-
lahtis kommun. Aven om
VSOK inte monstrade sa
manga s& fanns som van-
ligt en ofantlig méngd lag,
1046 startande damlag och
1480 startande herrlag.

Vi ér ju lite bortskdmda
med att ha “egen” buss

anda ifrdn Visteras till
tavlingen, men pé grund
av det sviktande intresset
i ar akte vi tag till Stock-
holm varefter vi nyttjade
arrangOrens bussning ut
till tavlingen. Det hela
fungerade mycket bra och
resan blev smidig och be-
kvam. Finlandsbaten an-
kom hamnen en halvtim-
me tidigare dn normalt for
att de manga svenska 16-
paran skulle hinna till dam-
starten, och speciella ”ex-
pressbussar” fanns ocksa
tillgéngliga till forstas-
tracksloparna sa att de
skulla hinna till starten i
tid. Damstarten gick ndm-
ligen extra tidigt i ar for
att det hela skulle TV-an-
passas sd mycket som

mojligt. (Bade dam- och
herrstafetten direktsdndes
namligen i rikstidckande
nationell finsk TV, som
dessutom finns tillgénglig
i det svenska basutbudet
av gratiskanaler.)

Det dr en imponerande
syn att se en tio-mila start,
men det kidnns néstan fut-
tigt om man har bevittnat
en Venla- eller Jukolastart
med manga génger flera
lag. Alva Olsson, ganska
nyligen hemkommen fran
sitt knappa ar i Spanien
sprang startstrackan for
VSOK. En riktigt mjolk-
syratriggande backe métte
l6parna pa startgdrdet.
Trots att Alva inte haft
mojlighet att tréna sa
mycket orientering under
den senaste tiden sprang
hon in pa en mycket bra
69:e plats, endast dryga 3
minuter efter pa start-
strickan. Aven Anna Tho-
masdotter sprang bra pa
den andra och laget véxla-
de da pé 79:e plats varef-
ter man f6ll ndgot mer pa
den tredje och sista strack-
an dér systern Malin och
”inlanade” Ida Hamelius

béade stora och smaé.
Efter aktiviteterna i
skogen flockades alla
hungriga runt grillen och
vinnarna fick fina priser.

Sofi Thorsell

sprang. En stabil insats av
tjejerna gjorde att de slu-
tade pé placering 238. Bra
jobbat!

Efter ett par timmars vi-
la startade sedan herrsta-
fetten. Hakan Andersson
sprang forstastrickan och
bommade kanske lite mer
an vad vi forvéntat oss av
denne starke 16pare nér han
kom in pa en 280:¢ plats.
Efter Hékan sprang sedan
Filip Ivermark, som vis-
serligen tappade en del i
tid, men avancerade till en

viaxlingsplacering strax
under 200. Det var sedan
dér VSOK holl sig under
nistan hela den resterande
kavlen. En ganska OK
placering enligt egen ut-
sago med det langt ifran
toppade laget som fanns
pa plats. Pa strickorna tre
till sju sprang for ovrigt
Andreas Karlsson, Magnus
Ohling, Jonas Jensen-
Tornehed, Kristoffer T&-
qvist och Jonas Lindegren.

Magnus Ohling




