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Loz fen




I strdlande solsken och
rena sommarvarmen arrang-
erades Arostraffen i Pask-
helgen under tva dagar i
Geddeholmsskogarna, Pu-
blikvénligt med parkering
vid arenan (numera heter
det arena och inte TC), torr
och fin mélplats, 16parna
kunde ses nir de stimpla-
de vid sista kontrollen och
invigning av den nya dusch-
anldggningen som funge-
rade bra. Tavlingsledaren
Lars-Ove Karlsson kunde

bara njuta av det vl fung-

erande arrangemanget.

Tyvirr kom det inte s&
manga deltagare som man
hoppats pa, dé det fanns
konkurrerande tévlingar i
granndistrikten. I forbere-
delserna hade det kalkyle-
rats med 1100-1200 starter
totalt. Nu blev det 800, vil-
ket inkluderar 220 I6pare
som anmaélde sig pé tav-
lingsdagarna och sprang
Oppna klasser.

Lars-Ove Karlsson vill
framfora ett stort tack till
alla som varit med och bi-

dragit till detta fina arrang-
emang. Nista ar kommer
vi igen med en ny Aros-
traff.

Lars-Ove har varit tav-
lingsledare under manga ar
och vet var problemen
finns. Ett sddant &r prisan-
skaffning och han har da
ett forslag pa att man sam-
lar ithop priser under hela
aret, s ar det klart redan
innan tavlingen. Bra for-
slag pé att underlitta pri-
sanskaftningen!

Per Haeppling




Varen kom till Kungsor!

OK Tor ordnade tva
tavlingar i Vastmanland i
April. Pa IF Runes gamla
omrade Lockmora, utan-
for Kungsor, arrangerade
Torshéllaklubben, sin
klassiska ung-
domstivling pa
lérdagen och en
nationell klassisk
tdvling pa sén-
dagen. Vintern
klamrade sig fast
langt in 1 mars
och det mérktes,
speciellt pa norr-
sluttningarna dér
det fanns en hel
del sno kvar.
Lite regn och en
varm natt gjorde
dock att det re-
dan pa sondagen \

PREMIAR FOR NYA TAVLINGS-

DRAKTEN

Pa torsdagen 14 april
fick vi hdmta ut véra nya
klubbdrikter och tva dagar
senare kunde vi premiér-
springa i dem pa Kjulas
téavling den 16 april.

Tévlingen arrangerades
vid Lindholms Gérd i Bar-
vatrakten. En mycket fin
tavlingsplats med ekbackar
in pa knutarna, dér vi bland
annat hade véra sista kon-
troller. Solen gjorde sitt till
for att gora det hela till en
mycket bra tivlingsdag.

Tavlingen hade samlat
700 deltagare, varav ett 70-
tal fran VSOK. Endast en
klasseger lyckades klub-
ben kamma hem och det
var i klassen H16 dér seg-
raren hette Carl Boman. |
klassen H10 kom Anders
Néslund tvaa. I ovrigt var
det inga framskjutna pla-
ceringar att tala om. Vi
kanske sprang extra runt i
skogen for att visa upp var
nya fina tavlingsdrékt!!

Per Haeppling

hade toat bort en hel del av
den vita varan. Varen var
pa vag! Alltid sdkre Len-
nart Oberg, Inger Gunnars-
son och Robert Palm fick
stoltsera med en édel guld-

medalj pa sondagens tav-
ling medan Jessica Fredrik-
sson i Oppen 2 soltserade
med en seger pa 16rdag-
ens ungdomstivling.

Magnus O

e

INFOBLADKET riittar.

I forra numret fanns en
artikel om Viking Memo-
rial. I den artikeln skrev vi
felaktigt att Viking Me-
morial hade arrangerats
sedan 1994. Killor har nu
uppgett att detta &r felak-
tigt och att arrengemanget
funnits sedan 70-talet, om
inte forr. Kan nagon ge det
exakta artalet, eller kan-
ske skriva nagon anekdot
fran de tidigare arrange-
mangen, mottages detta
tacksamt av redaktionen.

Premiar pa
Ranasstafetten

Lagom till VSOKs stafett-
premiir hade snon néstin-
till smélt bort fran Rénas-
skogarna. I Ranédsstafetten
stillde VSOK som vanligt
upp med manga lag, speci-
ellt i ungdomsklasserna.

I herrarnas huvudklass
startade i lag 1 nyforvarvet
Andreas Karlsson (tidigare
Mariestad). Efter lite inle-
dande premidrnerver fick
Andreas fart pa oriente-
ringen och lag 2 fick aldrig
riktig nérkontakt med det
bortflyende lag 1. Lag 1
slutade pa en 18:e plats ef-
ter starka lopp av Pér Ing-
elstrdm och Oset pa 4:e
och 5:e strackan.

Aven damerna ménstra-
de tva lag. I lag 2 gjorde
Sara Hamrefors 15 &r och
Sandra Néslund 14 ar pre-
midr i damernas huvud-
klass. Tjejerna beméstrade
de svara banorna och det
hér var definitivt inte sista
géngen de gick upp och
sprang i damklassen. Lag
1 var inte helt néjda med
dagen och slutade pa en
24:e plats.

I H13-16 klassen lag lag
1 med i tdten men tyvérr
satt en stimpel fel den hér
dagen. Det ér bara att ta
nya tag till ndsta gang.

Sofie T
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Damerna satte farg i Hallstaskogen
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Nir Hallstatraffen ar-

rangerades i Kvarnskogen
strax véster om Hallsta-
hammar var det damerna i
D21 som framst visade
VSOKs férger.

I ett stralande varvader
tog véra grannar i Hallsta-
hammar OK emot oss med
spannande och relativt ut-
slagsgivande banor. Med-
eldistansens olika &dnd-
ringsriktingar kan fa dven
den bista kompassloparen
att hamna ur kurs i stor-
skogen.

De som satte rodgul firg
pé tavlingen var alltsd da-
merna. De §versta tre pla-
ceringarna i D 21 togs
namligen utav Visterdsare.
Det extra roliga var ocksa
att det blev tva ettor i lop-
pet da Cecilia Einarsson
och Eva Singman Palm
spurtade in pa exakt samma
sekund. Trea i loppet kom
Anna Nygard, endast 45
sekunder efter. Detta lopp
borde hoja férvintningarna
en aning infor arets 10-mi-
la lopp.

En annan Visterasare
som kdmpade bra i skogen

, . g W
Silverjakten

Pé péskafton, dagen fore
var Arostriffen, arrangera-
de Sala OK och OK Nor-
den Silverjakten norr om
Sala. Tévlingen som var
medeldistans gick pa ett
for de flesta ett helt nytt
omrade, Bergsjon. Kartan
var nyritad av Roger As-
berg i ett omrade som le-
gat i "triada” ett flertal ar.

For de som var instillda
pa flacka och snabblopta
tallhedar, inklusive under-
tecknad, fick sig en rejél
Overraskning i skogen da

det hdr omradet var riktigt
svart och krivde detaljerat
finlir for att hitta ratt.

Parkeringen lag ungefar
2 km fran TC sa promena-
den blev en fin uppvarm-
ning innan start. Det man
sag fran vigen virmde
ocksé. For dar skymtade
en hel del ppna hillar och
knoliga bergknallar. TC
lag fint bland tallarna med
hérlig utsikt mot den lilla
Bergsjon.

Om striackan fran parke-
ringen var lang sa var av-

var Calle Boman. Han

lyckades inte bara vinna i
H16 men dven komma ner
pa en riktigt bra kilometer-
tid. Det var faktiskt inte
manga andra i hela tav-

standet till start desto kor-
tare. Bara 600 m, sa det
var bra att man redan bli-
vit lite varm.

For vissa strackor hade
starten gjorts extra span-
nande! Efter start var det
253 m till startpunkten (li-
ka for alla), men fran start-
punkten var det en vass
vinkel snett bakat till ho-
ger. Ménga stannade upp
innan de bestdmde sig for
den rétta I6priktningen,
men for nagra blev det for
krangligt sa de gjorde kon-
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lingen som var snabbare
an Calle. Med hans 6.18
minuter per kilometer
lyckades han alltsa ta se-
gern i H16.

Bland de 6vriga herrarna
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togs segrar i bade H35:
Andreas Mathisen, H40:
Robert Palm H60: Lars Ja-
kobsson och i H80: Stig
Guras.

Terje L

trakurs och hamnade utan-
for kartan pa Riksvégen
till Avesta. Men hade man
vil tacklat den forsta sva-
righeten var det bara att
springa pa. Naturligtvis
med full koll pé alla detal-
jer som fanns i ens vig.

Det var inte bara den fi-
na skogen som inspirerade
till fina prestationer utan
tavlingsdagen bjod ocksé
pa riktigt fint varvéder,
stralande sol och hoga
temperaturer.

Klubben hade 57 star-
tande varav 7st slutade
som klassegrare!

Henrik O/Hans-Erik S
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