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ix, det blev for fa anmdlda till drets drsfest. De senaste dren

har deltagarantalet legat kring 70 stycken men nu blev det
inte mer dn dryga 30 som hade anmdlt sig och da blev den planera-
de festen alltsa instdlld.

Frdagan som dd stdlls dr varfor inte en arsfest lockar klubbens
medlemmar. Ar det for mdnga andra klubbaktiviteter pd gdang just E:
vid den tiden, arsfestens uppldgg kanske inte dr sd tilltalande, kan- i s
ske det har varit for ddlig reklam for festen eller det kanske dir si !

=

Gl A
enkelt att medlemmarna dr fullt upptagna med inledningspassen for E y
vdrtriningen 2011. ) =

P& VSOKSs forum diskuterades fragan kring ars-
festen efter det festen stélldes in.

En skirbent skrev under rubriken

”Trakigt och Ynkligt - Léser med bestortning att
arsfesten ar instdlld. Sorgligt att en av Sveriges
storsta orienteringsklubbar inte har medlemmar som
kan stélla upp pa en gemensam klubbfest som dger
rum en gang om aret. 600 medlemmar och inte mer
an vad jag forstod 30-tal som anméilt sig till festen.
Ynkligt och synd om de arrangorer som lagt ner ar-
bete pa forberedelser.”

En annan skribent vill sitta fokus pa den sociala
biten i klubben:

”....kan inte problemet vara att vi inte har en rik-
tigt bra gemenskap inom klubben som manga tror
att vi har? Vi dr en av Sveriges storsta orienterings-
klubbar men den sociala biten méste vi nog trdna
pa. Kénner alla 600 medlemmar sig vilkomna in i
klubben sa blir det garanterat arsfester. Jag tror ial-
lafall att en stor bit av problemet sitter i den sociala
biten. Jag skiller inte ndgon i VSOK att det ar ens
fel for att det inte blev en arsfest. Séger bara vad jag
tror ar problemet med den instillda festen.

Ben Strengell menade pa forumet att det var tra-
kigt att festen blev instélld, men att kalla det ynkligt
var att ta i. Daremot holl Ben med om att Vésteras
SOK maste arbeta hardare med den sociala biten,
han skrev bland annat:

”...att klubbkénslan behdéver en uppryckning”

God Jul ach Gott Nytt U

_ Redaktionen for INFO-bladet vill tacka for det gangna aret och dnska alla medlemmar och
~* sponsorer en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!
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Pa Basaren finns mycket fint att fynda -
t.e.x. olika handarbeten och mumsiga
bakverk och dessutom finns mdjlighet att
vinna fin fina priser pa lotteriet.

Basarkommittén/ Inger E

lagd verksamhet mm”

ringsdagen.

Ben fortsatte sitt inldgg med att
komma med ndgra forslag hur man
kunde bidra till en starkare klubb-
kénsla. Han menade bland annat att
det kan ske med ganska enkla med-
el sdsom att: ”...se till att klubbvim-
peln finns med pa alla tivlingar,
samakning, klubblager, buss till
tavling och/eller traning, publika-
tion av klubbinformation, stompro-
gram, olika storre och mindre ar-
rangemang, regelbunden schema-

Ben efterlyste ocksa en diskus-
sion i stort kring klubbkénslan och
hoppades att en sddan diskussion
kunde ske pa den kommande plane-

Ben avslutade dock sitt inldgg
med hopp om en rsfest nista ar
”Jag vet ocksa att nagra sliter hart
och gor ett jattejobb som kanske in-
te alltid syns. Om vi kunde hjilpas
at lite mer istéllet for att bilda fler
sjdlvstandiga grupper sa kanske
ocksa fler orkar och vill anméla sig
till fest nér aret ndrmar sig sitt slut”

Terje L

Fem fragor till

Malena
Ahlstrom

Vilken funktiondrspost har
Du i VSOK?

Jag har tidigare under
aret varit med i kladkom-
mittén, men fran 1 novem-
ber ar jag med i ungdoms-
kommittén. Jag &r dven med
som arrangOr for tjejglogg-
lunken, till vilken vi har
fatt in ca. 35 anmélningar i
aldrarna 20 till 70+.

Vad dr aktuellt just nu?

Vi kommer att han ny
design pa klubbdrikten. Vi
véljer leverantéren No Na-
me, for att det blir billigare.
Det kommer att bli fler
sponsormérken pa trojorna.
Byxorna blir de ordinarie
svarta: tights, nylon och
overdrag. Trojorna blir gu-

la, r6da och vita med na-
gon svart detalj. Det dr en
omrostning pd hemsidan
mellan tre forslag. S vi far
se vilken man gillar bast. I
kladkommittén har vi job-
bat med att ta fram forsla-
gen sedan i véras.

Hos ungdomarna ar det
aktuellt med Nattugglan.

Tjejglogglunkarrange-
manget dr jattehemligt, men
temat dr Ladys nigth ...... !

Hur bérjade Du med
orientering?

Min pappa Ulf Bolinder
hade bdrjat orienterat som
ungdom, och han tog med
familjen tidigt till VIK. Jag
borjade som 10/11-aring
och var pa min forsta tév-

ling som 12-aring. 1988
gick vi over till VSOK vid
sammanslagningen. Nu
foljer vara barn familjetra-
ditionen med orientering.
Maja, som &r 6 ar skall
borja med inskolning och
8-driga Emil skall springa
H-10 i nésta ars femdagars
i Mohed.

Egen trdning och tivlings-
verksamhet?

Jag springer D35 och ti-
digare D21. Har vunnit
DM-tecken som 20-aring.
Deltar i kavlar. Senast var
det damstrickan i 25-man-
nas tredje lag. Jag gillar
dven att aka skidor. I slu-
tet av 90-talet akte jag Op-
pet spar nagra ganger. -98

tog jag en Svensk Klassiker
tillsammans med Eva Sig-
man Palm. Jag gillar &ven
slalom och aker gérna med
barnen till svenska fjillen.

Vilken utveckling for orien-
teringen kan Du tdnka
dig?

Det ar viktigt att fler nya
kan borja. Jag har delat ut
reklam om nybdrjarkursen
pa Emils skola. Det kom
sex kompisar till honom
och tre ar kvar nu. Skogs-
kul for de minsta, som har
skotts av Anna Nygérd och
Johan Ahlstrom é&r en jétte-
bra aktivitet. Den kommer
att fortsétta till varen.

Christina G
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ﬂ:‘fé Det var i Rocklundasko-

>n som drets tjejglogg-

nkare skulle leta foremal
att ta med tillbaka till Orien-
talen. Men att hitta nagra
platser dér sakerna fanns
var extremt svart. Lagen
fick en julklapp dir om-
slagspapperet var forsett
med ett antal minikartbitar
med kontrollpunkter. Man
kunde 6ppna paketet och
fick da tillgdng till en na-
got manipulerad karta, som
hjalp att hitta platserna.
Det bista laget hittade sju
av atta platser utan att Spp-
na paketet. Pa kartan fanns
det visst kontroller utsatta,
som inte hade ndgra fore-
mal utlagda for att gora det
annu svarare. Avverknings-
rester och ganska mycket
snd i skogen forsvarade
ocksa skattletningen.

Efter glogg och trangsel
i bastun fick vi besvara en
klurig inomhustipsprome-
nad. Sedan 6ppnades dor-
rarna till festsalen och dér
véntade de alla fyra pa oss:
Brolle, Méans Mdller, Mar-
tin Stenmark och Andreas
Johnson. (-dven om det var
i nagot tillplattad form).

Sakerna som vi tagit

med frén skogen skulle vi
hitta en gemensam nédmna-
re for. Bra forslag var:
Orientering = vitska i plast-
mugg, blomma for naturen,
knoppbréda for hingning
och Engelskt miniknat
(som heter stringcourse)=

_ Tjej@‘b@g‘un\{en blev L@Jieg ni@%t

snore, barnpléster, ljudap-
paratliknande visselpipa
och medalj.

Klurigheterna fortsatte
vid matborden. Lagen
skulle ndmna ett femtiotal
TV-serier, bara genom att
hora nagra takter pa signa-

turmelodierna. Bésta laget
klarade 27 stycken! Det
var dven en variant pa ’Sa
skall det l1ata” dar man
skulle para ihop foremaél
och snabbt stilla sig upp
och sjunga samt att ge en
rimlig forklaring.

Hostlunken 2010

Sa var det dags igen att
springa héstlunken den 7e
géngen som jag sprang med
Hans-Erik. Kartan som vi
sprang pa var samma som
25 manna 2004. Stigrikt
omrade med manga detalj-
rika hojder och diaremellan
ocksé nagra mossar man
inte gérna sprang dver. Det
gjorde att det fanns rejélt
med vigval.

Vidret var strdlande och
solen viarmde skont fast
temperaturen var kring
noll. Jag hade uppmanats
av redaktor Hans-Erik att
ta med kameran. Sa jag tog
nagra bilder vid starten for
det var faktiskt 4 vistera-
sare samtidigt i startfallan
exkl mig. Men jag fick lite
problem att f4 ner kameran
i den lilla fickan pa vitske-
béltet.

Hans-Erik tog tidten mot
forsta kontrollen och jag
héngde pa. Var med sa dér
pé kartan. Nér vi sprang in
frén sista stigen tyckte jag
Hans-Erik sprang lite for

langt men jag var inte rik-
tigt siker sa jag hangde
med. Men sa vinde vi och
fann snart kontrollen. Men
da jag skulle stimpla fanns
ingen pinne pa fingret.
Sprang tillbaka 15-20 m
for jag hade en kénsla av
att jag hade den strax fore
kontrollen. Men sé fann
jag den. Pa fel hand satt
den sa den var inte sa svér
att hitta. I stressen nér jag
skulle stoppa ner kameran
satte jag tydligen pinnen
pé fel finger. Sen sé gick
det ganska bra fram till 5
kontrollen. Hans-Erik
tyckte vi hade sprungit till-
rickligt 1angt medan jag
ville fortsdtta. S& smaning-
om overtygade jag honom
att vi skulle fortsitta over
den blota kalla mossen.
Kontrollen var ratt s& svar
sa det blev en bom i ringen
ocksd. Halva faltet missa-
de den sa den var nog lurig.
Resten gick ndstan prick-
fritt kanske vi kunnat gora
ndgra battre vagval. Nar vi

spurtade mot mal( i varje
fall 6kade vi farten lite) tit-
tade jag pa klockan och
konstaterade att vi varit ute
ritt sa lange, men tiden gar
ju fort nér man har roligt.

Vi var dock rétt nojda
med insatsen. Hans-Eriks
nyopererade hil verkade
hélla. Att hans 16pform in-
te var den bésta just nu var
inte sa konstigt. Ddremot
verkade styrketraningen
hos Pentti gett resultat for
han var stark i backarna.

Blabarsoppan nir vi
kom i mal satt fint. Omby-
te inomhus och sedvanlig
marka. Fran VSOK sprang
Babbe och Annika i den
tuffa Mix klassen 10 km
pa tiden 87.37 som place-
rade dom mitt i det stora
faltet av 35 patruller. H
13-16 grabbarna startade
men brét loppet. Hans-Er-
ik och jag kommer sékert
igen nésta ar forhoppnings-
vis lite mer valtrdnade.

Bernt Astrom

Menyn for kvillen var
kyckling, potatisgraténg,
bea och sallad. Kladdkaka
och vinbirspaj till efteritt.

Efter en lang och hén-
delserik kvill tackar vi
arets arrangorer: Malena
Ahlstr6m, Maria Ivermark,
Maria Dahlgren, Catarina
Larsson och Anna Nygérd.
De delade sist av allt ut ett
specialpris till lag tvd, som
visade sig vara fortroendet
att arrangera tjejglogglun-
ken 2011.

/ Christina G.
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Veteran-touren

Fem cm nysno hade fal-
lit under natten mot tors-
dagen den 25 november,
nir VSOK arrangerade en
deltavling i Veteran-touren.
Trots risk for trafikproblem
deltog 67 16pare fran Vist-
manland och Séderman-
land.

Tavlingsomréadet var
sodra Rocklundaskogen
dir Lennart Oberg hade
lagt de fyra banorna, den
langsta pa 4400 meter och
den kortaste matte 2400
meter. Bra banor enligt
deltagarna, kuperat och
kluriga végval.

Efter att 16parna gjort
sitt i skogen, var det fika,
smorgdsar och eftersnack i
Orientalen.

Tavlingsledaren Gunnar
Ivansson var nojd och
tyckte att det blev en lyck-
ad tdvling. Arrangemanget
fungerade perfekt och det
ar ju inte sé konstigt med
tanke pa sd ménga och
duktiga funktionirer, bade
damer och herrar. Gunnar
trodde att deltagarna skulle
ha varit 100 fler om det in-
te hade varit sa vintrigt v-
der.

Per Haeppling

L1

‘e 1

?I H




FUNKTIONARSFORTECKNING 2011
VASTERAS SOK

Styrelse

Orienterarnas

minnesfond

Ordforande Hakan Andersson Sammankallan. Christina Gohde
Vice ordforande Peter Lundberg Ol Tord Nilsson Infoblad Hans-Erik Skalberg
Kassor Jonas Jensen-Tornehed Rl Peter Cederlof Terje Lund
Sekreterare Sofia Carlsson T Inger Gunnarsson Per Haeppling
Ledamoter Lars Hall Vakant

Maria Ivermark Vakant

Johan Wéndell Hemsidan Henrik Ortman

Suppleanter Gunnar [vansson Magnus Ohling
Andreas Sundstrom Ungdom Distribution ~ Bengt Ode

Sammankallan. Ulf Hamrefors
Per Sundstrom

s Sponsor & profil
Carl Byman
sammankallan. Bjom I_{osendahl MalenZ Ahlstrom Sammankallan.
Catharina Ekman Mikael Davidsson Sponsor Kerstin Olsson
Suppleant Helene Byman Krister Hagman Amanda Utter
Anna Lindegren Ulf Olby
Stefan Tornqvist Cecilia Vilijeesio
- Magnus Limbéck Sammankallan.
Valberednlng Hans Nislund Kldder Gunilla Boman
Annika Davidsson Anna Hall
.. Mats Kjellber Elisabeth Westman
Sammaniallan. Fer Sundstom Aktivitetsbidr. Thomas Urby
Airna Z}Fﬁ) g nigf dotter Skolkontakt Tekniska kommittén
Utsittare Veterankommittén

Spel & inkomst

TﬁVling- tl‘aning- “ Sammankallan. Thomas Andersson

S2e3 < Bingolotto Inger Eriksson
administration Elitledare Vakant Medlemslotteri Andreas Wannberg

: : . Trining (TK)  Rickard Svensson Arrangemang  Lena Jakobsson
Medlemsregistr. Annika Sundstrom Sofi Thorsell Catharina Larsson
Statistik Jens Andertoft Johan Sundén/ Ingrid Lundstrom
Skidor Hans Néaslund Anna Zetterberg Gun Millinger
UK H35-49 Per Sundstrom Johan Windell Vakant
UK H50- Bernt Astrém Hikan Andersson
UK D35- Eva Karlsson UK H17-34  Anders Osterlund
Stomprogramansvarig =~ TK Vakant

Vakant

UK D17-34 Rickard Svensson Lokal 8 material

Vakant
Vakant Sammankallan.  Tommy Boman
Elitmaterial Anders Osterlund Bjorn Ekholm

Sammankallan. Lars-Ove Karlsson Ir}/léirta;( Svensson
Magnus Larsson ore Kangas

Goran Andersson Hell(lrik Ortman
Eva Ode Veteran . Vakant
Rickard Carlsson Uthyrning Tomas Vestman

Veckans grupp Karin Andersson

Jan Abrahamsson

Lennart Myrehed Sammankallan. Gunnar Ivansson Martin Juhlin
Lennart Karlen
Vakant Liz P
Veckans bana  Bernt Astrom e
Leif Zettervall

Kartforséljning Lars-Ove Karlsson

Mark- och viltkontakt Vakant DN s ot Lt Zeirrall

Snokanonen Ulf Bolinder
Bo Lowegren



