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DM-helg i fager Bergslagsterrang

MEDEL

STAFETT

Hallstahammars oriente-
ringsklubb stod i septem-
ber som vird for distrikts-
misterskap i medeldistans
och stafett. Tavlingarna var
forlagda i den hérliga ter-
rangen vid Acktjdrnarna.
En riktigt fager vildmark-
terrdng som verkade upp-
skattas av de flesta delta-
garna. Tavlingscentrum var
ett s kallat “skogs-TC”
och beldget i ena dndan av
en nyligen tillkommen
skogsbilvig. Skogsbilvé-
gen dr framtagen i avverk-
ningssyfte och enligt initi-
erade kallor i Hallstaham-

1DM .

LANE

Efter att nattméstarna
korades i Rocklundasko-
gen pa fredagen den 17
september den avslutande
DM-helgen i Védstmanland
drog DM-cirkusen vidare
till Sala pa sondagen.

TC var forlagt i skogen
pé Badelundadsen vid N&t-
marken en dryg mil norr
om Salbohed. Det var ty-

mar skall avverkning ske i
omradet inom ett par ar, sa
det géllde att passa pa att
utnyttja omradet innan
skogsmaskinerna drar fram.

Lordagen bjod pa harligt
hostvader och utmanande
medeldistansbanor strang-
ade av den vilmeriterade
Ake Mjoberg. Visterasarna
hdvdade sig vil i flertalet
klasser och tog hem flerta-
let segrar. Resultat speci-
ellt att noteras for dagen ar
att VSOK hade stor domi-
nans i den yngsta pojk-
klassen med VSOK: are pa
de fyra forsta platserna,

piskt hostvéder, kyligt i
skuggan och lite varmare i
solen. Med andra ord per-
fekt vader for 16pning.
VSOK som storsta klubb
upptog ca 1/3 av startfiltet.
Med det antalet deltagare
kunde klubben ta hem hela
14 klassegrar.

Den hir tévlingen var
ocksé finalen i DM Grand
Slam. Det vill sdga att kora
en totalmistare bland alla
de som sprungit Ultra-lang,

Sofie Thorsell tog hem da-
mernas h}lvudklass, och
Lennart Oberg bérgade

hem sitt 100: e DM-
tecken i och med vin-
sten i klassen HS80.

Den efterfoljande dagen
var det tid for stafett. Tdv-

lingscentrum var forlagt pa

samma plats som dagen
innan. Denna dag var ock-
s& Orebro-distriktets 16pa-
re inbjudna, givetvis tév-
lande i sina egna DM-klas-
ser, med under Hallsta-
hammars regi och i flera

Medel, Natt och Lang.
Foljande VSOKare kan

titulera sig som segrare

DM-Grand Slam 2010:

Sandra Néslund D12
Sofi Thorsell D21
Annika Sundstrém D35
Carl Boman H14
Anders Osterlund H21
Jens Andertoft H35
Hans Naslund H40
Kuno Osterlund H70

Henrik O

fall pd samma banor. Ter-
ring, karta och banor fick
over lag god kritik, och det
som storde helhetsintrycket
var nog bara den avsaknad
av kontroll och stadmpling-
enhet som forbryllade 16-
parna pa forstastriackan i
herrarnas huvudklass. Ing-
en klass behovde dock
strykas utan jury och tdv-
lingsledning beslutade om
gemensam omstart pa

stricka tva och resultatet i
klassen H21 baserades sa-
ledes pé endast tva strack-
or i stillet for tre. VSOK
tog for dvrigt hem segern i
bade H- och D21 klassen,
och hade for dessutom en
lyckad dag resultatmassigt
i bade dldre och yngre
klasser.

Magnus Ohling
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-Alldeles utmarkt!

S4 sager tdvlingsledare
Lars-Ove Karlsson om
arets Natt-DM som arrang-
erades av VSOK vid orien-
talen en fredagskviéll i sep-
tember. Det var dock nira
att ett gérde holl pa att stil-
la till det ordentligt da en
protest lamnades in direkt
efter tavlingen. Mer om
det senare i texten.

Visterasorienterarna
gjorde bra ifrdn sig i den
hemtama skogen. Som van-
ligt numer kdmpade ung-
domarna alldeles utmarkt.
I H16 vann Carl Boman
med Carl Néslund direkt
bakom sig. I D14 och H14
vann Sandra Néaslund res-
pektive August Mikaelsson.
August hade sin klasskom-
batant Andreas Sundstrom
precis bakom sig den hér
géngen.

1 H10 lyckades ocksa
Sixten Tornqvist ta sitt

forsta DM-tecken.

Fler vinnare for VSOK
att nimna ar bland andra
Annika Sundstrom och
Robert Palm.

Lars-Ove Karlsson, tav-
lingsledaren beréttar vidare
for INFO-bladet att klub-
ben kanske tjdnade nagra
tusen kronor pé arrange-
manget. Han tilldgger dock
att eftersom det 4r méanga
VSOKare som springer
“gratis” sa dr tdvlingen
ingen riktig kassako. Lars-
Ove séger vidare att det

géller att gora ett sa bra DM-
arrangemang som mojligt,
och det tycker han alltsa
klubben lyckades med.

Men hur var det dd med
protesten som lamnades
in?

Jo, precis innan tévling-
en arrangerades dndrades
forutséttningarna for en
akermark. Det tidigare
osadda girdet saddes alltsa
innan starten gick pa fre-
dagskvillen och en mark
som egentligen var tilldten
att springa pa blev med ens

forbjuden utan att detta mar-
kerades pa nagon karta.

Det var alltsd anledning-
en till att en protest ldmna-
des in. Manga l6pare sprang
ndmligen pa faltet, som
egentligen skulle ha hunnit
markerats som forbjuden
mark.

Efter ndgra dagar i tiv-
lingsjuryns hinder s av-
slogs dock protesten.

Terje L



Kjula IF, langdistans

Det var lite frost i graset
pa morgonen, solen sken
och det var helt vindstilla.
En perfekt dag att till-
bringa i skogen alltsa. Nu
var vi spinda pa vad Kjula
IF hade att bjuda pa. Det It
ju lovande med korta
strackor fran parkering/TC
och TC/start. Jag vill gérna
ha lite ldngre &n 200m till
start sd jag hinner bli
varm. Men det fanns fina
utrymmen runt omkring att
virma upp pa sa det gick
bra &nda.

Tavlingsomréadet var
vildigt varierande med allt
frén fina detaljrika hojd-
partier, stora sanka omra-

den, gérden, sten och ris
till gréona omraden som i
vissa fall bestod av lang-
taggiga buskar omojliga
att ta sig igenom. For att fa
ut nagorlunda vettiga ba-
nor hade banlédngderna i
vissa klasser kortats till
medeldistansldngder.
Banldggaren hade an-
vént sig av manga rikt-
ningsfordndringar for att
ytnyttja den begrinsade
ytan vilket bidrog till att
forsvara ytterligare for 16-
parna. For svart tyckte
manga att det var, dels
med de snabba skiftena i
terrdng och del det i
ménga fall svarforserade

underlaget.

Nu finns det duktiga
VSOK:are som éven tar
sig fram raskt i den hér ty-
pen av terrdng vilket av-
speglades i resultatlistan.
Av de knappt 400 tivlande
var det hela 72 fran var
klubb. Av dessa avgick 10
med segern, 11 med andra-
platsen och 4 fick ’brons”.

Furutom lite tuffa for-
héllanden ute i skogen var
det plagsamt dven efter
mal. Anledningen var att
myggorna hade vaknat till
liv igen och ldmnade inte
nagon oberdrd.

Hans-Erik

Landskapsmatchen den 2/9
Veterantourens hojdpunkt 2010

Veterantouren kallar vi
den tdvlingsserie som varje
ar genomfors pa torsdagarna
i gemenskap med S6rm-
lands likasinnade. Det blir
uppemot 20 tévlingsdagar
per termin, varannan vecka
i respektive lan.

Veterantourens storsta
deltdvling, vid hostens still-
samma antdgande, ir en
podngkamp som alternerar
mellan de 30-tal klubbar
som ingar i serien. Veteran-
touren har nu en 15-4rig
historia bakom sig och érets
Landskapsmatch arrange-
rades av VSOK Veteraner.

Vi ville denna gang bjuda
pa en terrdng, som inte dr
lika luslést som t.ex. Rock-
lundadsen och da valdes ett
avsnitt av Lindmuren i Su-
rahammars kommun. Utan
tvekan ar det ett gulddgg i
den véstmanléndska korgen,
dér en bred variation av
terrangtyper ér represente-
rad. Ta t.ex. alla dessa sma
som stora torv- och blot-
mossar i skont séllskap med
lummiga bergknallar.

Ake Mjdberg, en mista-

re i banlaggmng, ordnade
kartor och banor som be-
romdes av alla de 187 star-
tande Veteraner. Till skill-
nad fran de traditionella
téavlingsklasserna A-B-C
och D har Landskapsmat-
chen &ldersklasser. Ake,
som &r en banldggarnas
trollkonstnér, fixade 12st
banor, som samsades om
15st kontroller. Kontrollut-

sittningen blev darfor en
mattligt svar uppgift och
hela tdvlingsomradet inde-
lades pa tre utsdttargrupper.
Reijo Kivistd atog sig

ensam ett 6-punkts omrade
i de vérsta bergen och kun-
de ddrmed torrskodd sitta

ut och ta in sjalv. P4 utsétt-
ningen kom han in med en
pase farska kantareller och
vid intagningen en lika stor
skord. Han sag uppenbart
ndjd ut med sina insatser.
Noga som han dr med tid-
tagningen kunde han med-
dela att han slog utsatt-
ningstiden 62 minuter med
1 minut vid intagningen.

TC var forlagd till den
naturskona platsen Takten
vid Sura Brukshundklubbs
klubbhus. Vaderguden var
pé sitt basta humor och alla
tdvlande kunde gotta sig i
fullt solsken pa dngen vid
maélgéngen. Mélplatsens
ansvarige Tord Nilsson med
fru Annette satt och beva-
kade stdmpelordningen pa
bésta parkett i solen.

Bjorn E och Tore K drog

som vanligt det tunga lasset
av fornddenheter for upp-
byggnad av allt som be-
hovdes for en rustad TC.

Startplatsen lg i en skogs-
glidnta 75m fran TC och
blev med Ulf Bolinders
och Kenneth Lofqvists

kvalitetsogon utformad som
den finaste 3-minutersarena
man brukar uppleva vid
stora nationella tdvlingar.
Starten av 4+4+4... rann
pa som i en dresserad cir-
kusarena, men hér i en
mossbeklddd och inramad
ruta i skogen. Eftersom det
var en kompakt kobild-
ning sa kéndes den 5-gra-
diga morgonluften uthard-
lig for de tunnkldadda som
véntade pa sin start.

Det fdltméassiga sekreta-
riatet kimpade med nuti-
dens kénsliga apparatur
ute pa verandan till huset.
Enligt sedvanligt glamande
i dataskdrmarna brottades
teamet med problemlds-
ningar som borttappade
personer, felstimplingar,
utfragningar och forsok till
podngberdkning. Genom
uppvisande av stor kon-
centration, tdlmodighet
och kunskap Gverdstes till
slut resultatuppséttaren
Lars-Erik Ernstsson med
listor, som han fick kdmpa
upp mot en envis sidvind
for att fa fast pa tavlan.

Och resultat blev det.
Tack vare ett malmedvetet
stakande fran vara Vést-
manlidndska I6pare sé rik-
nade vi hem denna Land-
skapskamp till 165 — 128.

I en solig taltoppning
sken vara Veterantjejer at
allt berom for goda full-
kornsmackor med gront
till och en aldrig sinande

kélla av nybryggt kaffe.

Alla som deltog hade
anledning att glddja sig at
en hirlig friluftsdag, som
tack vare Viaderguden och
Hundklubbens vilvilja och
korta avstand till allting,
blev en dag att minnas
med tillfredsstéllelse.

Gunnar
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Resan till WMOC i Schweiz

27/7 — 7/8 2010 ur medfdljandes synvinkel

Fortsittning frdin
senaste numret!

wMOC

Lord. 31/7 Hotell Aqu-
erva i Métabief hade en
mingel-traff med kontakt-
bingo pa féormiddagen. La
Caux-de-Fonds var det
sprintkval pa eftermiddag
och kvall.

En del roar sig med OL-
16pning pa 16rdagkvillen i
staden. Trevligt sd ldnge
man dr med pa kartan! Det
blev kvill och det var helt
molnfritt pa himlen, men
ett svart metaforiskt moln
hade sjunkit vid mélet och
samlingen efterat: 1ang ko-
bildning vid utstdmpling-

Efter varens succé med
skogskul for barn mellan 4
och 7 ar, fortsatte man med
fyra traffar nu i host ocksa.
Varje traff har samlat ett
30-tal barn som genomfort
enkla och lekfulla oriente-
ringsévningar vid Orien-
talen.

Tisdagen 14 september
var det avslutning. Regnet

en. Hoppet var forbattring
foljande dag.

Sond. 1/8 Nationaldagen
i Schweiz och Per Nordahls
fodelsedag. Sma och stora
roda flaggor med vitt kors

héngde i luften, vilket gjor-
de att deltagarna fick kénna
pa lite sémre orienterings-
véder 4n de varit vana med.
Det var ndmligen forsta
géngen av alla triffar det
varit regn. Dagens 6vning
var en inskolningsbana pa
ca. 1,5 km och det géllde
att stdmpla i rétt ruta med
samma figur som fanns pd

prydde fonster, balkonger
och torg 1 Neuchatel. Sta-
den ligger vid en sj6 och i
den lilla hamnen vajade det
tatt med segelbatar. Passa-
gerarbatar (typ Elba fast
storre) kom och avgick till
andra hamnar runt sjon.
Aktiviteterna pa stadens
strandstréicka var ménga fler
an orienterarna fran olika
lander, som hade starten
néra stranden och malet pa
torget for sprintfinalen.

”Fangen pa fortet”

Efter sprintfinalen i
Neuchatel, gick vi en vand-
ring i den gamla delen av
staden. (Dér finalen gatt ti-
digare). Vi besokte fangel-
setornet, dar det finns en
automat dir man stoppade
in 2 franc for att komma in.
Man gick uppfor ett antal

Ny
kontrollen. Ménga féaréldrar
och ledare hjélper till vid
traffarna. Dagens ansvar
for 6vningen hade Joakim
och Malena Ahlstrom.
Dagen avslutades med
en uppskattad korvgrillning
och regnet holl sig borta.

¥ Orienteringssésongen

Per Haeppling

trappor och passerade ett
antal celler, som visade
hur de fangslade hade haft
det forr. Langst upp i tor-
net kom man ut och hade
en "fangslade” utsikt. Man
kunde skymta Mont Blanc,
med hjélp av en lokalise-
ringsstavla kunde man hit-
ta toppar bl a Jungfrau. Nere
och utanfor spérren motte
vi Kerstin och Hans, klock-
an var da 17.45. Tornet var
Oppet till k1 18.00, s& Hans
gick in for att besoka tor-
net. Nar han kom ner var
klockan over 18.00 och
sparren gick ej att dppna.
Panik uppstod hur gor vi
nu? Till Kerstin som inte
foljt med och stod utanfor
lyckades Hans stricka ut
kartan. Med uppmaning att
Kerstin skulle forsoka fa
hjilp av kartan och sin

bdrjar lida mot sitt slut, och
likadant med husvagnssa-
songen. Karin och jag be-
slutade att gora arets sista
husvagnsresa forsta veckan
i september. Det skulle bli
bade orientering for mig
och shopping for Karin. Vi
akte till Stockholm torsdag
2 september och checkade
in pd Angby camping. Nir
vi stéllt i ordning husvag-
nen cyklade vi till Drott-
ningholms slott. Jag tiankte
mojligen fa nagra tips om
terrdngen av kungen, men
honom sdg jag inte till. Han
kanske inte var hemma.
Tavlingen, Lovd-dubbeln,
skulle arrangeras pa helgen
inte ldngt frdn Drottning-
holms slott.

Fredagen och l16rdagen
dgnades at shopping, fika-
och restaurangbesok inne i

franska. Forklara att min
man &r inlast i fangelsetor-
net! Under tiden borjade
Hans ténka logiskt, i halv-
morkret borjade han treva
runt med handen. Hittade
en knapp som Oppnade
sparren, travade nerfor ga-
tan och motte Kerstin, som
ej lyckas fa tag i nagon
person.

Pers resegrupp hade fo-
delsdagsfest: kaffe med
tarta och vin om man hade
egen mugg. Hip, hip, hurra!
Vid 20.30 ldmnade bussen
Neuchatel, och i studion i
Meétabief félldes torkstall-
ningen ut for att torka ol-
klader.

Maénd 2/8 Model Event i
utkanten av byn Le Pre-
vouz. Sommarregnet {6ll,

Fortsiittning
sidan 5

Stockholms city. Pé 16rda-
gen kollade jag in vaktpa-
raden. Jag tycker om mili-
tar marschmusik, den slar
det mesta. Men inte heller
hér vid slottet triffade jag
kungen for att fa tips om
terrdngen.

Pa sondagen deltog jag
pa Lovo-dubbelns medel-
distanstévling. En onddig
fyraminutersmiss pa nionde
kontrollen gjorde att jag
missade en bra placering,
men placeringen blev god-
kénd i alla fall av Karin.

Pa lordagens langdist-
anstivling pa samma stélle
stillde ett tiotal VSOKare
upp. Deras placeringar
blev medelmattiga forut-
om Carl Boman's 5:e pla-
cering i H16, endast 44
sekunder fran segern.

Per Haeppling

INFO-bladets redaktion: Christina Gohde, Per Haeppling, Terje Lund, Magnus Ohling, Henrik Ortman, Helena Lindqvist
Redaktor och layout: Hans-Erik Skalberg Adress: infobladet@vasterassok.com
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men vi som inte holl i en
kompass tog skydd for
regnet under urgamla
trad. Vidare till grénsflo-
den du Dobs som ibland
lar ha mycket vatten. Nu
var det tvirtom lagt vat-
tenstand. Flodbatar kunde
ta oss till ett vattenfall, 27
meters fall. Eftersom vi
akt pa en grinsflod blev
det oklart for mig: vilken
sida stod vi och tittade pa
fallet, som var pa andra
sidan i grannlandet. Spe-
lar det nagon roll?

Tisd 3/8 Balans med
véadret, sol! Det ar helt rétt
efter regnet som foll igar.
Les Breuleux ér det stolta
namnet pa byn dér kval 1
lang arrangerades. TC var
pa ett filt vid en skola
(tror jag). Medan tivling-
arna pagick promenerade
jag till kyrkan mitt i byn.
Kyrkogérden fanns i nér-
heten, med minneslund
som ser olika ut overallt.
Har hade man smé namn-
skyltar 6ver personer i
lunden. Bra idé tyckte jag
och tog ett foto. Négra be-
tande kor var med i bak-
grunden. Tidig hemkomst,
hann med en fika pa grés-
plétten utanfor studion.

Onsd. 4/8 Les Cernets
ar dagens bynamn., for
kval 2 lang. Viégen ér
mycket smal, for bussar i
alla fall. Férmidagens dra-
matik: alla starter upp-
skjutna med en timme!
Shuttle-bussarn som trans-
porterade folk fran parke-
ring till TC, tog langre tid
an berdknat. Mer drama-
tik senare: Reijo hade hal-
kat i den steniga terrdngen
och skrapat bort skinnet
pé flera stillen, om-plast-
ring och bandage. De ville

= 5P T

skicka honom till sjukhus,
Nej tack, sa R.

Kvillsaktiviteten var pa
hotell Azuerva: bankett
med mat och levande mu-
sik och dans. Genom den
ljuva kvillen i Metabiefs
morker promenerade vi
till studion for att sova.

Torsd. 4/8 (Vilodag)
Bussresa till Geneve. Ut-
rustade med paraply och
stadens karta gav vi oss ut
istan. Den ligger vid en
sjo dér en stétlig fontén
sprutar vatten hogt, vél-
digt hogt 138 m.

Halv elva-tiden satte vi
oss 1 ett litet café, delade
pé den sista crossianten
som fanns att kdpa. Dér
stannade vi en c:a en tim-
me, serveringen skottes
av en rutinerad herre en-
sam. Med jdmna mellan-
rum kom det in stamkun-
der, de ville ha toa-nyck-
eln. Toakoll for oss med.
Den regniga Geneve-pro-
menaden avslutades pa
bussparkeringen och med
beskedet att en av 4 bus-
sar ska stanna pa verkstan

dér. Alla fick plats “hem”
i de 3 bussarna. I bussen
till Metabief fick nigra
fran Villes-le-Lac aka
med, for vidare transport
8-9 mil till sitt hotell.

Fre. 6/8 Schweiziska
byn Le Cernil var platsen
for finaldagens tavling
samt prisutdelning. Géen-
de kors och tvdrs mellan
forsdljningsstdnden och
den goda utsikten mot sis-
ta kontrollen, passerade
jag en jatte-askhog. Var-
for briandes det ved (torré)
sadér? Svaret pa fragan:
man varmde lokalt korv.
Péaminner om vad vi fick
se pa Nya Zeeland ar
2000 fast dar kom virmen
fran jordens vulkaniska
aktivitet.

Prisutdelning! Manga
medaljer och blombuket-
ter stod redo att 1dmnas
till vinnarna. Musik! Jétte-
langa horn, 3 st blastes.
Négot lokalt tror jag.

- Vi vann guld i herrar
80! Ar det sant? Javisst,
tror du inte pé vad jag si-
ger? (Sa brukar det lata

om ndgon fran Sverige
vinner tivling. Eller fin-
landare for min del)

Resesillskapet fran
VSOK hade med sig en
guld-kille, Lennart Oberg,
och vi dr sa stolta dver att
han stod pa vinnarpallen.
Vi har vunnit!

Per Nordahl samlade
oss som rest i hans regi
till en helt fantatisk plats
for avslutning: naturreser-
vatet Creux-de-Van. En
terrdngformad halvbége pa
1400 m och 160 m djup
(attestupa), som skapas av
erosion, med utsikt mot
Neuchatel. Om Per ordnat
avslutningen pa nagot an-
nat stélle, sa skulle troli-
gen den hér platsen gatt

forbi nédsan pa oss.

Lord. 7/8 Buss till till
Zirich flygplats, Swiss
Air till Arlanda, taxifard
ihop med Bernt A genom
den regniga Upplands-
kvillen och vi var ater
hemma. — It’s nice to
touch the green green
grass of home!

Ps.

Fragan om vad vi visste
om Schweiz fore resan,
kan svaret vara annorlun-
da nu efterat? Ja och nej.
Ost och choklad och vin,
gott. Ur och klockor, OK.
Men hur sag vi att de ba-
dar i pengar? Det sag vi
inte.

/ Alli, en medfdljande

Faktauppgifter:

Deltagare i WMOC c:a 4200

Antal svenskar 368
Finnar 693
Schweizare 699
Pers grupp

Fran Vasteras

340 inkluvsive medféjande
21 st tévlande

+ 4 medféjande.
Per hade 7 bussar, 5 inhyrda fran Ungern
med chaufférer som transporterade de
som flog till Zirich. 2 fran Sverige, Bernt
fran Ljungsbro och polisen, orienteraren
Urban med Cederholms buss.
Bilder och resultat finns pa

www.pernordahlab.se

Kartor: VSOKs hemsida, kartparmen.

/ Lasse



