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Grattis till guldet 
Lennart!



Till den 59:de upplagan 
av Storviks Natt hade en 
del av sällskapet från VSOK 
förberett sig väl genom att 
lägga möjliga banor på 
äldre kartor av det förmo-
dade tävlingsområdet. Men 
när vi närmade oss steg 
adrenalinet snabbt när det 
visade sig att vi var på väg 
upp till ett nygammalt om-

råde ingen av oss hade 
sprungit på, så denna gång 
blev det verkligen ”själv-
vald väg i okänd mark”, 
precis som det ska vara när 
det är som bäst. Den okända 
marken låg vid Kyrkberget 
ett snäpp norr om Storvik.

Tävlingen avgjordes i år 
under lätt fuktiga premisser. 
Enligt de vise hade vatten-
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reservoarerna fyllts på med 
drygt 56 mm under dagen. 
Resultatet av det var också 
tydligt när man kom ut i 
terrängen där de lätt sten-
bundna, och normalt väl-
dränerade tallhedarna var 
genomsura. Det var dock 
inget hinder den här gång-
en heller utan vi gav oss ut 
för att bekanta oss med 

terrängen. 
Banläggaren hade tagit 

fasta på devisen ”snabba 
beslut under spännande 
tävling” och lyckades i år 
lura rätt många direkt från 
start genom att en del äldre 
banor hade en kort sträcka 
som gick ut snett bakåt från 
startpunkten medan andra 
hade en 1½ kilometers 
långsträcka som gick mera 
rakt fram via startpunken. 
Det var många som ångade 
iväg och blev tvugna att 
vända tillbaka när de insåg 
vad som hänt. Att spektak-
let försiggick 30 m från 
startfållan gjorde att effek-
ten blev ännu bättre. För-
utom denna kuriositet hade 
banläggaren varit ganska 

snäll och bjöd för det mes-
ta på bra ledstänger och 
tydliga ”sista säkra”, om 
löparen hade ”tankens 
skärpa under kroppslig 
möda” förstås.

Hur gick det då för de 
våra? Tja, alla hittade en 
del i sina lopp som kunde 
ha gjorts annorlunda för att 
snabbare ta sig till mål. Och 
i resultatlistorna är fram-
gångarna också varierande 
beroende på motståndet i 
respektive klass och egna 
beslut. I vilket fall som 
helst kommer samtliga del-
tagande klubbmedlemmar 
säkert att göra fler resor 
till Storvik om tillfälle ges.

	 Ben S

Något som vi visste om 
Schweiz före resan: klockor, 
ostar, choklad, kantoner 
och banker. Alper, neutra-
litet och språken (franska, 
tyska, italienska). Franskan 
blev mest konkret för oss 
på resan. OL-tävlingarna 
arrangerades nära franska 
gränsen (Jurabergen) i 
Schweiz, och Per Nordahl 
hade ordnat boende på den 
franska sidan av gränsen, 
med busstransport över till 
grannlandet dagligen. Vårt 
franska ordförråd är litet – 
merci -. Kanske någon 
tröst att Per hade förstärkt 
reseledningsstyrkan med 
fransktalande Therese, som 
hade en viktig roll att fylla. 

Chamonix 27/7 – 30/7
- ortnamnet är som musik. 

Turistmagnet, absolut! Ho-
tell Mercury var fullbokat 
inte bara av Pers resenärer 
utan även japaner, tyskar 
holländare… Ta plats i kön 
till frukosten och samla tå-
lamodet, ha inte bråttom 
(helst). Middag åt vi på stan, 
som hade utbud av serve-

ringar på löpande band.
Dag 1: Vandringsaktivi-

teter till Le Brevent (2225 
m), med hjälp av kabinbana, 
till fots och gondolbana. 
Den ”korta” vandringen 
var fysikt lätt för många 
orienterare, men för outsi-
ders ställde den krav, åt-
minstone på näsdukar att 
torka svett med.

Andra dagen tog gruppen 
bergbanan till Le Monte-
verse (1913 m) och gick 
vidare till glaciären Mer 
de Glace, där gjordes be-
sök i glaciärgrottan. Den 
tjocka glaciären har 
krympt mycket på senare 
tid. Det finns skyltar, var 
glaciärkanten låg år 1820, 
den senaste år 2005. Det 
här besöket blev resans 
höjdpunkt för mig som inte 
deltar i tävlingar.

En del fortsatte till fots 
och med kabinbanan till 
l’Aiguille du Midi (3842 m). 
Eftersom vädret var disigt 
valde vi bergbanan tillbaka.

Fred. 30/7. Vi packade 
ihop i Chamonix och bus-
sarna förde oss via Mont 

Blanc tunneln till Aosta, 
en mycket gammal stad i 
norra Italien. Efter de his-
toriska gatorna blev det 
bussfärd till Métabief, 
Frankrike. Vi hade tak över 
huvudet där i 8 nätter. Dels 
bodde man i hotell, dels i 
lägenheter. Vi bodde i en 
studio (liten etta) i ett hus 
med namnet Belle Etoile.

Métabief är en liten vin-
tersportort med några ut-
försbackar och liftar. Det 
betyder mer liv på vinter-
tid. Nu var det också liv: en 
musikfestival hade samlat 
mycket bilar på parkering-
en, som visade sig vara 
torget i byn. På flera ställen 
fanns en ”busshållplats” för 
Nordahlsgruppen, där vi 
hämtades om morgonen 
och lämnades på eftermid-
dag/kväll. 
 

/ Alli, en medföljande

Resan till WMOC i Schweiz
27/7 – 7/8 2010 ur medföljandes synvinkel

Fortsättning följer i 
kommande nummer!



Under två dagar samlades 
en stor skara orienterare 
utanför Köping för att delta 
på Golden Weekend. Från 
Västerås startade närmare 
130 löpare under de två 
dagarna, så de rödgula fär-
gerna syntes tydligt på täv-
lingsplatsen. Utan jämfö-
relse så var Västerås den 
absolut största klubben på 
tävlingen.

Under de två dagarna var 
också VSOK flitiga på att 
besöka den högsta platsen 
på prispallen. Klubben tog 
sammanlagt 17 stycken 

segrar. 
Några av de som tog 

guld på den gyllene helgen 
var bland andra Lars Jako-
bsson i H55, Inger Gunna-
rsson i D40, Mikael Utter i 

H50 samt den starkt löpan-
de Kuno Österlund i H70. 
Kuno vann i hård konkur-
rens med 16 andra löpare.

		  Terje

Bra kämpat på Golden weekend

När OK Hedströmmen 
ordnade den så kallade 
OL-rounden i mitten av 
augusti skulle den bäste 
”OL-round orienteraren” 
koras. Tävlingen innehål-
ler som bekant nattoriente-
ring på fredagen, klassisk 
lång bana på lördagen för 
att sedan avslutas med en 
medeldistans på söndagen.

Den bäste löparen, med 
kortast sammanlagd tid, i 

respektive klass utnämns 
sedan till ”OL-round” 
mästare. VSOK fick ett 
antal OL-round mästare 
detta år nämligen Inger 
Gunnarsson i D40, Andreas 
Sundström i H14 och Carl 
Boman i H16. OK Hed-
strömmen bjöd som van-
ligt på fin vildmarksterräng, 
om än extra fysiskt krä-
vande i år, då kvicksilvret 
låg på höga 20-talet med 

OL-Rounden i Skinnskatteberg

mycket hög luftfuktighet. 
Tävlingscentrum var för 
alla tre deltävlingarna för-
lagt vid Källfallet i Rid-
darhyttan.

	 Magnus

VSOK hade med några 
löpare på årets USM som 
ägde rum utanför Örnsköl-
dsvik i Ångermanland.

Bäst lyckades Calle Bo-
man och Calle Näslund. På 
sprinten i H15 lyckades de 
knipa 9e och 12e plats. 
Boman var bara drygt 1 
minut efter segraren, och 
Näslund ytterligare bara 10 
sekunder efter. Det var or-
dentligt tätt i toppen alltså.

När den längre distansen 
avgjordes för H15 så kla-
rade Calle Näslund det bäst 
av de två. Näslund tog en 
23e plats och Boman en 
33e av de dryga 100 delta-
garna. Näslund var ca 6 
minuter efter segraren. 

I H16 sprang Kasper 
Westman in på en 35e plats 
på långdistansen.

I den avslutande Distrikt-
stafetten nådde Västman-
land inte riktigt ända fram. 
Lag 1 med bland annat 
Calle Näslund och Kasper 
Westman tog en 41a plats 
medan lag 2 sprang in på 
en 46e plats och där ingick 
Calle Boman. 

I den Västmanländska 
truppen ingick 6st löpare 
från Västerås men nästa år 
så kommer nog den siffran 
stiga då en rad till löpare 
knackar på USM-dörren.

		  Terje

Stabila insatser på USM

För att locka fler blodgi-
vare arrangerade blodcen-
tralen och Västerås friidrott 
en motionstävling på 10 
resp. 5 km. Start och mål 
var intill småbåtshamnen 
vid Öster Mälarstrand, där 
de nya flotta flerfamiljshu-
sen snart är klara. Förra året 
var det strålande sol och 

väldigt varmt, men i år var 
temperaturen mer löpvän-
lig, och så regnade det lite 
lätt vid starten för den långa 
banan. Det blev medalj i 
form av en bloddroppe, en 
gräll gulaktig t-shirt och 
banan till alla som gick i 
mål. ICA-Maxi  sponsrade 
också med en picknickkas-

se till femmannalag. De 
flesta ville dock inte stanna 
kvar och äta i det genom-
våta gräset när temperatu-
ren bara var ca.12 grader. 
Blodgivarna (nya och gam-
la) hade billigare startav-
gift och en egen startfålla. 

Bäst i klubben var vår 
ordförande Håkan, som 
spurtade in som fjärde man 
på 10 kilometersbanan på 
tiden 37.22 Fantastisk bra! 
Segraren hade 35.44.

	 Christina G

Blodomloppet vid Öster Mälarstrand

Västervåla möte
Regnet hängde i luften 

innan start. Det blev ljusare 
efter hand och alla tävlande 
klarade sig från regn. Men 
ingen löpare kom torrskodd 
i mål efter det regn som 
fallit under natten.

Vandrarringen använde 
VM-kartan och området på 
bästa sätt. Den mest svår-
framkomliga skogen fanns 
på vägen till start men där-
efter bjöds på öppen fin 
terräng om än en aning 

tunglöpt efter regnet. Av-
slutningen på banorna var 
rena VM-avslutning uppför 
en brant backe. Där fick 
många löpare en riktig ut-
maning innan de kunde 
stämpla ut.

VSOK ställde upp med 
67 startande varav så många 
som 36 st tog medaljer. 
Det blev hela 13 st guld, 
11 silver och 12 brons!

	 Hans-Erik
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Boken ORIENTE-
RINGSLIV, utgiven 2004, 
av Per-Johan Persson, är 
en gedigen lunta på näs-
tan 500 sidor. Den 
behandlar Linköpings 
OK, där Persson är 
medlem, men även 
orienteringen i allmän-
het. Det är verkligen 
en imponerande och 
storartad bok som pro-
ducerats.

Av verkligt intresse 
för oss i Västerås SOK 
är förstås det han skriver 
om VM 2004. Jag tar 
mig friheten att saxa 
några rader ur artikeln:

”Arrangörerna mynta-
de att de skulle genomföra 
det bästa VM-et någonsin.
Det är ett uttryck, som jag 
anser vara väl så provoce-
rande. Möjligen, ja, säkert 
helt troligt, är detta VM-
arrang-emang det bästa i 

Orienteringsliv
modern tid. Men hur skall 
man kunna jämföra med 
de två tidigare VM-täv-

lingarna 
i Sverige, som hade helt 
andra förutsättingar? Nej, 
jag tycker att det ser mera 
renhårigt ut att mynta, att 

vart och ett av de svenska 
arrangemangen varit de 
bästa i sin tid.

Om jag skall ta fram 
något i arrangemanget 
som imponerade mest på 
mig så blundar jag för 
storbildsskärmen, spea-
kerrösterna, Internet, per-
fekta avspärrningar, top-
penbanor och tävlings-
dramatiken och sätter 
fingret på personerna i 
ledningsgruppen. Hela 
gänget utstrålade en 
lugn lågmäld trygghet i 
sitt sätt att vara. Chefen 
själv, Lars Jacobsson, 
med sin lilla ryggsäck, 
bara fanns där och ut-
strålade den trygghet, 
som endast vissheten 
om att allt var under 

kontroll kunde vara upp-
hov till.” 

Torsten Lund (saxare)

En onsdag i augusti satte 
jag mig tillsammans med 
min nyövertalade patrull-
kompis Malin i bilen för 
att åka de 52 milen upp till 
Ramundberget där årets upp-
laga av fjällorienteringen 
skulle gå.

För färskare medlemmar 
kan berättas att första fjäll-
orienteringen avgjordes år 
1938 vilket gör arrange-
manget till ett av de äldsta 
inom orienteringen i Sveri-
ge. Tävlingen avgörs som 
patrulltävling där varje lag 
består av två löpare. Täv-
lingen har åldersgräns, och 
det är inte helt obefogat, 
eftersom fjället kan vara 
obarmhärtigt i sina arga 
stunder. Av samma orsak är 
första förband obligatoriskt 
för alla patruller. Det finns 
ändå inga hinder för att 
yngre deltar men då måste 
den andra patrullmedlem-
men vara myndig och ta an-
svar för den yngre löparen. 
Det finns numera också ett 
antal olika klasser man kan 
delta i beroende på ålder, 
kön och banlängd. Vi tyckte 
att 12 km per dag skulle 
vara lagom så vår klass 
blev korta mixen.

Framme i Ramundberget 
installerade vi oss i vår stu-
ga och förberedde oss för 
start nästa morgon. Tidigt 
på morgonen tog vi oss ner 
till Bruksvallarna där alla 
efter en gemensam prome-
nad upp till starten kom 
iväg. När vi vecklade upp 
våra kartor såg vi en ca 10 
cm lång sträcka till första 
kontrollen. Med skala 
1:50000 blir det en liten 

utmaning, speciellt som de 
första tre kilometrarna gick 
stadigt uppför. Efter en run-
da uppe på fjället kom vi 
ner under trädgränsen där 
ordet finlir får en helt ny 
innebörd, igen med tanke 
på kartskalan. Vi tog oss i 
alla fall runt den första da-
gen och däckade rätt tidigt 
den kvällen.

Andra och tredje dagen 
gick på Ramundberget och 
då som jaktstart baserat på 
hur vi kommit i mål före-
gående dag. I år fick vi av-
njuta de första 250 höjd-
metrarna i en skidlift, tack 
för det arrangören! Väl up-
pe var det bara att vänta på 
vår starttid och börja jaga. 
Det visade sig att Thomas 
Lagesson och Agneta Wal-
lin från Köping var den 
patrull vi skulle jaga resten 
av vägen. Det började bra 
men så gjorde sig kartska-
lan påmind och där vi bara 
skulle över en liten dal-
gång och sen upp på nästa 
fjäll visade sig inte vara 
riktigt så enkelt. Hittade en 
dalgång som var 100 m 
bred och lika djup och 
klättrade upp på nästa sida. 
Väl uppe stämde inget och 
så kom kallduschen, vi var 
på fel fjäll, NEJ! Inget an-
nat att göra än att klättra 
ner och upp på nästa fjäll 
istället och där satt mycket 
riktigt kontrollen. Den 
enorma dalgång vi varit i 
fanns inte ens med på kar-
tan eftersom den var för li-
ten. Vi avslutade andra da-
gen med en välbesökt förs-
läsning av Ola Ravald 
(skid-/skidskyttetränare) 

Fjällorienteringen 
2010

och Harri Viinamäki (He-
lena Janssons personliga 
tränare) som berättade om 
sina filosofier gällande trä-
ning på hög nivå.

Vår jakt blev mer mödo-
sam på grund av bommen 
föregående dag men vi ha-
de ju en dag till. Nu starta-
de vi två minuter efter 
gänget från Köping, vi 
körde rätt hårt mot första 
kontrollen och kom ifatt 
dom där. Nu behövde vi 
bara gå ifrån en minut till 
så var det klart. Ett tag ha-
de vi också det nödvändi-
ga avståndet och det såg 
bra ut. Sen gjorde dom ett 
bättre vägval mot en kon-
troll och så var vi ihop 

igen. Nytt försök och vi 
fick lite avstånd men efter 
en liten tvekan så fanns 
dom där igen. Efter det 
höll vi ihop till mål och 
trots en heroisk målspurt 
slog dom oss med 55s ef-
ter mer än 3½ mils löp-
ning, fantastiskt små mar-
ginaler även på den här 
nivån eller hur.

Vädret visade sig vara i 
stort sett perfekt i år med 
sol och ca 20 grader under 
tiden vi var uppe på fjäl-
let. Det var mycket trev-
ligt och kommer säkert att 
bli fler besök på fjäll-
orienteringen framöver.

	 Ben S


