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Resan till WMOC i Schweiz

27/7 — 7/8 2010 ur medféljandes synvinkel

Négot som vi visste om
Schweiz fore resan: klockor,
ostar, choklad, kantoner
och banker. Alper, neutra-
litet och spraken (franska,
tyska, italienska). Franskan
blev mest konkret for oss
pa resan. OL-tdvlingarna
arrangerades néra franska
grinsen (Jurabergen) i
Schweiz, och Per Nordahl
hade ordnat boende pa den
franska sidan av grinsen,
med busstransport over till
grannlandet dagligen. Vart
franska ordforrad ar litet —
merci -. Kanske nigon
trost att Per hade forstérkt
reseledningsstyrkan med
fransktalande Therese, som
hade en viktig roll att fylla.

Chamonix 27/7 — 30/7

- ortnamnet dr som musik.
Turistmagnet, absolut! Ho-
tell Mercury var fullbokat
inte bara av Pers resenédrer
utan dven japaner, tyskar
holléndare... Ta plats i kon
till frukosten och samla ta-
lamodet, ha inte brattom
(helst). Middag at vi pa stan,
som hade utbud av serve-

ringar pé 16pande band.

Dag 1: Vandringsaktivi-
teter till Le Brevent (2225
m), med hjélp av kabinbana,
till fots och gondolbana.
Den “korta” vandringen
var fysikt latt for manga
orienterare, men for outsi-
ders stdllde den krav, &t-
minstone pa nasdukar att
torka svett med.

Andra dagen tog gruppen
bergbanan till Le Monte-
verse (1913 m) och gick
vidare till glacidren Mer
de Glace, dir gjordes be-
sok i glacidrgrottan. Den
tjocka glaciéren har
krympt mycket pd senare
tid. Det finns skyltar, var
glacidrkanten lag ar 1820,
den senaste ar 2005. Det
hér besoket blev resans
héjdpunkt f6r mig som inte
deltar i tdvlingar.

En del fortsatte till fots
och med kabinbanan till
I’ Aiguille du Midi (3842 m).
Eftersom vidret var disigt
valde vi bergbanan tillbaka.

Fred. 30/7. Vi packade
ihop i Chamonix och bus-
sarna forde oss via Mont

i

Blanc tunneln till Aosta,
en mycket gammal stad i
norra Italien. Efter de his-
toriska gatorna blev det
bussfard till Métabief,
Frankrike. Vi hade tak &ver
huvudet dér i 8 nétter. Dels
bodde man i hotell, dels i
lagenheter. Vi bodde i en
studio (liten etta) i ett hus
med namnet Belle Etoile.

Métabief dr en liten vin-
tersportort med nagra ut-
forsbackar och liftar. Det
betyder mer liv pé vinter-
tid. Nu var det ocksa liv: en
musikfestival hade samlat
mycket bilar pa parkering-
en, som visade sig vara
torget i byn. Pa flera stillen
fanns en “busshéllplats” for
Nordahlsgruppen, dar vi
hdmtades om morgonen
och ldmnades pé eftermid-
dag/kvall.

/ Alli, en medféljande

Fortsdttning foljer i
kommande nummer!

Till den 59:de upplagan
av Storviks Natt hade en
del av sillskapet fran VSOK
forberett sig vl genom att
lagga mojliga banor pa
dldre kartor av det formo-
dade tavlingsomradet. Men
ndr vi ndrmade oss steg
adrenalinet snabbt nér det
visade sig att vi var pa vig
upp till ett nygammalt om-

rade ingen av oss hade
sprungit pa, sa denna géng
blev det verkligen ”sjélv-
vald vég i okédnd mark”,
precis som det ska vara nir
det dr som bést. Den okdnda
marken 1ag vid Kyrkberget
ett snépp norr om Storvik.
Tévlingen avgjordes i ar
under létt fuktiga premisser.
Enligt de vise hade vatten-

reservoarerna fyllts pa med
drygt 56 mm under dagen.
Resultatet av det var ocksa
tydligt ndr man kom ut i
terrdngen déar de latt sten-
bundna, och normalt vél-
drénerade tallhedarna var
genomsura. Det var dock
inget hinder den hér géng-
en heller utan vi gav oss ut
for att bekanta oss med

terrangen.

Banldggaren hade tagit
fasta pa devisen ’snabba
beslut under spannande
tavling” och lyckades i ar
lura rétt manga direkt fran
start genom att en del dldre
banor hade en kort stricka
som gick ut snett bakat fran
startpunkten medan andra
hade en 1'% kilometers
langstriacka som gick mera
rakt fram via startpunken.
Det var ménga som angade
ivdg och blev tvugna att
vinda tillbaka nér de insag
vad som hént. Att spektak-
let forsiggick 30 m fran
startfallan gjorde att effek-
ten blev dnnu béttre. For-
utom denna kuriositet hade
banldggaren varit ganska

snéll och bjod for det mes-
ta pa bra ledstédnger och
tydliga “sista sdkra”, om
I6paren hade “tankens
skérpa under kroppslig
moda” forstés.

Hur gick det dé for de
vara? Tja, alla hittade en
del i sina lopp som kunde
ha gjorts annorlunda for att
snabbare ta sig till mal. Och
i resultatlistorna ar fram-
géngarna ocksa varierande
beroende pa motstandet i
respektive klass och egna
beslut. I vilket fall som
helst kommer samtliga del-
tagande klubbmedlemmar
sdkert att gora fler resor
till Storvik om tillfdlle ges.

Ben S



Blodomloppet vid Oster Malarstrand

For att locka fler blodgi-
vare arrangerade blodcen-
tralen och Visteras friidrott
en motionstévling pa 10
resp. 5 km. Start och mal
var intill smébatshamnen
vid Oster Malarstrand, dar
de nya flotta flerfamiljshu-
sen snart &r klara. Forra aret
var det strdlande sol och

Bra kampat pa Golden weekend

Under tva dagar samlades
en stor skara orienterare
utanfor Koping for att delta
pa Golden Weekend. Fran
Visteras startade ndrmare
130 16pare under de tva
dagarna, sa de rodgula far-
gerna syntes tydligt pa tév-
lingsplatsen. Utan jamfo-
relse s var Visteras den
absolut storsta klubben pa
téavlingen.

Under de tva dagarna var
ocksa VSOK flitiga pa att
besoka den hogsta platsen
pa prispallen. Klubben tog

vildigt varmt, men i ar var
temperaturen mer 16pvén-
lig, och sé regnade det lite
latt vid starten for den ldnga
banan. Det blev medalj i
form av en bloddroppe, en
grill gulaktig t-shirt och
banan till alla som gick i
mal. ICA-Maxi sponsrade
ocksa med en picknickkas-

Stabila insatser pa USM

VSOK hade med négra
16pare pa arets USM som
dgde rum utanfor Ornskol-
dsvik i Angermanland.

Bist lyckades Calle Bo-
man och Calle Néslund. P&
sprinten 1 H15 lyckades de
knipa 9e och 12e plats.
Boman var bara drygt 1
minut efter segraren, och
Niéslund ytterligare bara 10
sekunder efter. Det var or-
dentligt titt i toppen alltsa.

Niér den ldngre distansen
avgjordes for H15 sé kla-
rade Calle Néaslund det bast
av de tva. Nislund tog en
23e plats och Boman en
33e av de dryga 100 delta-
garna. Néslund var ca 6
minuter efter segraren.

I H16 sprang Kasper
Westman in pé en 35¢ plats
pa langdistansen.

I den avslutande Distrikt-
stafetten nddde Véstman-
land inte riktigt &nda fram.
Lag 1 med bland annat
Calle Nislund och Kasper
Westman tog en 41a plats
medan lag 2 sprang in pa
en 46e plats och dér ingick
Calle Boman.

I den Vistmanléndska
truppen ingick 6st 1opare
frén Visterds men nésta ar
sa kommer nog den siffran
stiga dé en rad till 16pare
knackar pa USM-dorren.

Terje

segrar.
Nagra av de som tog
guld pa den gyllene helgen
var bland andra Lars Jako-
bsson i H55, Inger Gunna-
rsson i D40, Mikael Utter i

de Kuno Osterlund i H70.
Kuno vann i hard konkur-
rens med 16 andra 16pare.

Terje

Nér OK Hedstrommen
ordnade den sa kallade
OL-rounden i mitten av
augusti skulle den béste
”OL-round orienteraren”
koras. Tévlingen innehal-
ler som bekant nattoriente-
ring pa fredagen, klassisk
lang bana pa 16rdagen for
att sedan avslutas med en
medeldistans pa sondagen.

Den biste 16paren, med
kortast sammanlagd tid, i

respektive klass utnimns
sedan till "OL-round”
miéstare. VSOK fick ett
antal OL-round méstare
detta ar ndmligen Inger
Gunnarsson i D40, Andreas
Sundstréom i H14 och Carl
Boman i H16. OK Hed-
strommen bjod som van-
ligt pa fin vildmarksterréng,
om dn extra fysiskt kra-
vande 1 ar, da kvicksilvret
lag pa hoga 20-talet med

se till femmannalag. De
flesta ville dock inte stanna
kvar och éta i det genom-
vata gréset nir temperatu-
ren bara var ca.12 grader.
Blodgivarna (nya och gam-
la) hade billigare startav-
gift och en egen startfélla.
Bist i klubben var var
ordférande Hakan, som
spurtade in som fjérde man
pa 10 kilometersbanan pa
tiden 37.22 Fantastisk bra!
Segraren hade 35.44.

Christina G

H50 samt den starkt 16pan-

mycket hog luftfuktighet.
Tavlingscentrum var for
alla tre deltévlingarna for-
lagt vid Kaéllfallet i Rid-
darhyttan.

Magnus

Regnet hdngde i luften
innan start. Det blev ljusare
efter hand och alla tdvlande
klarade sig fran regn. Men
ingen 10pare kom torrskodd
i mal efter det regn som
fallit under natten.

Vandrarringen anvénde
VM-kartan och omradet pa
bésta sitt. Den mest svar-
framkomliga skogen fanns
pa vigen till start men dér-
efter bjods pa dppen fin
terrdng om 4n en aning

Vastervala mote

tungldpt efter regnet. Av-
slutningen pa banorna var
rena VM-avslutning uppfor
en brant backe. Dér fick
manga lopare en riktig ut-
maning innan de kunde
stdmpla ut.

VSOK stillde upp med
67 startande varav sa manga
som 36 st tog medaljer.
Det blev hela 13 st guld,

11 silver och 12 brons!

Hans-Erik
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En onsdag i augusti satte
jag mig tillsammans med
min ny6vertalade patrull-
kompis Malin i bilen for
att dka de 52 milen upp till
Ramundberget dér arets upp-
laga av fjéllorienteringen
skulle ga.

For farskare medlemmar
kan berittas att forsta fjall-
orienteringen avgjordes ar
1938 vilket gor arrange-
manget till ett av de dldsta
inom orienteringen i Sveri-
ge. Téavlingen avgors som
patrulltdvling dir varje lag
bestar av tva 16pare. Tév-
lingen har aldersgréns, och
det dr inte helt obefogat,
eftersom fjdllet kan vara
obarmhaértigt i sina arga
stunder. Av samma orsak &r
forsta forband obligatoriskt
for alla patruller. Det finns
anda inga hinder for att
yngre deltar men da maste
den andra patrullmedlem-
men vara myndig och ta an-
svar for den yngre 16paren.
Det finns numera ocksé ett
antal olika klasser man kan
delta i beroende pa alder,
kon och banléngd. Vi tyckte
att 12 km per dag skulle
vara lagom sé vér klass
blev korta mixen.

Framme i Ramundberget
installerade vi oss 1 vér stu-
ga och forberedde oss for
start nista morgon. Tidigt
pa morgonen tog vi oss ner
till Bruksvallarna dar alla
efter en gemensam prome-
nad upp till starten kom
ivdg. Nar vi vecklade upp
vara kartor sdg vi en ca 10
cm lang stricka till forsta
kontrollen. Med skala
1:50000 blir det en liten

Fjallorienteringen

utmaning, speciellt som de
forsta tre kilometrarna gick
stadigt uppfor. Efter en run-
da uppe pa fjillet kom vi
ner under tradgransen dar
ordet finlir far en helt ny
innebord, igen med tanke
pé kartskalan. Vi tog oss 1
alla fall runt den forsta da-
gen och dickade rétt tidigt
den kvillen.

Andra och tredje dagen
gick pa Ramundberget och
da som jaktstart baserat pa
hur vi kommit i mal fore-
gaende dag. I ar fick vi av-
njuta de forsta 250 hojd-
metrarna i en skidlift, tack
for det arrangoren! Vil up-
pe var det bara att vénta pa
var starttid och borja jaga.
Det visade sig att Thomas
Lagesson och Agneta Wal-
lin frén K6ping var den
patrull vi skulle jaga resten
av végen. Det borjade bra
men sé gjorde sig kartska-
lan pamind och dér vi bara
skulle dver en liten dal-
gang och sen upp pé nésta
fjéll visade sig inte vara
riktigt s enkelt. Hittade en
dalgang som var 100 m
bred och lika djup och
klattrade upp pé nésta sida.
Vil uppe stdmde inget och
sa kom kallduschen, vi var
pa fel fjéll, NEJ! Inget an-
nat att gora én att kléttra
ner och upp pé nésta fjall
istéllet och dér satt mycket
riktigt kontrollen. Den
enorma dalgéng vi varit i
fanns inte ens med pa kar-
tan eftersom den var for li-
ten. Vi avslutade andra da-
gen med en vilbesokt fors-
ldsning av Ola Ravald
(skid-/skidskyttetranare)

och Harri Viinaméki (He-
lena Janssons personliga
trdnare) som berittade om
sina filosofier géllande tré-
ning pa hog niva.

Vér jakt blev mer mddo-
sam pa grund av bommen
foregaende dag men vi ha-
de ju en dag till. Nu starta-
de vi tva minuter efter
ginget fran Koping, vi
korde rétt hart mot forsta
kontrollen och kom ifatt
dom dér. Nu behdvde vi
bara g4 ifrdn en minut till
sé var det klart. Ett tag ha-
de vi ocksa det nodviandi-
ga avstindet och det sag
bra ut. Sen gjorde dom ett
bittre vdgval mot en kon-
troll och sa var vi ihop

igen. Nytt forsok och vi
fick lite avstand men efter
en liten tvekan sa fanns
dom dér igen. Efter det
holl vi ihop till mél och
trots en heroisk malspurt
slog dom oss med 55s ef-
ter mer dn 3% mils 16p-
ning, fantastiskt sma mar-
ginaler dven pd den hér
nivan eller hur.

Vidret visade sig vara i
stort sett perfekt i &r med
sol och ca 20 grader under
tiden vi var uppe pa fjil-
let. Det var mycket trev-
ligt och kommer sékert att
bli fler besok pé fjall-
orienteringen framdver.

Ben S

Orienteringsliv

Boken ORIENTE- modern tid. Men hur skall ~ vart och ett av de svenska
RINGSLIV, utgiven 2004, man kunna jamfora med arrangemangen varit de
av Per-Johan Persson, &r de tva tidigare VM-tév- bésta i sin tid.
en gedigen lunta pé nés- Om jag skall ta fram
tan 500 sidor. Den ndgot i arrangemanget
behandlar Linkopings | 4} som imponerade mest pa
OK, dér Persson éar
medlem, men dven
orienteringen i allmén-
het. Det &r verkligen
en imponerande och
storartad bok som pro-
ducerats.

Av verkligt intresse
for oss i Viasteras SOK
ar forstas det han skriver |
om VM 2004. Jag tar
mig friheten att saxa

| storbildsskdrmen, spea-

} kerrosterna, Internet, per-
fekta avspérrningar, top-
penbanor och tévlings-

| dramatiken och sitter
fingret pa personerna i

{ ledningsgruppen. Hela
génget utstralade en

| lugn lagmaild trygghet i
| sitt sétt att vara. Chefen
sjélv, Lars Jacobsson,

nagra rader ur artikeln: | med sin lilla ryggsick,
”Arrangdrerna mynta- " bara fanns dar och ut-
de att de skulle genomfora strdlade den trygghet,

det basta VM-et nagonsin.
Det ér ett uttryck, som jag lingarna om att allt var under
anser vara vil s& provoce- i Sverige, som hade helt kontroll kunde vara upp-
rande. Mojligen, ja, sikert andra forutsittingar? Nej,  hov till.”

helt troligt, ar detta VM- jag tycker att det ser mera
arrang-emang det bésta i renhdrigt ut att mynta, att

som endast vissheten

Torsten Lund (saxare)
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